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தஞ்சை 


வைத்தியராஜ இந்தா மணி 


முதல்‌ பாகம்‌ 


டல 


தஜ்சைமாநகாம்‌ 
ஹிஸ்‌. ஐகெஸ்‌. இசாஜஸ்ரீ. சத்சபதி. 
சரபோஜி மஹாராஜா சாஹேப்‌ அவர்கள்‌ 
தன்வந்தரி மஹாலில்‌ 
மஹராஷ்டிர பாஷையில்‌ எழுதிவைக்கப்பட்டதை 
மேற்படி. மஹாராஜா அவர்கள்‌ பெளத்திரராகிய 
கல்யாணமஹால 
ஸ்ரீ யோகநாத ஆவாரேராவ்‌ சாஹப்‌ 
அவர்களால்‌ 
தமிழில்‌ மொழிபேயர்க்கப்‌ பெற்றது. 


ணன ணை னா மை 


சென்னை: 
$. ௩. இராஜரத்தினம்‌ நாயகர்‌ 
வெளியிட்டது. 
ப.இப்புரிமை] 1995, [ரூ 8-0-0, 
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முகவுடை 


சச்சதொனந்த மூரததியாய்ச்‌ சகலபுவன கர்த்தா 
வாகிய கடவுளாற்‌ ிருஷ்டிக்கப்பட்ட ஆன்மகோடி 
கட்குக்‌ கருவியாய்‌ இதனுட்‌ கூறபபமிம்‌ அரிய பல 
அவிழ்த முறைகளடங்கிய இந்நூலுக்கு தஞ்சை 
அரசா அனுபவ வாயிலாக கையாண்ட அருமை 
கோக்கு, * வைத்தியராஜ சிந்தாமணி '” எனப்‌ பெயரிட்‌ 
டி ருபபதே சிறப்பாம்‌. ௮ஃதெவ்வாறெனின்‌, 
அரசர்கள்‌ 52-வகை ஆயுதங்களுடன்‌ நால்வகைச்‌ 
சேனா சமுததிரங்ககாச்கொண்டு காலமறிந்து சத்து. 
ருக்களை வென்று உயிர்களை ரக்ூஷிப்பதுபோல, தேவ 
சிகிச்சை 1, இராக்கத சிஇச்சை-1, மானிட சிதிச்சை-90 
என்கிற சி௫ுச்சாயுதங்களையும்‌, ஓஷதி யென்ற நால்‌ 
வகைச்‌ சேனைகளையும்‌ கொண்டு, காலமறிந்து வியாதிக 
ளென்குிற பகைவர்களை வென்று தேகத்தை இரட்ப்‌ 
பதுபோல, தஞ்சை அரசர்களிற்‌ சரடோஜி மகாராஜா 
அவர்கள்‌ சஙகீத முதலிய பல கலைகளுக்கும்‌ ஊக்கம்‌ 
தந்து ௮ரச போகங்களிற்‌ சிறப்புற்றவராய்‌ இருந்த 
னர்‌ என்பதும்‌, அதனாற்‌ றஞ்சையிற்‌ பற்பல விற்‌ 
பத்திகள்‌ சிறகதுள்ளன வென்பதும்‌ யாவருக்கு 
மெளிதிற்‌ றெரீந்த விஷயமாதலின்‌, அவைகளுள்‌ மிக 
முக்கியம்‌ வாய்ந்ததான உயிர்க்குறுதி பயப்பதாம்‌ 
கல்விச்சாலைகளு மிலக்யெ விலக்கண பல புராணகாவி 
யங்களிற்‌ றேோர்ச்சியுள்ள பலவிதவான்கள்‌ சேர்க்கை 
யுள்ள கல்விச்‌ சபையாகிய *சரஸ்வதி மஹால்‌' என்றும்‌, 
உடற்குறுதி பயப்பதாம்‌ வைத்திய சாலையாயெ 
“தன்வந்திரி மஹால்‌” என்றும்‌. ஆக இவ்‌ விரண்டும்‌ தம 
திருகண்போல்‌ சிறப்பித்துப்‌ பரிபாலித்து வந்தனர்‌. 
இதன்‌ செறப்பை யுணர்ந்த துரைத்தனத்தார்‌ 
ஆதியிற்‌ சென்னையில்‌ காலேஜ்‌ ஏற்படுத்துங்‌ காலத்‌ 
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4 முகவுரை 


இல்‌ மகாராஜாவைக்‌ கேட்ரிக்கொண்டதின்‌ பேரில்‌ 
மேற்படி, கல்விச்சபை வித்வான்௧களி லொருவராகிய 
கோட்டையூர்ச்‌ சிவக்கொழுந்து தேசிகரை அனுப்ப, 
அவராழற்‌ சென்னைக்‌ கல்விச்சாலை சிறப்புற்றது. 


அன்றியும்‌, மேற்படி சரபோஜி மகாராஜா ௮வா 
கள்‌ வைத்தியசாலையை விருத்திசெய்யுங்‌ காலத்தில்‌ 
ஆயுள்வேதத்‌ தேர்ச்சி யனுபோகங்களிற்‌ சிறந்த 
பண்டித சிரோன்மணிகளாகிய முத்துசாமி தீக்ஷதர்‌, 
சேது பண்டிதர்‌, வேங்கடபதி ஐயர்‌, பரங்கிப்பேட்டை 
அப்பு வைத்தியர்‌, கோபாலபிள்ளை, ஐயாகண்ணு 
(ரள்ளை, சிதம்பரப்பிள்ளை, ராமாராவ்‌, துமாளராவ 
என்னும்‌ பண்டிதர்களைக்கொண்டு தமது ராஜ குிம்‌ 
பத்திற்கும்‌, தமது நகரவா சிகளுக்கும்‌ உபயோகமாகும்‌ 
பொருட்டு விசேஷ திரவியங்களைச்‌ செலவிட்டு அனேக 
அவிழ்தங்க ளமைத்துக்‌ கையாண்டுவந்த அனுபோக 
முறைகளை மஹாராஷ்ட்ர பாஷையில்‌ வசனரூபமாய 
ஓலை ஏட்டுப்‌ பிரதிகளில்‌ எழுதிவைத்திருநதவைகளைச்‌ 
சில மஹாராஷ்ட்ர பண்டிதர்களாலும்‌, தமிழ்பபண்டிதர்‌ 
களாதும்‌ தமிழில்‌ மொழி பெயர்த்து மேற்படி மகா 
ராஜாவின்‌ பெளத்திரராகிய கலியாண மஹால்‌ 
ம-ரா-ர-ஸ்ரீ யோகநாத ஆவாரே சாஹேப்‌ அவர்கள்‌ 
தம்‌ முன்னிலையில்‌ எழுதுவித்து லோகோபகாரமாய்‌ 
௮ச்‌சற்‌ பதிப்பிக்கச்‌ செய்தனர்‌ என்பதை நான்‌ 


ம௫ழ்ச்சியுடன்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 


இக்‌ இரந்தததிற்‌ கண்டிருக்கிற ஒவ்வொருபாச 
முஞ்‌ சிறந்த தாகையால்‌ அதனை சுத்திக்கரம முதலி 
யவைகளை யனுசரித்துக்‌ கைபாகம்‌ செய்பாக முதலி 
யவை பிசகாமற்செய்து முடிதீது, வியாதியின்‌ சாத்தி 
யாசாத்தியகுணங்‌ குறிகளை நிதானித்து, தேக சுபாவங்‌ 
களுக்குத்‌ தக்க ௮னுபானங்களுடன்‌ உபயோகித்து 
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மூகவுன[ ந்‌ 
வியாதியை நிவர்த்திசெய்து சுகமாய்‌ வாழ்வார்க 


ளென்ப தென்‌ கோரிக்கை. 


மேலும்‌, இதனைப்‌ பார்வையிரிம்போதுண்டான 
பல அசந்தாப்பங்களினாலும்‌ மனித சுபாவதி தவறு 
தலினாலும்‌ கேரிட்டி ருக்கும்‌ எழுத்துப்‌ பிழை முதலிய 
வற்றைத்‌ திருத்தி வா௫ிக்கும்படி பிரார்‌.தஇக்ன்ேன்‌. 


கலியாண மஹால்‌ 


தஞ்சை 
ய. கேர/பால்பிள்ளை, 
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சாறதுக்கவிகள்‌ 
இஃது, 


ம-ரர-ர- ஸரீ, புசசை அவ்டாவசானம்‌ ்‌ 


சபாபதி நூகலியார்‌ அவர்களியற்றிய து, 
நேரிசை ஆசிரியப்பா 


நிலைபெறுங்கடற்புவி நெடி தமூழ்ரிறப்பத்‌ 
த$லைமைசால்வடமொ ழி தமிழ்மொழியதிஞர்‌ 
மயரவருமேனை யியலிசைவல்லோர்‌ 
குலவுகலசதது கோதிலாச்செல்வ 
நிலவுமாண்புடைமை நிகழும்வளத்த த 
வீற்றுவீற்றாகத்‌ சோற்றும்பற்பல 
செயற்கைவடி வப்‌ பயிற்சூர்‌ நண்ணிய 
தொழிற்கைவர்த எழிற்புலமிக்கோர்‌ 
நரளுமிடையரு நீளியற்பொற்பது 
தஞ்சையம்பதிக்கண்‌ விஞ்சியவரசியற்‌ 
செட்கோல்சடாத்தி யங்கணமர்ச்‌ துறை 
௮ரபோஜனைகிகர்‌ சாபோஜேர்திரன்‌ 

உ லகத்தென்‌.று மலலொமன்பதை 
உட்புறக்கருவியாற்‌ பெட்புறும்‌ யாக்கைகட்‌. 
கொருவிலாவளிமுதல்‌ உதகுமூன்றும்‌ 
விரவு ௰க்குறையினு மி௫னுமங்கு இக்கும்‌ 
சோயெனும்பணிக்கு வீயாச்சுடசெனக்‌ 
செர்ர்தெழுமியல்பின்‌ வளஙகெழுமனர்த 
ஆயுள்வேதநூ லாங்காங்குள்ளன 
மேயதோருணர்ச்சி விழுப்பமெய்‌ திய 
மூ.தியராலயய்ர்து மொழிச்‌ சவவ்வவ்‌ 
விதியினவுடத விவிதமனைத்தம்‌ 
செட்முறைகைமுழை இறம்பாவண்ணம்‌ 
ஐ.தினியற்றதி யனுபவச்‌.இ.ற,2இன்‌ 
முடி.த்சனவெல்லா முமைகளுமொரும்கு 
பாழ்படவனைர்‌ 2 போற்றிச்தொகுச்சவை 
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3 சாற்றுக்கவிகள்‌ 


மாசாஷ்டக த இன்‌ வகைபெறவிருதன 
மேற்புகல்தஞ்சைப்‌ பார்‌.த்‌ பன்‌ புதல்வி 
சன்‌ 2£ரிய தோன்‌ தலென்லும்‌ 
யோசசாத.௮ வாசைராவவர்கள்‌ 
வாகுற,த்‌ தவி... மதிஞரைக்கொண்டு 
விழிமிய தபயப்ப மொழிபெயர்‌ *தமைத்த 
வயித்‌ இய1சஜூர்‌ தாரமணியென்று 
வியத்தகுபெயசால்‌ விளங்குமிப்பெரு நால்‌ 
இர்சாள்கா.ற மன்னதசோசராசியல 
பெருகுசெடும்பொன்‌ னண்‌ மனைப்பாம்கர்‌ 
மன்னியவுயர்தன்‌ வர்‌ திரிமாலென த 
தன்னிகர்வயித்திய சாலையிலுள்ள த 
பின்ன ரச்சகரிற்‌ பிறங்கெமேன்மைப்‌ 
பூவாதிபகன சீவாஜிரசாஜ 
சேசகானருளிய செழுர்தவக்கேோமகன்‌ 
நிறையறிவமைவு பொறையருளிருக்கை 
சரஜாசகாராம்‌ என வெண்டிசையிலும்‌ 
தேசார்‌2ர்‌. தத இகழ்கம்பீர 
மிகுமணிமகு_ வேர்தர்கோமான 
புகலுறுங்கல்விப்‌ புநிதர்மு தலோர்க்கு 
வரையா த கொடுக்கும்‌ வள்ளலெஞ்ஞான்‌ றும 
மனஃகளி௩றம்‌ வாழ்க்கைச்‌ துணையாய்‌ 
அ௮னந$தர*கற்பெனு மணிபூணருர்ததி 

_) ஜிதமாயிஜி ராஜாவவர்கள்‌ 
பேசபகாரப்‌ பயன்‌ ற.ரவெவர்க்கும 

நி? ாபவமின்றிச்‌ செவ்விதின்‌ வழங்கி 
மல்குகவெளன தத்தன்‌ வண்மையினயர்து 
பல்கரீடச்சிழ்‌ பதித்‌ துல்யெது 
முன்னைசாட்டேவரு முகுர்தனுமொருகே 
இன்ன முதங்கடைர்‌ தெடுச்தாற்போலா 
தீதனையோர்சிறிது மவலப்படாமைக்‌ 
கதுமென ச இெட்டிக்‌ கரைக்கண்‌ 
வைத்ததபோலும்‌ வாழிமாநிலச்தே, 


“நல ௩ ௭௬ ர அடி 


அட்டன்‌ 
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தரூசை 
வைதீதியசாஜ சிந்தாமணி 


த்ல்‌பாக 


கைக கை 
கணா க ன மை 


க்‌ 
ந்‌, 


௮ுறுசீர்க்‌ கழிநெடிலடி, யாசிரிய விநத்தம்‌ 


பொன்பூத்த மணிமகுடம்‌ புனைந்து தஞ்சை 
யுறைந்துலகைப்‌ புரந்தளித்த 

மன்பூத்த சரடோஜி மகராசன்‌ றன்வந்தீரி 
மாலி னூலோர்‌ 

வன்பூத்த வுதவிசொடு சேர்வயித்ப 
ராசசிந்தா மணி விளங்கத்‌ 

தென்பூத்த குணவாயி லுறை வெள்ளைக்‌ 
களிற்றிருதாள்‌ சேவிப்‌ பாமால்‌. 


ழத்துசாமீ தீகூதநடைய 
கணபதி மூலாசம்‌ 
சிநீதிற்கொடியை மேல்தோல்‌ போக்குத்‌ தண்டு 
களை நறுக்கிய ரசம்‌ விராகனெடை-5, தேன்‌ விராக 
னெடை-1, கோமூத்திர சிலாசத்து பற்பம்‌ பண 
விடை-2, வெள்ளைத்‌ தாளக ப பம்‌ பணவிடை-9 
இவைகளை ஒன்ருூய்ச்‌ சேர்த்து உளளுக்குக்‌ கொடுக்க 
விஷமேக சம்பந்த க்ஷயரோகங்களை நிவாரணஞ்‌ செய்‌ 
யும்‌. இச்சா பதீதஇியம்‌. 
சண்முக சேர்தூரம்‌ 


பாலைரசம்‌, லிம்கம்‌, பூரம்‌, வீரம்‌, தாளகம்‌ வகைக்‌ 
குப பலம்‌-1, ஊ௫காந்தம்‌, சமை அதிவிடயம்‌ வகைக்‌ 
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2 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


குப்‌ பலம்‌ இவைககா மைபோல்‌ கல்வத்தில்‌ ௧௬ 
ஹமத்தையிலைச்‌ சாற்றைவிட்டி நாலுசாமமரைத்து, 
பில்லைசெய்து ரவியிலுலா்தீதி, சட்டியில்‌ வைத்து, 
மேல்சட்டியால்‌ மூடி, அஞ்சுசலைமண்‌ வலுவாய்சீ 
செய்து அூப்பிலேற்றி, தீபாக்கினியில்‌ நாலுசாமம்‌ 
எரித்திக. (பிறகு ஆறவிட்ிி எரித்து, கற்றாழைச்‌ 
சோற்றைப்‌ பிசைந்து அந்தச்‌ சாற்றைவிட்சி நாலு 
சாமம்‌ அரைத்து, பில்லைசெய்து ரவியிலுலர்ததி முன்‌ 
போலவே சட்டியில்‌ சீலைமண்‌ செய்து, தீபாக்கினியால்‌ 
நரலுசாமம்‌ எரித்து ஆறவிட்சி, முன்போலவே கற்‌ 
ரூழைச்‌ சாறுவிட்சி அரைத்து நாலுசாமம்‌ எரித்தால்‌ 
செந்தூரமாகும்‌. எசித்துதி தூள்செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்க. அரிசியிடை காலைமாலை அ௮துபானங்களில்‌ 
ஆறுவேளை கொடுக்க சன்னி சுரங்கள்‌ தீரும்‌; 30-காள்‌ 
காலை மாலை அறுபானங்களில்‌ கொள்ள மேகரணம்‌. 
யோனீப்புற்று, லிங்கப்புற்று, பவுத்திரம்‌, காசம்‌, 
வாதம்‌ எண்பதும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ :--காலம்‌, சக்தி, தேசம்‌ பார்ததுச்‌ செய்து 
கொள்க. கடவுள்‌ பேர்கொண்ட செந்தூரமாதலால்‌, 
கற்றோர்‌ பெரியோர்கள்‌ தெரிந்து செய்வார்களென்று 
விரித்துச்‌ சொல்லவில்லை. 


ழத்துக்தமாரசாம்‌ ழதலியாநடைய 
காயசித்தி லேகியம்‌ 


சாதிக்காய்‌, ஏலரிசி) வால்மிளகு, லவங்கம்‌, 
அக்கிராகாரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, சீரகம்‌ பலம்‌-௮, 
சித்திர மூலவேர்ப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-2), அதி 
மதுரச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-5, பறங்கிச்சக்கை பலம்‌-10) இச்‌ 
சரக்கெல்லாம்‌ ரவியிலுலாத்தி பிடித்துச்‌ சூரஷித்துக்‌ 
கொண்டு, கெய்‌ பலம்‌-20 ஒரு சட்டியில்‌ விட்டு 669 
சூரணம்‌ தூவிக்‌ கொஞ்சம்‌ வேகவிட்ரி வெள்ளைச்சர்க்‌ 
கரை பலம்‌-20, நாற்பது எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 


ப101/220 ஆ ௩௦0௨ பள்‌ ஈன்‌ பாஷை 


முதல்‌ பாகம்‌ 9 


-கரைதீது வடிகட்டிக்‌ கொண்டு, கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ 
-விட்ரி லேகியபதத்தில்‌ இறக்கி குங்குமப்பூ பலம்‌-$, 
கோரோசனை பலம்‌-$, பொடிசெய்து தூவி, இளி 
வைத்துக்கொண்மி காலை மாலை கழற்ிக்காயளவு 
உட்சகொள்க. இச்சாபத்தியம்‌. சகல வியாதிகளும்‌ 
தீரும்‌. 

ஐயாகஸ்ணு பிளளையவர்களின்‌ 


அஸ்வதி ரசாயனம்‌ 


அமுக்கிராக்கிழங்கு பலம்‌ - 26, ஏலம்‌, லவங்கப்‌ 
பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, கொத்தமல்லி, 
கொடி முந்திரிப்பழம்‌, சந்தனம்‌, சன்னலவங்கப்பட்டை, 
கர்க்கடக௫ிங்கி, காட்டெருமைப்பால்‌, சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி, வெட்டிவேர்‌, கராம்பு, இப்பிலிமூலம்‌, இத்திர 
மூலம்‌, செவ்வியம்‌ தனுசுக்கு விராகனெடை-8 இடித்து 
வடிகட்டி நாலுபடி, பால்‌ ஒரு சட்டியில்‌ வார்த்து 
பலம்‌-90 சீனிச்‌ சர்க்கரை போட்? வடிகட்டிப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்துகொண்சி, ஷே சூரணத்தைப்‌ போட்டு, நெய்‌ 
படி-2, தேன்படி-1 சேர்த்து ரசாயன பக்குவமாய்ச்‌ 
செய்துகொண்டு வேளக்குக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்கு ௮ள 
வாக காள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்மிவேளை ஒரு மண்டலம்‌ 
சாப்பிட்ி வந்தால்‌ மேகசுரம்‌, ரக்தீதபயித்தியம்‌, பித்த 
ரோகம்‌, ௮ஸ்ததிசரம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 
இச்சாபததியம்‌, 

அஸ்வகந்தி லேகியம்‌ 

சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, லவங்கப்பத்திரி, தாளிசப்‌ 
பத்திரி, சிறுகாகப்பூ, ரொம்பு, கொடிமுக்திரிப்பழம்‌, 
பேரீச்சம்பழம்‌, ஏலம்‌, சீரகம்‌, லவக்கப்பட்டை, கண்ட 
திப்பிலி, அரத்தை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, பொன்னிற 
மாய்‌ வறுத்துக்கொண்சி அமுக்கராக்கழங்கு பலம்‌-90, 
தூதுவசா வேரின்பட்டை பலம்‌-1, கண்டங்கத்திரீ 
வேரின்‌ பட்டை பலம்‌:1 சேசர்தீது இடி.தீது வடிகட்டி, 
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4 தஞ்சை வைதீதியராஜ சிந்தாமணி 


பால்‌ சேர்‌ 1-ல்‌ சனி சர்க்கரை பலம்‌-10 கலந்து பாகு. 
போல்‌ செய்து பக்குவமாகிற காலத்தில்‌ ர சூரணத 
தைப்போட்டு,நெய்‌ சேோ-1, சேன்சேர்‌-1 விட்டு லேகிய 
பக்குவமாய்ச்‌ செய்துகொண்டு வேளைக்குக்‌ கொட்டைப்‌. 
பாக்கு அளவு நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டு வேளையாக 
ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட இருமல்‌, அக்கினிமந்தம்‌, 
அந்தர்கதசுரம்‌ நீங்கும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 


சுரத்துக்கு மேருகன்கீழங்கு கக 


வெதுப்படக்கியிலை ஒரு பிடியை ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்ட, மெருகன்‌ கிழங்கு பலம்‌-1; மிளகு பலம்‌-$, 
பசுவின்மோர்‌ சேர்‌-2 சேர்த்து உபாயமாய்‌ சுவாலை 
போட்?ி வேகவைத்து மோர்‌ சுண்டிப்‌ போகிறவரையில்‌ 
அடுப்பின்மேல்‌ வைத்திருந்து இறக்கிக்கொண்ி பன 
வெல்லம்‌ 1-பலம்‌ சேர்தது அரைததுக்கொண்ரு சட்டி 
யிற்போட்டு, வீசம்சேர்‌ நெய்விட்டி அ?ப்பின்பேரில்‌ 
வைத்துச்‌ சொற்ப சுவாலைபோட்சி, அடியில்‌ ஒட்டிக்‌ 
கொள்ளாதபடி. கரண்டியினால்‌ களரி லே௫ய பக்குவ: 
மாய்ச்‌ செய்து எடுத்துக்கொண்டு, வேளைக்குச்‌ கிறு 
கழற்சிக்காயளவு இரண்வேளை 10-காள்‌ புசித்தால்‌ 
எவ்விதமான “ஜீரண சுரம்‌ இரு£தாலும்‌ அனுகூலப்‌ 
பிம்‌. 

பத்தியம்‌: -மோரும்‌ புளியும்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
லாம்‌. குழந்தைகளுக்கும்‌, ஐது வயதுக்கு மேற்பட்‌ 
டுப்‌ பதினாது வயதுக்குட்பட்டவர்களுக்கும்‌, சரம்‌ வந்து 
ஒன்பது நாளாயும்‌ விடாமல்‌ தொந்திரவுபடு த.இனால்‌ - 
முக்கெயமாப்‌ இந்த மரு$தைக கொமுிக்கவேண்டிய அ. 
பெரியவர்களுக்குச்‌ சரம்வர்து ௮து அஜீரண சுரமாய்‌ 
இருந்து ௮சக்தியினாலாவது அல்லது அரோ சிகையினா 
லாவது புளி சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டுமென்று 
அபேட்சை யிருந்தால்‌ இந்த மருந்தைக்‌ கொடுத்தும்‌. 
புளியையும்‌-மோரையும்‌ சேர்‌ததுக்கொள்ளலாம்‌. 
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முதல்‌ பாகம்‌ ௦ 


பலவேதுப்பு என்கிற ஜீரணசுரத்துக்கு 
சிருங்காதி சூரணம்‌ 


லவங்கப்பட்டை விராகனெடை-]1, சிறுநாகப்பூ 
. விராகனெடை-9, ஏலம்‌ விராகனெடை -4, மிளகு 
விராகனெடை-6, திப்பிலி விராகனேடை-10, சுக்கு 
விராகனெடை-92, அமுக்கிராவேர்‌ விராகனெடை-01, 
சாக்கரை விராகனெடை-128 சரக்குகளை இடித்து வடி 
கட்டி, சூரணமாக செய்துகொண்டு சர்க்கரை சேர்த்து 
நன்றாய்‌ குமைத்து, புதிய கலையத்தில்‌ போட்டு வைதீ 
துக்கொண்டு, வேளைக்கு இரண்ட விராகனெடை வீதம்‌ 
இருபது நாள்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்?ிவேளை சுத்த 
ஜலத்தில்‌ சாப்‌ ட்டால்‌ ஜீரண சுரம்‌, அரோசகம்‌, 
அஸ்திசுரம்‌ சரீர[இளப்ப முதலான வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. 


-இச்சாபத்தியம்‌. 
கபரோகத்துக்கும்‌, இருமலுக்கும்‌ கேய்‌ 


வெந்தயம்‌, சீனாகாரம்‌, அதிவிடையம்‌, கொத்த 
மல்லி, கல்நார்‌, சம்தனம்‌, சக்கு, திப்பிலி, மிளகு வகை 
1-த்கு விராகனெடை-5, பசுவின்‌ நெய்‌ சேர்‌ ஒன்றில்‌ 
வறுத்து, மிகுதியாயிருக்கிற நெய்யையும்‌ அதோடே 
சேர்தது மெலிய அரைத்துக்‌ கழற்சிக்காய்‌ அளவான 
உருண்டைகளாய்ச்‌ செய்துகொண்டு, வேஃ௯௭க்கு ஒரு 
உருண்டை வீதம்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டு வேளையாக 
அரைமண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ கபரோகம்‌, இருமல்‌, 
உளைமாகதம்‌ என்கிற ரோகம்‌ க்ஷயரோகம்‌ முதலான 
வைகள்‌ அனுகூலமாகும்‌. 


இருமலுக்கு லேகியம்‌ 


திப்பிலி, விருட்சியினுடையவேர்‌ இந்த இரண்டை 
பும்‌ இடிதீது வடிகட்டி, பசுவின்‌ நெய்யிலாவது அல்‌ 
லது பசுவின்‌ வெண்ணெயிலாவது வேளைக்கு 13-விரா 
கனெடை வீதம்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்சி வேளையாக 
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ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ கபரோகம்‌, லா௫ரி' 
சொஸ்தமாகும்‌. ஸ்திரிகள்‌ புருஷர்களை வசியம்‌ செய்‌ 
துக்கொள்ளவேணுமென்று மருந்தீரி என்கிற ஒளஷ 
கம்‌ கொடுத்து அதினாலே உளமாந்தம்‌ என்ற. 
வியாதி வந்திருக்தாலும்‌ இந்த மருக்தினுல்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. 

இருமலுக்கு வாய்விளங்காதி சூரணம்‌ 


வாயவிளம்கம்‌, சுக்கு, சிற்றரத்தை, திப்பிலி, . 
பெருங்காயம்‌, இந்துப்பு, கண்டுபரங்கு, இவை சமபாகஞ்‌ 
சேர்‌ தீதுக்கொண்டு சூரணம்செய்து, அந்தச்‌ சூரணத்‌ 
தில்‌ நாலில்‌ ஒரு பாகம்‌ எவச்சாரம்‌ பொடிசெய்து 
சேர்தது, வேளைக்கு 2-விராகனெடை தேனில்‌ கலந்து 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளை சாப்பிட்டால்‌ இருமல்‌, 
இரைப்பு, அரோசகம்‌, சுரம்‌, அக்கினிமந்தம்‌ இவை 
அனுகூலமாகும்‌. 


பஞ்சகாசம்‌, இருத்துரோகத்துக்கு 
டீப்பலா தி ரசாயனம்‌ 


இப்பிலி பலம்‌-16, சர்க்கரை பலம்‌-8, வாய்விளங்‌ 
கம்‌, கண்டுபறங்க, மிளகு, சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-4, 
இப்பிலிமூலம்‌, செவ்வியம்‌, கொடிவேலி, சுக்கு, லோக 
செந்தூரம்‌, கையாந்தகரை சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-9, 
வையகபபட்டை, லவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌, கடுக்காய்‌, 
தான்றிக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, 
ஜாதிக்காய்‌ பலம்‌-$, தேன்‌ சேர்‌-8 இந்த மருக்துகளை 
யெல்லாம்‌ இடித்து வடிகட்டி, சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ 
சேர்த்து அரைத்து, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ எடுத்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு, வேளக்குப்‌ பெரிய கழற்ூக்காய்‌ பிர. 
மாணம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளை ஒரு மண்டலம்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ பஞ்சகாசம்‌, இருதீதுரோகம்‌, பாண்டு 
ரோகம்‌, சுரம்‌, வாயு, அ௮க்கினிமந்தம்‌ முதலான வியா ' 
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கள்‌ அனுகூலமாகும்‌. இச்சு மருந்து அனுபேகாத 
துக்கு வந்தமருக்து. இச்சாபதீதியம்‌. 


சிலேஷ்மம்‌ முதலானதுக்கு 
அரத்தை லேகியம்‌ 


பேரரத்தை பலம்‌ - 25, சிற்றரத்தை பலம்‌ - 25, 
கொடிவேலி பலம்‌-50, செவ்வியம்‌ பலம்‌-82, மிளகு, 
இப்பிலி, கண்டுபரங்‌க, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, லவங்‌ 
கப்பட்டை, அூல்பட்டை, செம்முள்ளிவோ, ஆடா 
தோடைவேர்‌,  நெருஞ்சில்வேர்‌, வெள்ளைச்சங்கங 
குப்பி, கறுப்புச்சங்கங்குப்‌பி, பிரண்டைவேர்‌, சிறு 
காஞ்சிவேர்‌, நிலிவேர்‌, முக்காவேளைவோ, சாட்டரணை 
வேர்‌, நாரத்தம்‌ இலை வகைக்கு பலம்‌-16, இவைகளை 
யெல்லாம்‌ இடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு 10-படி 
ஜலதீதைவிட்டி 2-படி. ஆகும்படி காய்ச்சி வடிகட்டிய 
ஜலத்தோட 80-பலம்‌ பழய நல்ல வெல்லம்‌ சேர்த்துப்‌ 
பாகு செய்து, பக்குவமாகிற சமயத்தில்‌ சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலி, யானைத்திப்பிலி, திப்‌.பிலிமூலம்‌, அதிவிடயம்‌, 
சிறுதேக்கு, வாய்விளங்கம்‌, லவங்கம்‌, கர்க்கடக இங்கி, 
மெருகன்‌இழங்கு, பூலாங்கிழங்கு, சிறுகாகப்பூ, தக்கோ 
லம்‌, கொத்தமல்லி, ரேணுகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-9, 
இடித்து வடிகட்டி ரசசெந்தூரம்‌.பலம்‌-5, லோகசெர்தா 
ரம்‌ பலம்‌-5, வெண்காரப்பொரி பலம்‌-4, பொடிசெய்து 
போட்டு, தேன்‌ சேர்‌-8 விட்டப்‌ பக்குவமாய்சீ செய்து 
கொண்டு வேளைக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்களவாக நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளை ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
இருபது வகையான சிலேஷ்ம ரோகங்கள்‌; பஞ்ச 
காசம்‌, சுவாசகாசம்‌, மந்தாக்கனி, மலபர்தம்‌, 
அன்னதவேஷம்‌, அரோசகம்‌, வாந்தி, மார்கோவு, 
விக்கல்‌, தலைவலி, பீனிசம்‌, வாயுரோகம்‌ முதலான 
வைகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
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வாய்வுக்கும்‌, க்ஷயத்துக்கும்‌ 
திப்பிலியா தி லேகியம்‌ 


திப்பிலி பலம்‌-8, மிளகு, சுக்கு, வாய்விளங்கம்‌, 
அமுக்கிராவேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-2, கொடிவேலி, செவ்‌ 
வியம்‌, அரதிதை, உலர்ந்த கையாந்தகரை வகைக்கு 
பலம்‌-1, இடித்து வடிகட்டி லோகசெகந்தூரம்‌ பலம்‌-], 
சேர்த்து சர்க்கரை பலம்‌-5, தேன்‌ பலம்‌-89, கலந்து 
மெலிதாக அரைத்து வே௯க்குக்‌ கொட்டைப்பாக்கள 
வாக நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளை சாப்பிட்டால்‌ 
வாயவு, க்ஷயம்‌, சுவாசகாசம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 


இருமலுக்கு லேக்யம்‌ 


வெண்காரம்‌, தப்பிலி, புழுங்கலரிசி, மிளகு, 
இராம்பு வகைக்கு பலம்‌-1, புழுங்கலரிஏி மாத்திரம்‌ 
நெய்யில்‌ வறுத்து இடித்துக்கொண்டு, மற்றச்‌ சரக்கு 
களை இடித்து வடிகட்டி, சேர்த்து நெய்யும்‌ அதில்‌ 
கலந்து லேகியமாகச்‌ செய்துகொண்டு, கழற்சிக்காய்‌ 
அளவான உருண்டைகள்‌ வேளைக்கு ஒரு உருண்டை 
யாக உட்கொண்டிவந்தால்‌ இருமல்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


இருமலுக்கு தேற்றுண்கோட்டை லேகியம்‌ 


தேற்றான்‌ விதை பலம்‌-4, ஜலதீதில்‌ முப்பது 
நாழிகை ஊறவைத்து, ஒட்டுப்பில்லையின்மேல்‌ நன்‌ 
ரூய்த்‌ தேய்த்து மேல்‌ தோலை யெடத்துப்போட்டு, 
துணியால்‌ துடைத்து சுக்கு, இிப்பிலி, மிளகு, 
சிற்றரத்தை வகைக்கு, பலம்‌-1, சேர்த்து பால்விட்டு 
மெலிதாக அரைத்து ஒரு சட்டியில்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
சாககரை பலம்‌-8, நெய்‌ சேர-1, பால்‌ சேர்‌-1 விட்டு 
நன்றாய்க்‌ களறி அ?ப்பின்மேல்‌ வைத்து லேகிய 
பக்குவமாய்ச்‌ செய்துக்கொண்டு, வேளைக்குக்‌ கழற்சிக்‌ 
சாயளவு இரண்டு வேளை சாப்பிட கபச்சுரம்‌, கபத்தி 
னல்‌ உண்டான இருமல்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
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.... க்ஷய்ரோகத்துக்கு 
_ மகாக்ஷாபகாதி லேகியம்‌ 


அததிமுள்ளி பலம்‌-100, பாதிரிவேர்‌, வட்டத்‌ 
.திருப்பிவேர்‌, சிந்திற்கொடி, ஆடாதோடை, சிற்று 
முட்டி, பேராமுட்டி, காட்டா மணக்குக்கிழங்கு, 
ஓரிலைத்தாமரை, மூக்குதீதிப்பூண்டு, தழுதாழை, 
"வில்வம்‌, சித்திரமூலம்‌, பெரியாமணக்கு, நொச்சி, 
அம்மையார்‌ கூந்தல்‌, சிறுவழுதலை, தூதுவளை, குமிழ்‌, 
கண்டுெபரஙகி, செவ்வியம்‌ இக்த வேர்‌ வகைகளெல்லாம்‌ 
. வகைக்கு பலம்‌-20, சுக்கு பலம்‌-40, கடுக்காய்‌ பலம்‌-100' 
இவைகளைச்‌ சேர்தது இடிச்து ஆறுபானையில்‌ சம 
பாகமாகப்‌ போட்டு ஆறு அடுப்பின்‌ பேரில்‌ வைத்துப்‌ 
பாண ஒன்றில்‌ பதினாறு மரக்கால்‌ தண்ணீர்‌ வூற்றி, 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு ஜாமம்‌ அதின்‌ இழ்‌ சுவாலை 
போட்டி ஒவ்வொரு அடுப்பிலும்‌ ஒரு பெரிய 
கட்டையை யிட்டு நெருப்பு அவியாதபடி. எப்பொழு 
தும்‌ ௮னல்‌ இருக்கும்படியாக செய்து இவ்வித 
மாக ஆறுநாள்‌ சுவாலைபோட்டு மீதிவேகாயில்‌ கட்டை 
யினா நெருப்பு அவியாதபடி. வைத்திருந்து ஏழாம்‌ 
நாள்‌ ஒவ்வொரு பானயிலும்‌ ஒரு மரக்கால்‌ யொழ 
மிருக்கும்படியாக சுவாலை போட்டு எரித்து ஒவ்வொரு . 
. மரக்கால்‌ கியாழத்தை எமிததுக்கொண்டு எல்லாம்‌ ஒர 
பாததாரததிற்‌ போட்டு, அதை மறுபடியும்‌ அடுப்பில்‌ 
வைத்து ஒரு மரக்கா லாகும்படியாகக்‌ காய்ச்ச, ௮ல்‌ 
- பழையவெல்லம்‌, பலம்‌-100, சேர்தீத, மெலிதான சல்‌ 
லாவின்‌ ஒரு சவுக்கத்தினால்‌ அதை வடிகட்டி, மறுபடி 
யும்‌ அந்த வடிகட்டின ஜலத்தை அடுப்பின்பேரில்‌ 
வைதது சுவாலை போட்டுப்‌ பாகு செய்யும்பொழுது 
-நொச்சிவேர்‌, கரிசலாங்கண்ணி, வசம்பு, மஞ்சள்‌, 
இஞ்சி, ஆடாதோடைவேர்‌, ந்திற்‌ சர்க்கரை, வல்‌ 
.லாரை சமூலம்‌, அத்திமுள்ளி3வோ்‌, எருக்கம்மொட்டு, 
வெள்ளச்‌ சாட்டரணைவேர்‌, வாய்விளங்கம்‌, கருஞ்சீர 
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10 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


கம்‌, நல்ல சீரகம்‌, இந்துப்பு, வளையலுப்பு, பொட்லுப்பு,, 
சுக்கு, சமுத்திரலவணம்‌, பெருங்காயம்‌, கோஷ்டம்‌, 
கூக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி, செவ்வியம்‌, 
கர்க்கடக சிங்கு, கண்டுபரங்கு, தாமரைவளையம்‌, ௮. 
விடயம்‌. கடுகுரோகிணி, சிற்றரத்தை, பேரரத்தை, 
ஓமம்‌ இவைகள்‌ தனுசுக்கு விராகனெடை-2) ஆக 
சரக்கு வகை முப்பத்தி மூன்றுக்கு விராகனெடை-00, 
தப்பிலி விராகனெடை-00, இவைகலா இடித்து வடி. 
கட்டி, அந்தப்பாகத்தில்‌ போட்டுப்‌ பக்குவமாகிற சமயத்‌. 
இல்‌ தேன்‌ ஒருமரக்கால்‌ ஊற்றிக்‌ கரண்டிபினாற்கிளி 
இலேகிய பதமாய்ச்‌ செய்துகொண்ட, வேள்க்குக்‌ 
கொட்டைப்பாக்களவு நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்சிவேளை 
ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ பதினொருவித கஷயரோகங்‌ 
களும்‌, காசசம்பக்‌ தமான ௮௫கசேக ரோகங்களும்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. இச்சாபததியம்‌. 
இரத்தகாசத்துக்கு மருந்து 

கூக்காய்த்தோல்‌, தான்‌ நிக்காய்‌, கெல்லிப்பருப்பு, 
வகைக்கு விராகனெடை-19, வாலுளுவை அரிசி விராக 
னெடை-92, கையாந்தகரைப்பொடி, நொச்௫ியிலைப்‌ 
பொடி, கொடிவேலி, தகரவிதை, கருவாப்பட்டை, சீத. 
திற்கொடி, வகைக்கு விராகனேடை-02, இடித்து வடி. 
கட்டி வெல்லம்‌, விராகனெடை-80, பாகுசெய்து அதில 
இர்தச்‌ சூரணத்தைப்‌ போட்டுச்‌ கலகது, 800-உருண்‌ 
டைகளாகச்‌ செய்துக்கொண்ட, வேளைக்கு ஒரு உருண்‌ 
டையாக ஒருமாதம்‌ சாப்பிட்ச்க்கொண்டு வகதால்‌ சரீ ' 
ரத்தில்‌ இருக்கிற வியாதியெல்லாம்‌ நீங்கி அனுகூல 
மாகும்‌. இரண்டாம்‌ மாதத்தில்‌ சரீரம்‌ கெட்டியாகும்‌. 
மூன்றாம்மாதத்தில்‌ சரீரத்தில்‌ இருக்கிற வறட்டு நீம்‌ 
கும்‌, நாலாம்மாதத்தில்‌ சரீரதீதில்‌ பலமுண்டாகும்‌. ஐ . 
தாம்‌ மாதத்தில்‌ மேனியில்‌ நல்ல நிறமேறும்‌. ஆரும்‌ 
மாததீதில்‌ சரீரத்தில்‌ ௮தஇிக பலமுண்டாகும்‌. ஏழாம்‌: 
மாதத்தில்‌ கண்களில்‌ தேஜஸ்‌ உண்டாகும்‌. எட்டாம்‌... 
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மூதல்‌ பாகம்‌ 11. 


மாதத்தில்‌ அதிக பிரக்ஞை யிருக்கும்‌. ஒன்பதா மாதது : 
தில்‌ சிததசுத்தி ஆகும்‌. பத்தாம்‌ மாதத்தில்‌ சித்தசுத்‌ . 
தியின்‌ எத்தி அடையலாம்‌. 


வாதசிலேத்ம அக்கினிமந்தத்துக்கு 
தாளிசவடகம்‌ 


தாளிசபத்திரி, மிளகு. செவ்வியம்‌, சரொம்பு, ஏலம்‌, . 
சிறுநாகப்பூ, லவங்கப்பட்டை, விலாமிச்சைவேர்‌, 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-13, இப்பிலிமூலம்‌, திப்பிலி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-2, சக்கு பலம்‌-8, இடித்து வடிகட்டிச்‌ சேலம்‌ சர்க்‌ 
கரை சேர்‌-2 சேர்த்து, அரைச்சேர்‌ பாலைத்‌ தெளித்து 
நன்றாய்க்‌ கிளறி, ஒருகுண்டு சட்டியில்‌ இரண்டுபடி. . 
பசுவின்பாலையும்‌ இரண்டுபடி. ஜலத்தையும்‌ ஊற்ற), 
அந்த குண்மிசட்டியின்‌ வாயை ஒருசவுக்கத்தால்‌ மூடி, 
அத சவுக்கததின்மேல்‌ ௮ந்தச்‌ சூரணத்தைவைத்து, . 
ஆவி வெளியே போகாதபடி அதின்பேரில்‌ ஒரு சட்டி. 
யைக்‌ கவிழ்தீது, அடிப்பின்பேரில்‌ வைத்துப்‌ பால்‌: 
சுண்டுகிற வரைக்கும்‌ சுவாலைபோட்டு, பிறகு வெந்‌. 
இருக்கிற சூரணத்தை ஒரு பலகையின்‌ பேரில்‌ கொட்டி 
அ.தின3பரில்‌ ஒரு சேர்பசுவின்‌ நெய்யைவிட்டு, ஆறாம 
லிருக்கும்பொழுதே கொட்டைப்பாக்களவான பில்லை 
பில்லையாகத்‌ தட்டி ஒரு பீய்கானில்‌ வைத்துக்கொண்டு, 
வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு பில்லையாக நாள்‌ ஒன்றுக்கு . 
இரண்சி வேளைவீதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ வாதரேரகம்‌, 
சிலேத்துமம்‌, வரட்சி, கிராணி, பாண்டுரோகம்‌, மார்‌ 
வலி, சுரததினாுல்‌ உண்டான பாண்டூரோகம்‌, வாயுவி 
னால்‌ உண்டான மூலரோகம்‌, குன்மம்‌, கபம்‌, பீனசம்‌, 
இரைப்பு, இருமல்‌, நெஞ்சுவறகஷி, நெஞ்சுவலி முத. 


லான ரோகங்கள்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
. பீனிச சுவாசத்தீற்கு தைலம்‌ 
கொச்சி, கருநொச்௪, எருக்கம்பழுப்பு, பேய்ப்‌: 
பீர்க்கு, பச்சைமஞ்சள்‌, பரு தீ தியிலை, தொண்ட இலை. 
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தனுசுக்கு-1-படி. ரசம்‌, அரத்தை, சிதுதேக்கு, மிளகு, 
. சக்கு, செவ்வியம்‌, ஏலம்‌, அகிற்பட்டை, வெள்ளைப்‌ 
. பூண்டு வகைக்கு விராகனெடை-2), கல்லெண்ணெய 
சேர்‌-4, இந்த மருந்துகளையெல்லாம்‌ மேற்சொல்லிய 
'இரசத்தில்‌ அரைத்து மீதியிருக்றெ இரசமும்‌ ஒளஷூத 
மும்‌ எண்ணையிற்‌ கலந்து மெழுகு பக்குவமாய்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ காய்ச்சி தேய்த்துக்கொண்டால்‌ சுவாசகாசம்‌, 
பீனசம்‌, தும்மல்‌, மண்டைக்குத்தல்‌, முதலான ரோக 
. கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பத்தியம்‌:--இர்த எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்கொள்ளு 
இற நாளில்‌ வாயுபதார்த்தங்களும்‌, புளியும்‌ தள்ளுபடி 
செய்க, 
க்ஷயத்துக்குத்‌ தைலம்‌ 
சுக்க, இப்பிலி, கண்டதிப்பிலி, மிளகு, சீரகம்‌, 
தாளிசப்பதீதிரி, குராசாணி ஓமம்‌, அக்ராகாரம்‌, ஏலம்‌, 
. ஓடாமாஞ்சி வகைக்கு விராகனெடை-9, இடிதது வடி 
கட்டி 1-சேர்‌ சிற்றுமணக்கெண்ணையில்‌ இந்தச்‌ சூர 
.ணத்தையும்‌, 1-விராகனெடை கற்கண்டு பொடிபோட்டு 
நன்றாய்க்‌ கலக்கி சூரியபுடம்‌ வைத்து இராத்திரி சாப 
பிட்டுத்‌ தாங்குகிற சமயத்தில்‌ ஒரு விராகனெடை 
அளவு உட்கொள்ள வேண்டியது. இவ்விதமாக ஒரு 
, மண்டலம்‌ செய்‌.பின்‌ க்ஷ்யரோகம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
_இச்சாபத்தியம்‌. 
மபரும்டாட்டக்கு கேய்‌ 
நாகல்பட்டை விராகனெடை-25, கியொாழஞ்செய்து 
"வடிகட்டி யெடுத்துக்கொண்டு 1-படி பசுவின்‌ கெய்யை 
யூற்றி ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை, கர்க்கடகளிங்கு, காட்டத்‌ 
இப்பூ, காிக்கட்டி, மரமஞ்சள்‌, சீரகம்‌, சிறுநாகப்பூ, 
அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, விளாம்பிசன்‌ வகைக்குப்‌ 
, பலம்‌-$, அபினி பலம்‌-1 மெலிதாக அரைத்துப3போட்‌ 
டுக்‌ குழப்பி அடுப்பிலேற்றி மெழுகு பக்குவமாகக்‌ 
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முதல்‌ பாகம்‌ 15: 


காய்ச்சிக்கொண்டு, வேளைக்கு 2-விராகனெடை வீதம்‌ 
நாளொன்றுக்கு இரண்டுவேளை ஒரு மண்டலம்‌ உட்‌. 
கொண்டால்‌ பெரும்பா, எலும்புருக்கி, புருஷமேகம்‌ 
முதலிய வியாதிகளும்‌ அனுகூலமாகும்‌.. இச்சாபததி” 
யம்‌. இது அனுபவத்திற்கு வந்த மருந்து. 
வறட்சி எலும்புருக்கிமேகத்துக்கு 
பூசனிக்காய்‌ (கேய்‌ 


கல்யாண பூ௫ினிக்காய்ச்சாறு, தண்ணீர்விம்‌ . 
டான்‌ கிழங்குச்சாறு, வாழைக்குழங்குச்சாறு, வெள்ள 
ரிக்காய்ச்சாறு, நெல்லிக்காய்ச்சாறு, வாழைப்பூச்‌ 
சாறு, மாதுளையின்பழச்சாறு, வெட்டிவேர்த்தண்டின்‌ 
சாறு, நெருஞ்சில்சாறு, கருப்பஞ்சாறு, இளநீர்‌, 
பொன்னாககாணிச்சாறு, அசிறுகரைச்சாறு, பச: 
வின்பால்‌, சிந்திற்றண்டுச்சாறு, செங்கழு நீர்க்‌ 
கிழங்கின்‌ சாறு, அமிர்தவல்லிக்கிழங்கின்சாறு, பச: 
கெய்‌ வகைக்குப படி-1, ஒன்று படக்கலந்து. 
அபெபிலேற்றிச்‌ சுவாலைத்தீயாலெரித்து பக்குவமான 
வுடனே, அசத நெய்யை வட்டிகட்டி எடுதீதுக்கொண்டு 
அதில்‌ 3-படி. ௪னிச்‌ சர்க்கரையை கலந்துகொண்டு 
காலைமாலைகளில்‌ ஒரு சிறிய உருதரணி அளவு: 
உட்கொள்ள வறட்சி, எலஞும்புருக்கி, பிரமேகம்‌, 
பித்தம்‌, காதுவலி, கைகாலெரிவு, உடம்பெரிவு, 
குதீதரிப்பு, இரத்கமேகம்‌, சொறிசிரங்கு நீங்கும்‌. தாது- 
விருததியுண்டாம்‌. 

கெய்யுருககாதபடி. ஒளஷதம்‌ வாங்கவேண்டிய 
தானாலும்‌, ௮௧ நெய்யிலுள்ள கடுகை வாங்க. 
வேண்டியதானாலும்‌, மேற்சொல்லியபடி ஒரு படி 
நெய்யைச்‌ சேர்க்காமல்‌ 3-படி நெய்யைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு, மேற்சொல்லியபடி மருந்து செய்துகொண்டு 
இம்மருந்தை வேளை ஒல்‌ அக்கு இரண்டு விராகனெடை . 


அளவு காள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளை ஒரு மண்டலம்‌: : 


உட்கொண்டால்‌ மேற்சொல்லிய வியாதிகள்‌ நீக்கும்‌. 
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விக்கலுக்கும்‌ வாந்திக்கும்‌ சேய்‌ 

பொன்னாங்காணிவேர்‌, சிறுகரைவேர்‌, மெய்ச்‌ 
. சட்டிவேர்‌, ஓரிலைத்தாமரைவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
நன்னாரிவேர்‌, நீர்பூலாவேர்‌, ஆவாரைவேோப்பட்டை, 
குவளைவேர்‌, நெல்லிமுள்ளி, சம்‌ தனம்‌ வகைக்கு விராக 
.னெடை-, பெருஞ்சாதிக்காய்‌-2, சண்பகப்பூ, ஏலம்‌, 
"லவங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, திப்பிலி வகைக்கு 
. விராகனெடை-4 வெவ்வேறாக அரைத்து சீந்திற்‌ 
றண்டின்சாறு சேர்‌-1, பசு கெய்‌ படி-2, பசுவின்பால்‌ 
படி-2 சேர்த்துக்‌ குழைப்பிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்ச 
எ$த்துக்கொள்க. இதனைத்‌ தலையிலும்‌ மார்பிலும்‌ 
தடவலாம்‌. நயமும்‌ செய்யலாம்‌. உள்ளுக்குக்‌ 
. கொடுத்தால்‌ வாந்தி, விக்கல்‌ அனுகூலமாகும்‌. 


இரத்தகாசத்துக்கு கேய்‌ 

நன்னாரிவேர்‌, வரைச்சுண்டிவேர்‌, வட்டததிருப்பி 
வேர்‌, தூதுவளைவேர்‌, தூதுவளையிலை, மாதுளைச்சாறு, 
மாதுளம்பூச்சாறு, வாழைக்கிழங்குச்சாறு, வாழைப்‌ 
பழச்சாறு, .ஏிறுகரைவேர்‌, அத்திப்பட்டை, மாய 
கொட்டை, ஆலம்பட்டை, அரசம்பட்டை, நாவற்‌ 
கொழுந்து, ஆலங்கொழுந்து, ௮ரசங்கொழுந்து, தண்‌ 
ணீர்விட்டான்கிழங்கு, கல்யாண பூசினிக்காய்ச்சாறு, 
வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சை வேர்‌, சீநதிற்றண்டு, நெய்‌ 
தற்கழங்கு, தாமரைவகாயம்‌, பொன்னாங்காணிவேர்‌, 
முசுமுசுக்கைவேர்‌, முசுமுசுக்கைப்‌ பழம்‌, சங்கயிலை, 
சங்கம்பழம்‌, கொட்டைக்கரம்தைச்சாறு, வல்லாரை, 
கர்ப்பூரூவள்ளிச்சாறு, அதிமதுரம்‌, கொத்தமல்லி, 
கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, இப்பிலி, ஈரவெண்காயம்‌ தனு 
சுக்கு விராகனெடை-2, பசுவின்‌ கெய்‌ சேர்‌:1, பசு 
வின்‌ பால்‌ சேர்‌-1 சேர்த்து மெழுகு பதமாய்க்‌ காய்ச்‌ 
சக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரு முட்டை பிரமாணம்‌ 
உட்கொண்டால்‌ இரத்திவாக்தி சொஸ்தமாகும்‌. 
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தலைந$க்கல்‌, கைஈூக்கல்‌ முதலான பித்தத்துக்கு 
அதிமதுசக்‌ கிருதம்‌ 
அதிமதுரம்‌ பலம்‌-4, சீரகம்‌, விலாமிச்சைவேர்‌, 
“கொத்தமல்லி, ஏலம்‌, லவங்கப்பதீதிரி, இராம்பு, இறு 
நாகப்பூ, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, நெய்தற்டுழங்கு, 
நன்னாரிவேர்‌, கூகைகர்‌, நெல்லிமுள்ளி, கொடிமுக்‌ 
திரிப்பழம்‌, தாமரைவளையம்‌, வெட்டிவேர்‌, சிறுரை 
வோ, பொன்னாங்காணிவேர்‌, ,நெருஞ்சில்வேர்‌ தனு 
சுக்கு பலம்‌-$, நெய்‌ சேர்‌-4, பால்‌ சேர்‌-3 இந்தச்‌ 
சரக்குகளை யெலலாம்‌ சேர்த்து நெய்யாகக்‌ காய்ச்9க்‌ 
கொண்சி வேளைக்கு இரண்டு விராகனெடை வீதம்‌ 
சாப்பிட்சிக்கொண்மி வம்தால்‌ தலைகூக்கல்‌, கைநடுக்‌ 
கல்‌ முதலான வியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


சகல உஷ்ணத்துக்கு 
ஏலாதி சூரணம்‌ 


ஏலம்‌, சீரகம்‌, சன்னலவங்கப்பட்டை, லவங்கப்‌ 
பட்டை, அதிமதுரம்‌, நெல்லிமுள்ளி, லவங்கப்பத்திரி, 
சிறுநாகப்பூ, கருவேப்பிலைஈர்க்கு, சந்தனத்தூள்‌, 
ஜடாமாஞ்ச௪, சோம்பு தஇினசுக்குப்பலம்‌-1, கொத்த 
மல்லி பலம்‌-2 இடி.தீது வடிகட்டி 24-பலம்‌ கற்கண்டை 
பொடிசெய்து சேர்த்துப்‌ புதிய கலயத்திற்போட்டு 
வாயைக்கட்டி வைத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு 9-விராக 
னெடை வீகம்‌ இரண்டு வேளையாக ஒரு மண்டலம்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ சகல உஷ்ண ரோகங்களும்‌ பித்தரோகங்‌ 
களும்‌ மூததிரஎரிவு, அரோ௫கம்‌,  கைகாலெரிவு, அனு 
கூலமாகும்‌. இது அனுபோகத்துக்கு வந்தமருந து. 

டல பீத்தத்துக்கும்‌ ஏலாதி சூரணம்‌ 


ஏலம்‌, சக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கக்காய்‌, கான் றிக்‌ 
காய்‌, கெல்லிமுள்ளி, திப்பிலிமூலம்‌, சீரகம்‌ செண்ப 
கப்பூ, கூகைநீர்‌, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, 
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நாகேசுவரம்‌, பெருநாகேசுவரம்‌, சைந்துலவணம்‌, வாய்‌- 
விளங்கம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, கொடிமுக்திரிப்பழம்‌, இலுப்‌ 
பைபபூ, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சைவேர்‌, அதிமதுரம்‌, 
நெற்பொரி வகைக்கு 3-பலம்‌ வீதம்‌ ஒரு சட்டியிற்‌: 
போட்டு வெவ்வேறாக வறுத்துக்கொண்டு இடித்து வடி. 
கட்டிச்‌ சூரணததுக்குச்‌ சமானமாக சர்க்கரையும்‌ சேர்த்‌ 
துப்‌ புதுகலயத்திற்போட்டுக்‌ கலயத்தின்‌ வாயைக்‌. 
கட்டிவைத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு மூன்றுவிரல்‌- 
கொண்டது எத்து நெய்யிலாவது அல்லது தண்ணீரி 
லாவது அல்லது தேனிலாவது நாள்‌ ஒன்றுக்கு. 
இரண்டுவேளை ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ பலபித்‌ 
தம்‌, அனல்பிதீதம்‌, பைத்தியம்‌, இருமல்‌, பலவெதுப்பு, 
மார்கோவு, எரிகுன்மம்‌, பித்தப்பாண்டு, இரத்தபித்‌ 
தம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
ஆம்பல்பீத்தம்‌, கிருகிருப்புக்கு 
எலாதி சூரணம்‌ 


ஏலம்‌, சிற்றேலம்‌, அதிமதுரம்‌, இலுப்பைப்பூ, சர. 
கம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கொடிமுந்திரிப்பழம்‌, இரந்திதகரம்‌, 
நன்னாரிவேர்‌, சுக்கு, இப்பிலி, தண்ணீர்விட்டான்‌ 
இழங்கு, கிலைப்பனங்கிழங்கு, அமுக்கராவேர்‌, முத்தக்‌ 
காசு, வெட்டிவேர்‌, நெல்லிமுள்ளி, வேம்பின்சர்க்கு, 
"கொத்தமல்லி, தாமரைவளையம்‌, ஒரிலைத்தாமரை;. 
நல்லப்பாளைவேர்‌, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, தக்கோ 
லம்‌, ஜடாமாஞ்ச, சிங்கிரிகிழங்கு, ஜாதிக்காய்‌, நெருஞ்‌ 
சிற்காய்‌, பூனைக்காலி, இலவம்பிசின்‌, சிறுநாகப்பூ, 
கல்மதம்‌, முசுமுசுக்கைவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌:$ வெவ்‌ 
வேறாக இடித்து பிறகு எல்லாம்‌ சேர்தது வடி. 
கட்டி, ௮5த௪ச்‌ சூரணததுக்குச்‌ சமபாகமாய்‌ சர்க்கரை 
யும்‌ கஸ்தாரி இரண்டு பணவிடை, குங்குமப்பூ இரண்டு 
பணவிடை சேர்த்து ஒரு புதிய கலயத்திற்போட்டு 
வைத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு ஒரு கடி.பிரமாணம்‌. 
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நாள்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளை ஒருமண்டலம்‌ நெய்யி 
லாவது, தேனிலாவது, அல்லது வெக்கீரிலாவது புளித்‌ 
தால்‌ அலறுபித்தம்‌, ஆம்பல்பிதீதம்‌, தலைதிருப்பு, 
மூக்குரீர்ப்பாய்ச்சல்‌ முதலான வியாதிகள்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. 
அ?சோசிகத்துக்குச்‌ சூரணம்‌ 

தாளிசப்பததிரி விராகனெடை-1, மிளகு விராக 
னெடை-2, சுக்கு விராகனெடை-]1, இப்பிலி விராக 
னெடை-8, கூகை£ர்‌ விராகனெடை-16, ஏலம்‌ விராக 
னெடை-1, கிராம்பு விராகனெடை-1 இடித்து வடி 
கட்டிச்‌ சூரணமாகச்‌ செய்துகொண்டு, சர்க்கரை 
விராகனெடை-04 சேர்த்து நன்றாய்க்கலக்கி ஒருபுதிய 
கலத்திற்‌ போட்டு வாயைக்‌ கட்டி வைத்துக்கொண்டு, 
வேளைக்கு 2-விராகனெடை வீதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
இரண்டு வேளாயாகச்‌ சாப்பிட்டிக்கொண்டு வந்தால்‌ 
(4448) விதமான வியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌; ஆனால்‌ 
அந்தந்த வியாதிக்குத்‌ தக்கபடி. அனுபானமேதமாய்‌ 
கொடு*இூக. 


பித்தவாய்வு, அஜீரணசுரம்‌, அக்கினிமந்தம்‌ 
இவைகளுக்கு மகாதாளிச சூரணம்‌ 


தாளிசபத்திரி, மிளகு, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்‌ 
பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, சுக்கு, வாய்விளங்கம்‌, இப்பிலி, 
செவ்வியம்‌, அரதீதை, கஇரத்தித்தகரம்‌, கொத்தமல்லி, 
பூலாங்கிழங்கு, கடக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி, 
கொடிவேலி, கிராம்பு, விலாமிச்சைவேர்‌, தக்கோலம்‌, 
சேணுகம்‌, கோரைக்கிழங்கு, ஜடாமாஞ்சு, நல்லசந்த 
னம்‌, அ௮கிற்கட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-3 இடித்து சூர 
ணிதது, வடிகட்டின பிறகு, சூரணத்துடன்‌ சமபாகம்‌ 
சர்க்கரையைச்‌ சேர்தீது நன்றாய்க்கலந்து, வேளைக்கு 
2-பணவிடை பூரண சந்திரோதயமும்‌ இச்சூரணதீதில்‌ 
ஓ 


க்கி 
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ஒருகடி பிரமாணமும்‌ எ$தது இரண்டையும்‌ சேர்த்து 
நாள்‌ 1-க்கு 2-வேளை உட்கொண்டுவம்தால்‌ வாதம்‌, பி.தி 
தம்‌, சிலேத்துமம்‌, பாண்ுி, சோகை, ௮.இசாரம்‌, சுவாச 
காசம்‌, சுரம்‌, சீதம்‌, சரோப்பிரமை, மரணவேகை, 
அமாரணம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, அன்னத்து'2வஷம்‌, 
அரோசகம்‌, ஊர்க்காரம்‌, வனளூலம்‌, அசீரணம்‌, சுதி 
காசம்‌, விக்கல்‌, இரமாட்சபம்‌, வெருவயம்‌, சாவாவக 
வாய்வு, நானாவிதசுரம்‌, நாட்பட்டசுரம்‌, உடம்பு 
இளைப்பு, வன்னம்‌, தாதுகஷ்டம்‌, அசுராகராதிரணம்‌, 
உதிரமேகம்‌, மூர்ச்சை, ருதுசூனியம்‌, மதிப்‌ பிரமை, 
நாவின்‌ ௮௬௪), முகவாட்டம்‌ பாசம்‌, கண்டதோஷம்‌; 
வேதனம்‌, முழங்கால்கோய்‌, விலாப்புறகோய்‌ இவை 
நீங்கித்‌ தேகம்‌ சுகப்படம்‌. 

பித்தவாய்வுக்கு கண்டாமலக லேகீயம்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு சேர்‌-1, பால்‌ சேர்‌ 1, தாளிச 
பத்திரி, மிளகு, சீரகம்‌, கம்தவெடியுப்பு, சிதீதிரமூலம்‌, 
ஜாதிக்காய்‌, கராம்பு, ஜாதிபத.திரி, மூங்கிலுப்பு, கூகை 
நீர்‌, திப்பிலிமூலம்‌, செவ்வியம்‌, சுக்கு, கொத்தமல்லி, 
ஆனைத்திப்பிலி, தப்பிலி, கொடிமுச்திரிப்பழம்‌, கண்ட 
திப்பிலி, விலாமிச்சைவேர்‌ வகைக்கு விராகனெடை-2, 
சிவதைவேர்‌ பலம்‌-2, சர்க்கரை சேர்‌-5, மெய்‌ சேர்‌-$, 
தேன்‌ சேர்‌-$ இவைகளை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ 
செய்துக்கொண்டு, வேளைக்கு கெல்லிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
நாளொன்றுக்கு 2-வேளை ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொண் 
டால்‌ சகல பித்தவாய்வும்‌ நீங்கும்‌. ஆரோக்கியமுண்‌ 
டாம்‌. 

மேகபித்தவாய்வுக்கு கர்ச்சூரா தி லேகியம்‌ 

பேரீச்சம்பழம்‌, கொடிமுந்திரிப்பழம்‌, நெல்லி 
முள்ளி, இலுப்பைப்‌ பருப்பு, நல்லச$தனம்‌, ௮திமது 
ரம்‌, நெருஞ்சிற்காய்‌, பூச்சர்க்கரைக்கிழங்கு, கல்யாண 
பூசினிக்காய்‌ விதை, தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு, 
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- கொத்தமல்லி, லவங்கம்‌, கீர்முள்ளிவிதை,சமபாகமாகச்‌ 
சேர்த்து சூரணித்து வடிகட்டியபின்‌, அந்தச்‌ சூரணத்‌ 
துடன்‌ சமபாகம்‌ சாககரையை கலந்துக்கொண்டு, 
. காலையில்‌ சாப்பிரிவதற்குமுன்‌, இதை யொருகடி பிர 
மாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ மூத்திரஏரிச 
சரம்‌, அக்கிராணபித்தம்‌, சர்வமேகம்‌, அங்கதாகம்‌, 
'சிரோதாகம்‌. கப்போர்வு, கைகாலெரிவு, ௮ரோ?ிகம்‌ 
மூதலிய வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. 
இரத்தப்த்தம்‌, ஆம்பல்பத்தத்துக்கு 
கர்ச்சுராதி ரசாயனம்‌ 

பேரீச்சம்பழம்‌ பலம்‌-52, சர்க்கரை பலம்‌-82, 
சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்‌ 
திரி, ஏலம்‌, ஜடாமாஞ்௪, சஎற்றுமுட்டிவேர்‌, பேராமுட்டி 
வேர்‌, காகமல்லிவேர்‌, சதகுப்பை, பூலாங்கிழங்கு, சிறு 
நாகப்பூ. கோரைக்கிழங்கு, நல்லசந்தனம்‌, நன்னாரி 
வேர்‌, காட்டெருமைபபால்‌, இலந்தைவிதை, தக்‌ 
கோலம்‌, ரேணுகம்‌. கொடசப்பாலைவிதை, இராம்பு, 
கருஞ்சீரகம்‌, நல்லைரகம்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சை 
வேர்‌, கோஷ்டம்‌, விளாம்பழம்‌, கொடி முந்திரிப்பழம்‌, 
குங்குமப்பூ, பருதீதிக்கொட்டைபபருப்பு, சாதிக்காய்‌, 
சாதிபத்திரி, கையாந்தகரை சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-2, பசுநெய்‌ படி-1, பசுவின்பால்‌ படி-2, தேன்‌ 
படி-1, சேர்த்து ரசாயனம்‌ செய்துகொண்டு வேளைக்கு 
இந்த ரசாயனம்‌ நெல்லிக்காயளவெரித்து அதனுடன்‌ 
அரைப்பணவிடை இராஜமிருகாஙகம்‌ என்கிற மருந்‌ 
தைச்‌ சேர்த்து நாள்‌ 1-க்கு 2-வேளை ஒருமண்டலம்‌ 
உட்கொண்டால்‌ இரத்தபித்தம்‌, ஆம்பல்பிததம்‌. சிரோ 
பிரமணம்‌, அனல்‌ பைத்தியம்‌, மனப பைத்தியம்‌, 
மூர்ச்சை, ஊர்க்காரம்‌, பீடகம்‌, தொடக்குப்‌ பைத்தி. 
யம்‌ 21-வகையும்‌, நானாவிதசுரமும்‌, க்ஷயம்‌, உளமாக்‌ 
தம்‌, அரமானசூலை, சந்‌தாபம்‌, ௮சீர்ணம்‌, அரோசகம்‌, 
தாகம்‌, சண்டகோஷணம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. 
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பித்தத்துக்கும்‌, இரத்தவாக்திக்கும்‌ 
கர்ச்சூராதி லேகியம்‌ 

பேரிச்சம்பழம்‌ பலம்‌-52, 'கொடிமுகதிரிப்பழம்‌- 
பலம்‌-10, தண்ணீர்விட்டான்‌ 5 மங்கு சூரணம்‌ பலம்‌-4 
கொத்தமல்லி, பற்பாடகம்‌, சதகுப்பி, லவங்கப்பட்டை, 
லவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌, சிறுநாகப்பூ, வெட்டிவேர்‌, . 
விலாமிச்சைவோ, லவங்கம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, சீரகம்‌, 
ஓமம்‌, பூலாங்கிழங்கு, பெருகாகப்பூ, வாய்விளங்கம்‌, 
முதீதக்காசு, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, அதிவிடயம்‌, 
நல்லசந் தனம்‌, கோரோசனை, சடாமாஞ்சி வகைக்கும்‌: 
பலம்‌-2 சேர்தீது இடித்து வடிகட்டிச்‌ சூரணித்து 
வைத்துக்கொணெமி அறுகம்வேரின்சாறு, பசுவின்‌ 
பால்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌க! ழங்கின்‌ சாறு, இந்தச்சாறு 
வகைக்குப்‌ படி-3 அதில்‌ சர்க்கரை னன்‌ சேர்த்து 
வடிகட்டிப்‌ பாகுசெய்து அந்தப்‌ பாகத்தில்‌ மேற்‌. 
சொல்லிய சூரணத்தையும்‌ தேன்‌ சேோ-1, நெய்‌ சேர்‌-1. 
சேர்த்து பக்குவமாப்‌ லேகியம்‌ செய்துக்கொண்டு 
௮.ந்த லேகியத்தில்‌ 60-பணவிடை ரசபஸ்பம்‌ சேர்த்து 
நெல்லிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ காள்‌ 1-க்கு 8-வேளை ஒரு. 
மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ எவ்வித பித்தமும்‌, பித்தத்‌. 
தினுலுண்டாகிற 99-வியாதிகளும்‌, இரத்தவாந்தியும்‌, 
11-விதமான வாதரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌. 


பித்தத்துக்கு நிம்பாத்‌ லேகியம்‌ 


எலிமிச்சம்பழம்‌, புளி இலை, முசுமுசுக்கை, வில்வ - 
. வேரின்சாறு, துரிஞ்ச, திசைக்கு 1-படி ரசத்தை 
“யெடுத்து ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சீரகம்‌, அூமதரம்‌, திப்பிலி, 
கெற்பொரி வகைக்கு விராசனொடை- சர்க்கரை 
பலம்‌-1, தேன்‌ சேர்‌-$ சேர்த்து லேகயம்‌ செய்துக்‌ 
கொண்டு பித்தாதி, விக்கல்‌, குன்மம்‌, அரோ௫ிகம்‌ 
ஆகியவைகளுக்கு இந்த லேகியத்தைக்‌ காலையில்‌ 
உட்கொண்டால்‌ தீரும்‌. 
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முதல்‌ பாகம்‌ இஃ | 
கைகால்‌ எரிவுக்கு மருந்து 


இலந்தையிலை, கருவையிலை, சிகைக்காயிலை, 
.நெல்லியிலை, முசுமுசுக்கையிலை இடித்து ஒரு பானை 
.யிற்போட்டுதி தண்ணீர்விட்ி ஓர்‌ இராமுழுவதும்‌ 
ஊறவைத்து காலையில்‌ அதை மத்தினால்‌ கடைந்து 
மேலே அுரையைப்போல்‌ வருகிற வெண்ணெயை 
யெரிததுக்கொண்ி கையிலும்‌ காலிலும்‌ பூசுக. 
இப்படி மூன்றுசாள்‌ பூசினால்‌ கைகால்‌ எறிவுதீரும்‌. 
“மேற்சொல்லிய ஜழு இனுசு இலைகளின்‌ ரசத்தைப்‌ 
பசுவின்‌ பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சித்‌ தயிராக்இக்‌ 
கடைஈது வெண்ணெயெரிதீது அதைக்‌ கைகாலிற்‌ 
பூசினால்‌ பித்தத்தால்‌ அல்லது மேகத்தாலுண்டான 
.ஏரிவந்தமா யிருக்தாலும்‌ நீங்கும்‌. 


அக்கீனிமந்தம்‌ அரோசிகத்துக்கும்‌ 
பஞ்சகோலா தி சூரணம்‌ 

திப்பிலி, திப்‌பிலிமூலம்‌, செவ்வியம்‌, சிதீதிரமூலம்‌, 
கல்லுப்பு, வளையலுப்பு, இந்துப்பு, பொட்லுப்பு, சீரகம்‌, 
ஓமம்‌, சதகுப்பை, அதிசாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, மிளகு, 
பெருங்காயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 ஒன்றுகச்‌ சேர்த்து 
இடிதீது வடிகட்டி ௮ம்த சூரணத்துக்குச்‌ சமபாக 
மாகச்‌ சர்க்கரை சோத்து 2-விராகனெடை அள 
வெடுத்து துருஞ்சிரசத்திலாவது அல்லது நார்த்தம்‌ 
பழத்தின்‌ ரசத்திலாவது கலந்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
"இரண்டுவேளை ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ 
அக்கினி மந்தம்‌, ௮ரோ௫ிகம்‌, உப்பிசம்‌ முதலான 
ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 


அக்கினி மந்தத்துக்கு, அஷ்டாதி சூரணம்‌ 


சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, 
இந்துப்பு, ஓமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1] பெருங்காயம்‌ 
பலம்‌-$ இடித்து வடிகட்டிச்‌ சூரணத்துக்குச்‌ சமபாகம்‌ 
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சர்க்கரையைச்‌ சேர்தது வேளைக்கு 2-விராகனெடை. 
விதம்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்கு 2-வேளை ஒருமண்டலம்‌ உட்‌. 
கொண்டால்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌, சர்வாங்கவாதம்‌ நீயகும்‌.. 
சூசிகவாய்வு, கிரஹனி, குன்மம்‌, போருமலுக்கும்‌ 
படாத்கரம்‌ அரிதகி லேகியம்‌ 
வட்டத்திருப்பி, பெருமரப்பட்டை, கருவேப்பிலைத. 
தண்‌, முக்காவேளைவேர்‌, வேலம்பட்டை, பொடசைப்‌ 
பாலைப்பட்டை, வில்வவேர்‌, மாதுளைவேர்‌, சாரணவேோர, 
பெரண்டை தண்‌? வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, சுக்கு, இப்.பிலி, 
திப்பிலிமூலம்‌, மிளகு,ஓமம்‌, குரோசாணி ஓமம்‌, காட்டத்‌ 
இப்பூ, கொடசப்பாலைவிதை, வாலுளுவையரி௫, ஏலம்‌, 
இராம்பு, லவங்கப்பட்டை, சிறுகாகப்பூ, சாதிக்காய்‌, 
ஜாதிபத்திரி, பஞ்சலவணம்‌, கோஷ்டம்‌, ௮ திவிடயம்‌, 
சரகம்‌, வில்வவோ?, மா. ௭ஒ?, விளாம்‌.ரசின்‌, இல 
வம்பிசின்‌, காசுக்கட்டி வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, கமிஃ்காய-- 
00, இந்தக்‌ கூக்காய்களைப்‌ புளித்தகாடியில்‌ அறுபது 
நாழிகை யூறப்போட்டி பிறகு காயவைத்து அதன்‌ 
விதைகளை நீக்கி மேல்தோலையும்‌ மற்ற மருதுகளையும்‌ 
வெவ்வேறாக வறுதீது வேர்களையும்‌ பட்டைகளையும்‌ 
வேறாக எூதீதிடித்து, ஒரு பானயிற்போட்? அதில்‌ 
0-மரக்கால்‌ தண்ணீர்‌ விட்?க காய்ச்சி ஒருபடி கியொழ. 
மாக்கி, வறுத்து வைத்‌்தஇருக்கிற மருந்துகளை இடித்து 
வடி.கட்டிச்‌ சூரணமாகச்செய்து அந்தக்‌ கியாழத்தோூ 
1.படி. எருமைதீதயிரையும்‌ 1-சேர்‌ சர்க்கரையுஞ்‌. 
சேர்த்து வடிகட்டி பாகுசெய்துகொண்ுி, அந்தபாகத 
தில்‌ மேற்சொல்லியிருக்கற சூரணத்தைக்‌ கொஞ்சங்‌ 
கொஞ்சமாகப்‌ போட்டி வேண்டிய பசுவின்‌ நெய்யை 
யும்‌, $-சேர்‌ நல்லெண்ணெயையும்‌ அதில்‌ விட்மிப்‌ பக்‌ 
குவமாய்‌ லேகியம்‌ செய்துகொண்டு, வேலைக்கு கொட்‌. 
டைப்பாக்களவாக நாள்‌ 1-க்கு 2-வேளை ஒரு மண்டலம்‌ 
உட்கொண்டால்‌ சூசிகவாய்வு, கிராஷ்‌, பொருமல்‌, 
சூன்மம்‌, எரிச்சல்‌ மு. தலான வியாதி சொஸ்தமாகும்‌. 
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பத்தியம்‌:--கசப்பு புளிப்பு தள்ளுபடி. 
சூசிக வாய்வுக்கு. சேளபாக்கியசுண்டி 

சுக்கு பலம்‌-16, தப்பிலி பலம்‌-6, மிளகு, கிரந்தி 
தகரம்‌, வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-4., 
கொத்தமல்லி பலம்‌-8, கோஷ்டம்‌, காட்டெருமைப்பால்‌, 
சிரகம்‌,லவங்கப்பட்டை,நவாச்சாரம்‌,ச தீதச்சாரம்வகைக 
குப்‌ பலம்‌-2), வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-8, எவாச்சாரம்‌ 
பலம்‌-10, பொரித்த வெண்காரம்‌ பலம்‌-1, பஞ்சலவணம்‌ 
ஐந்தும்‌ பலம்‌-8, கார்கொலி பலம்‌-1, மேதை பலம்‌-1, 
சர்க்கரை பலம்‌-10, ஏலம்‌ பலம்‌-1, சர்க்கரை தவிரமற்ந 
இனுசுகளையெல்லாம்‌ வறுத்து, உப்பு விதங்களெல்‌ 
லாம்‌ கல்வத்திற்‌ போட்டுப்‌ பொடி செய்து பாக்கமருக்து 
வகைகளெல்லாம்‌ இடித்து வடிகட்டி உப்புப்பொடியை 
யும்‌ சர்க்கரையையும்‌ அதோடு சேர்தது, அதில்‌ 15-படி 
தேன்வட்டபல்ு. ேகயம்‌ செய்துகொண்ி, 
வேளைக்கு மூன்று விராகனெடை நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
இரண்டு வேளையாக ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ சூசக 
வாய்வு, ஜன்னி, கிராணி சுரம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 


பத்தயம்‌:--கசப்பும்‌ புளிப்பும்‌ தள்ளுபடி. 


சகல வாய்வுக்கும்‌, தீபனத்தீற்கும்‌ 
இங்காஷ்டகம்‌ 
அக்கு, தி திப்பிலி, மிளகு, கண்டஇப்பிலி, வெள்ளைப்‌ 
பூணு , சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, பெருங்காயம்‌, இந 
துப்பு, கந்தகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-$ கல்வத்திற்போட்டி 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறுவிட்டு நாலுசாமம்‌ அரைத்து ஒரு 
விராகனெடையள்ளதாக மாத்திரைகள்‌ செய்து வெய்‌ 
யிலில்‌ காயவைத்து எடுத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு ஒரு 
மாத்திரை வீதம்‌ இரண்டு வேளை சாப்பிட்டுக்கொண்டு 
வக்தால்‌ அக்இினிமந்தம்‌, வயிற்றுவாய்வு சொஞதை 
மாகும்‌. ப௫ியுண்டாகும்‌. 
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தீபனத்துக்கு பஸ்பம்‌ 

சீனுகாரம்‌ விராகனெடை-4, கர்ப்பூரசிலாசத்து 
விராகனெடை-10, பொட்ளுப்பு, வெண்காரம்‌, இக்‌ 
துப்பு வகைக்கு விராகனெடை-4 கல்வததிற்போட்டு 
குப்பைமேனிரசம்‌ சேர்தீது சாலுசாமம்‌ அரைத்துப்‌ 
பில்லை செய்து காயவைத்துப்‌ புடம்போடவேண்டியது. 
அதனால்‌ பஸ்பமாகவி?ம்‌. அதைப்பொடிசெய்து ஒரு 
டப்பியில்‌ வைதீது வேளைக்கு 2-பணவெடை வீதம்‌ 
தேணிற்கலந்து உட்கொண்டால்‌ தீபனம்‌ உண்டாகும்‌. 

அக்கினி மந்தத்திற்குச்‌ சுயஅக்கினி 

ரசம்‌ பலம்‌-4, மனோசீலை பலம்‌-2, கதம்‌ பலம்‌-0, 
காம்தம்‌ பலம்‌-]0, இரும்பு அரப்பொடி. பலம்‌-32 கல்வத 
திற்போட்?ிக்‌ கற்றாழைச்சோறு சேர்த்து 13-ஜாமம்‌ 
அரைத்து ரொட்டியைப்போல்‌ தட்டி. வெண்கலக்கிண்‌ 
ணியிற்போட்?ி வெய்யிலில்‌ வைத்தால்‌ அக்கினி உண்‌ 
டாகும்‌. பிறகு பொடி செய்து டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு, வேளைக்கு ஒரு பணவிடை பிரகாரம்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ அ௮க்கனிமாந்தாதி வாய்வு ௮அனுகூலமாகும்‌. 

அக்கினிமாந்தத்தீற்குச்‌ சுயஅக்கினி 

காந்தம்‌, இரும்பு அ௮ரப்பொடி, கட்டம்‌, சங்கு, 
கடல்நுரை, நவாச்சாரம்‌, வெண்காரம்‌, கலகா£, கடத 
கம்‌, தினுசுக்கு பலம்‌-$), கற்றாழைச்‌ சோறுபோட்ட 
12-ஜாமம்‌ அரைத்த பிறகு சுயம்‌ அக்கினி உண்டா 
இன்றது. வேளைக்கு பணவிடை அளவாக இரண்டு 
வேளை உட்கொண்டால்‌ அக்கினிமாந்தாதி வாய்வு 
ரோகம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 

சகலமேகம்‌, பித்தவேட்டை, ரத்தக்ஷயம்‌ 

இவைகளுக்கு வில்வாதிகுழம்பு 

வில்வ இலை தூக்கு-4, இடித்துப்‌ புட்டவித துப 

பிசைந்தெூத்துக்கொண்டு சர்க்கரை சேர்‌-4, அந்த 
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ரசத்திற்போட்டி வடிகட்டிப்‌ பாகம்செய்து, அந்தப்‌ 
பாகத்தில்‌ வெண்டாமரைக்‌ கொட்டைப்பருப்பு பலம்‌-4, 
சிரகம, இப்பிலி, கெற்பொரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, 
கொத்தமல்லி, கூகைகீர்‌ தாளிசப்பததிரி, லவங்கப்பத்‌ 
இர லவ; கப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1. இவையெல்‌ 
லாம்‌ இடித்து வடிகட்டிச்‌ சூரணஞ்செயது, அந்தச்‌ 
சூரண த்தையும்‌ வேண்டிய பசுவின்‌ தெயயையும்‌ 
தேனையும்‌ சேர்தீதுக்‌ குழம்பு பக்குவமா யாகும்போது 
கழே இறக்கி வைத்துக்கொண்9ி, வேளைக்கு கழஞ்சு 
பிரமாணம்‌ இரண்?வேளை ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
ரததக்ஷயம்‌, பித்தவெட்டை, கைகால்‌ எரிவு, அஸ்தி 
௯ம்‌, அவநதாகம்‌, பித்தவெப்பம்‌, அன்னதது 
வேஷம்‌, அரோ௫ிகம்‌, வாய்புகைச்சல்‌, ர ததப்பிரமேகம்‌, 
வாய்நீர்‌ விழுதல்‌, சகலமேகம்‌, ௮255 வியாதிகளும்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 
தீடனம்‌ இல்லாதவர்களுக்கு மகா வில்வாதி 
லேகியம்‌ 
வில்வவேர்‌ பலம்‌-50, விலாமிச்சைவேோ, தூழு 
வளை, நன்னாரிவேர்‌, முன்னை வேர்‌, பெருவாகைவேர்‌ , 
கண்டங்கததிரிவேர்‌, குமிழம்வேர்‌, செங்கம்வோ, 
வேலின்வேர்‌, பாதிரிவேர்‌, கெருஞ்சில்வேர்‌, நார்ததம்‌ 
வேர்‌, முசமுசுக்கைவேர்‌, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, தேற்றான்‌ 
வேர்‌, பேராமுட்டிவேர்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-10 இடித்து 
ஒரு பெரியபானையிற்‌ போட்டு 8-மரக்கால்‌ தண்ணீரை 
வார்தீது அஷ்டபாகம்‌ காய்ச்ிக்‌ கயொழமெூத்துக 
கொண்டு, துரிஞ்சரசம்‌, எலுமிச்சம்பழரசம்‌, கார்‌தீதம்‌ 
- பழரசம்‌, இஞ்சிரசம்‌ வகைக்குபபடி-] , சாக்கரைபலம்‌-௦0 
சேர்த்துப்‌ பாகுசெய்து கோஷ்டம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, 
மிளகு, கொத்தமல்லி, ஏலம்‌, கராம்பு, ஜாதிக்காய்‌, ௮.தி 
மதுரம்‌, கொடிமுச்‌ திரிப்பழம்‌, கூிக்காய்‌, தான்‌ றிக்காய்‌, 
நெல்லி முள்ளி, ஜாதிபத்திரி, சிறுகாகப்பூ, தாளிசப்பத 
கிரி, சண்பகப்பூ, ஜடாமாஞ்௪, மரமஞ்சள்‌, தேவதாரம்‌, 
௦72 சாபா ரர 


47, 10801141 ௦18661 
ப்ப்பயும்‌ 623 106 
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20 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிச்தாமணி 
பேரீச்சம்பழம்‌, விளாம்பழம்‌, திப்பிலி மூலம்‌, செவ்வி 


யம்‌, சரகம்‌, இலுப்பைப்பூ, வெட்பாலைப்பட்டை, வெட்‌. 
பாலையின்‌ சூரணம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, பழம்‌ வகைய 
ராக்களைத்தவிர மீதி சரக்குகளை இடித்து வடிகட்டிச 
சூரணமாகச்செய்து, பழங்களை யெல்லாம்‌ பிசைந்து 
இச்த சூரணத்தோடு சேர்த்து மேற்சொல்லி மிருக்கிற 
பாகத்திலே போட்டு லேகய பக்குவமா யாவதற்கு . 
வேண்டிய பசுவின்‌ நெய்யும்‌ தேனும்‌ விட்ரி லேகியம்‌ 
செய்துகொண்டு, வேளைக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்களவாக 
இரண்ட$வேளை ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ வாதபித 
தம்‌, கபம்‌, பிண்டசூலை, சரீரதீதின்சூரி, அ௮ஸ்திசுரம்‌, . 
விக்கல்‌, பிரமேகம்‌, பாண்மிரோகம்‌, சத்தி, வயிறறு 
வலி, சுவாசகாசம்‌, அரோசகம்‌, இன்னும்‌ ௮னேக 
சில்லரை வியாதிக௮ளல்லாம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இச்சா 
பதியம்‌. 


எரிவு, மயக்கம்‌, பித்தத்துக்கு வில்வாத்‌ 
லேஃயம்‌ 


வில்வவேர்‌ பலம்‌-80, சிற்றாமுட்டிவேர்‌ பலம்‌ 50, 
கரிவேப்பிலையீர்க்கு பலம்‌-10, முக்காவேளைவேர்‌ பலம்‌- 
10, இக்தராலு வகைகளையும்‌ இடித்து ஒரு பானையில்‌ 
போட்டு 8-மரக்கால்‌ ஜலத்தை வார்த்றுக்காய்ச்சி 
அஷ்டபாக யொழ மிறக்கிக்கொண்ி, பழயவெல்லம்‌ 
பலம்‌-80, போட்?ப்‌ பாகுசெய்து திப்பிலி, இப்பிலி 
மூலம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, சித்திரமூலம்‌, ௬௪௧, ஏலம்‌, 
சரசம்‌, ரொம்பு,. இக்துப்பு, மிளகு, லவங்கப்பட்டை, 
சிறுகாகப்பூ, தாளிசப்பத்திரி வகைக்குப பலம்‌-1, தல்‌. 
கோலம்‌, லவங்கப்‌ பத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-ழ) பொன்‌ 
னிறமாய்‌ வறுத்துக்கொண்டு இடித்து வடிகட்டி. சூர 
ணஞ்‌ செய்துகொண்டு, டே பாகத்திற்போட்? 3-படி'. 
தேனையும்‌ விட்டப்‌ பக்குவமாய்‌ இறக்கிக்கொண்‌்டு, . 
வேளைக்கு கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணமாக இரண்டு: 
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முதல்‌ பாகம்‌ 2 


வேளை ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ வாயில்‌ 8ீர்ஊறு தல்‌, 
கைகால்‌ எரிவு, மயக்கம்‌, ஈரல்‌எரிவு, சங்கடம்‌, ௮க்இனி ' 
மதம்‌, அன்ன தவேஷம்‌, வாந்தி) இவைகளெல்லாம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. பசுவின்பால்‌, நெய்‌, தயிர்‌, மோர்‌ 
இவைகளைச்‌ சேர்‌்தீதக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
பத்தியம்‌ :--புளிப்பும்‌, கசப்பும்‌ தள்ளுபடி, 
ஊஷ்ணவாய்வு பித்தவாய்வுக்குச்‌ 
சரபங்க வில்வாதி லேகீயம்‌ 
வில்வவேர்‌, முக்காவேளைவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-80), . 
சங்கம்வேர்‌ பலம்‌-15, அமுக்றொவேர்‌, அடல்பட்டை, 
மூக்கரட்டைவேர்‌, அதீதிமுள்ளிவேர்‌, தூதுவளைவேர்‌, 
முசமுச்க்கைவேர்‌, பெருங்காஞ்சிவேர்‌, முடக்கத்தான்‌, 
சிற்றாமுட்டிவேர்‌, பேராமுட்டிவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-7, 
இடித்து 16-மரக்கால்‌ தண்ணூரைவிட்சி அஷ்டபாகமாக 
மொழம்‌ செய்துகொண்மி, 40-பலம்‌ வெல்லம்‌ போட்ட 
இஞ்சிசாறு படி-1, நார்த்தம்பழம்‌ சாறு படி-3 சேர்த்து 
பக்குவமாய்‌ செய்து பக்குவ காலத்தில்‌ ஏலம்‌, லவங்கப்‌ 
பட்டை, லவங்கப்பதீதிரி, சிறுமாகப்பூ, தாளிசபத்இரி,. 
கொத்தமல்லி, பேரரத்தை, கர்க்கடகங்கு, லவய்கம்‌, 
சுக, மிளகு, இப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, சரகம்‌, கருஞ்‌. 
சீரகம்‌, கொடிவேலி, அதிமதுரம்‌, கடுக்காய்‌, தான்றிக்‌ 
காய்‌, நெல்லிமுள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌-8, இடித்துச்‌ 
செய்த இந்த சூரணத்தையும்‌, தேன்‌ படி இரண்டை. 
யும்‌ போட்டு லேகியம்‌ செய்துகொண்டு, வேளைக்குக்‌. 
கொட்டைப்பாக்கு பரிமாணமாக இரண்டு வேளை ஒரு. 
மண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ ஊஷ்ணவாயு, பித்தவாய்வு : 
சொஸ்தமாகும்‌. 


இடுப்புவலிக்கும்‌, வீரியம்‌ விர்த்தியாகிறதற்கும்‌ 
லேகியம்‌ 


புரசன்பிசினி விராகனேடை-13, ஜாதிக்காய்‌, 
ஜாதஇிப தரி, கராம்பு வகைக்கு விராகனெடை-$,, 
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- 26 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


நிலைக்கடம்பு விராகனெடை-1, நீர்முள்ளி விதை 
பலம்‌-2, எள்ளு பலம்‌-1, பச்சைக்கடலை மாவு பலம்‌-1, 
ஒரு தேங்காயில்‌ நிரப்பி அதன்வாயை மூடி அந்தத்‌ 
"தேங்காயைச்‌ சுற்றி 2-விரற்கடை தளமுள்ளதாக 
சாணியைப்‌ பூசிக்‌ காயவைத்துப்‌ புடம்‌ போட்டித்‌ தேய 
- காய்‌ வெடித்த உடனே வெளியே எடுத்து மேல்‌ 
ஓட்டை எூித்துப்போட்டி உள்ளே யிருக்கிற மருந்தை 
எூ$.ந்துக்கொண்டு அதோட 3-பலம்‌ வெல்லத்தை 
யும்‌ சோத்து லேகயஞ்‌ செய்துகொண்டு, வேளைக்கு 
சுண்டக்காய்‌ பிரமாணமாக 2-வேளை உட்கொண்மிவந்‌ 
தரல்‌ இடிப்புவலி தீர்ந்து வீரியவிர்த்தியாகும்‌. இந்த 
மருந்தைச்‌ சபதம்‌ போட்ரிக்கொண்டி கொரித்துப்‌ 
பார்க்கலாம்‌. 


தாதுவிர்த்திக்கு மன்மதசிந்தாமணி (லேகியம்‌ 


சாம்பிராணி, சன்னலவங்கப்பட்டை, சிறுநாகப்பூ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, கஞ்சா சேர்‌-1, கெய்‌ சேர்‌-$) கிலா 
விரை பலம்‌-1, வெல்லம்‌ சேர்‌-$, கஞ்சாவில்‌ கெய்யை 
யும்‌ சலத்தையும்‌ விட்டி வேகவைத்து அந்த நெய்யை 
-இறக்கக்கொண்ட, மீதியான சாமான்களை இடித்து 
வடிகட்டி சூரணஞ்செய்துகொண்டு, இக்த சூரணத்தை 
மேற்படி. கஞ்சாவிலிருந்தஇிறக்கெ நெய்யோரி சோத்து 
லேகயஞ்‌ செய்துகொண்டு, வேளைக்கு சுண்டக்காய்‌ 
பிரமாணமாக 2-வேளை சாப்பிட்டெவந்தால்‌ வீரியம்‌ 
விர்தீதியாகும்‌. 

வீரியவிர்த்தீக்கு லேகியம்‌ 


அதிமதுரம்‌, நெருஞ்சில்‌ விதை, பூனைக்காலி 
. விதை, நிலைப்பனைக்கிழங்கு, தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கழங்கு, முள்ளிலவம்‌ பிசின்‌, சர்க்கரை, தேன்‌, சம 
பாகமாகச்‌ சேர்த்து லே௫யம்‌ செய்துகொண்டு, நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு 2-வேளை உட்கொண்டு வந்தால்‌ வீரிய 
விர்‌ தீதியாகும்‌. 
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முதல்‌ பாகம்‌ 29* 


வேறு முறை 

அமுக்கிரான்‌ கழங்கு, எள்ளு, உளுந்து தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌ கிழங்கு, சாட்டரணை, சர்க்கரை, தேன்‌ சம 
பாகமாகச்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ செய்துகொண்டு, நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு 9-வேளை உட்கொண்டுவந்தால்‌ வீரிய: 
விர்த்தியாகும்‌. 

தாதுவிர்த்திக்கு லேகியம்‌ 

பேரீச்சங்காய்‌, ஊஎமத்தைவிதை, கோதுமை மாவு, 
பாலரசம்‌, கந்தகம்‌, அபினி, கெஞ்சா, முருங்கை விதை, 
குங்குமப்பூ, பச்சைக்‌ காப்பூரம்‌, சாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்‌ 
இரி, ஏலம்‌, கிராம்பு, கசகசா, பூனைக்காலி விதை, நிலப்‌ : 
பனைக்‌ கழங்கு, பலகரணை பஸ்பம்‌, இஸ்கோல்‌ விதை, 
முருங்கைப்பூ, நீர்முள்ளி விதை, ஆனைதிப்பிலி தனு 
சுக்குப்‌ பலம்‌-ழ, கல்வத்திற்‌ போட்டுப்‌ பால்விட்டு 
8-ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பிறகு, மருந்துக்குச்‌ சமபாகமாக . 
கற்கண்டைச்‌ சேர்த்து நாலு சாமம்‌ அரைத்துத்‌ தூது 
வளைக்காய்‌ பிரமாணமாக மாதீதிரை செய்து உலர்த்தி 
வைத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு ஒரு மாத்திரையாக 
இரண்டுவேளை உட்கொண்டு வந்தால்‌ வீரிய விர்ததி 
யாகும்‌. 

வேறு முறை 

கெஞ்சா, அபினி, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, . 
'இராம்பு, நீர்முள்ளிவிதை, இஸ்கோல்விதை, பூனைக்‌ 
காலிவிதை, கிலப்பனைக்‌ இழங்கு, முருங்கைவிதை, 
ஜாதிலிங்கம்‌, சிறுகாகப்பூ, கருவாப்பட்டை, வால்மிளகு . 
வகைக்கு விராகனொடை-8 இவைகளை யிடித்துக்‌ கல்‌ 
வத்திற்‌ போட்ரிப்‌ பசுவின்‌ பாலைவிட்டு நன்றாய- 
அரைத்து, முதிர்ந்த தேங்காயில்‌ இந்த மருச்தை 
நிரப்பி வாய்மூடித்‌ தேங்காயின்பேரில்‌ சாணி தடவிக்‌. 
காயவைத்து, அந்த தேங்காயின்‌ மேலோடு வேற 
வரையில்‌ பக்குவமாய்‌ புடம்வைத்து பிறகு, ௮க்த தேய 
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காயி லிருக்கெ மருந்தை எடுத்துக்கொண்டு, அதோடு 


சமபாகமாகச்‌ சர்க்கரையைச்‌ சேர்தது 4-ஜாமம்‌ 
மெழுகு பதமாய்‌ அரைத்து, சுண்டக்காய்‌ பிரமாணமாக 
உருண்டைகள்‌ செய்து சரீரத்துக்கு தக்கபடி. கொடுத 
துக்கொண்டு வரவேண்டியது. வீரிய விர்தீதியாகும்‌. 


தாதுவிர்த்தி மதனகாமேசரி தைலம்‌ 


ரஸ்தாளிப்பழம்‌-50, கொடிமுந்திரிப்பழம்‌ ரசம்‌ 
மரக்கால்‌-1, அன்னாசிப்‌ பழமென்று வழங்கும்‌ பரங்கிதி 
தாழையின்‌ ரசம்‌ மரக்கால்‌-1, தேனில்‌ ஊறப்போட்ட 
கொடி முந்திரிப்பழம்‌ சேர்‌-5, பத்தாய்‌ சாராயம்‌ புட்டி- 
20, பசுவின்‌ நெய்‌ சேசர்‌.12, சுதீத சலம்‌ மரக்கால்‌-9 
எல்லாம்‌: ஒரு பானையிற்‌ போட்டி வைத்துக்கொண்டு 
கசகசா சேர்‌-5, நீர்முள்ளி விதை, சமுத்திராசோக, 
வாலுஞவை அரிசி, அரலிவிதது, நிலப்பனைக்கிழங்கு, 
பூனைக்காலிவிதை, அ௮தீதிவிதை, அமுக்கிரான்‌ கிழங்கு, 
வால்மிளகு, ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, கிராம்பு, சாலம்பர்‌, 
சாதிக்காய்‌, சாதிபத்தா?, ஆலம்விதை, இச்சிவிதை, 
-அரசம்விதை, அன்னாசிப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2 எல்‌ 
லாம்‌ இடித்து அந்தபபானையிற்போட்? 15-சேர்‌ கற்‌ 
கண்ுிம்‌ சேர்த்து 0- நாள்வரையில்‌ ஊறவைத்து, 
10-வது நாளில்‌ அந்தப்பானயின்பேரில்‌ இராவகம்‌ 
இறக்குகிற வாலை என்கிற எந்திரத்தைப்‌ பானைவா 
யின்மேல்‌ வைத்து, புகை வெளியில்‌ போகாதபடிக்கு 
உளுக்துமாவைப்பூசி, வாலை எந்திரதீதின்பேரில்‌ சலத்‌ 
“தைவிட்டு 8-சாமம்‌ கஇழ்சுவாலை போட்ட, அந்தகாலத்‌ 
திற்குள்‌ இறங்குகிற திராவகத்தை ஒருசீசாவில்‌ 
நிறப்பிவைத்துக்கொண்டு, 9-வேளைக்கும்‌ சரீரத்திற்‌ . 
குதி தக்கபடி கொஞ்சங்கொஞ்சமாக 3*-சேர்‌ செல 
வரகும்‌ வரைக்கும்‌ சாப்‌(பிட்டிக்கொண்டுவந்தால்‌ தாது 
.விர்தீதியாகும்‌. சரீரதீதில்‌ ௮௧ பலமுண்டாகும்‌. 
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தாதுவிர்த்திக்குத்‌ தேற்றான்‌ லேகியம்‌ 


சீரகம்‌ படி-1, தேற்றுன்விதை பலம்‌-4 இந்த 
விதையை கிறுதுண்சிகள் செய்து சீரகத்தோடு கலந்து 
ஒரு பானையிற்‌ போட்ரி அதில்‌ 4-மரக்கால்‌ தண்ணீர்‌ 
வார்தீது அூப்பின்மேல்‌ வைத்து, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
த-நாழிகை பிரகாரம்‌ அது 4-படி யாகிறவரைக்கும்‌ 
அதன்கீழ்‌ சுவாலைபோட்?ி பிறகு அதை வடிகட்டிக்‌ 
இழேயிறக்கிக்கொண்ு, சன்னலவங்கப்பட்டை, லவங்‌ 
கப்பட்டை. சுக்கு, மிளகு. தப்பிலி, கூக்காய்‌, தான்றிக்‌ 
காப்‌, நெல்லிமுள்ளி,வெட்பாலைஅரிசி,குரோசானிஓமம்‌, 
சீரகம்‌, கொத்தமல்லிவிதை வகைக்குப்‌ பலம்‌-$, ஜடா 
மாஞ்சி பலம்‌-1, அமுக்கிரான்வேர்‌ பலம்‌-2, பரம்டுப்‌ 
பட்டை பலம்‌-4, கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, நன்னாரிவேர்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-3$) சிறுதேக்கு, செவ்வியம்‌, விலா 
மிச்சைவேர்‌ வகைக்குப பலம்‌-$ எல்லாமிடிதீது வடிகட்‌ 
டிச்‌ சூரணமாகச்‌ செய்துகொண்சி, ஏலம்‌ விராக 
னெடை-2, ஜாதிக்காய்‌ விராகனொடை-$, இராம்பு 
விராகனெடை-1, ஜாதிபத்திரி விராகனொடை-$ இக்‌ 
தத்‌ இனுசகள்‌ நாலையும்‌ வெவ்வேறாகப்‌ பொடி செய்து 
வடிகட்டி வைத்துக்கொண்ட மேற்சொல்லிபிருக்கிற 
கியாழதீதில்‌ சீனிச்சர்க்கரை சேர்‌-2, சோத்து வடிகட்‌ 
டிப்‌ பாகுசெய்து, அது பாகு ஆகிறகாலதீதில்‌ சுயம்‌ 
தேன்‌ 3-சேரும்‌, இகத சூரணமும்‌ அதில்‌ சேர்தது நன்‌ 
ரூய்க்ளொ$ 1-சேர்‌ பசுவின்டநெய்யையும்‌ ௮த்த வெவ்‌ 
வேறான நாலுதினுசு சூரண ததையும்‌ சேர்‌ த்துப்‌ பக்கு 
வமாய்‌ லேகயம்செய்துகொண்டு, வேளைக்கு ஒரு விராக 
னெடை வீதம்‌ 2-வேளை ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
அரோிகம்‌ தீரும்‌; தீபனமாகும்‌; சுரத்தைத்‌ தாக்கும்‌, 
21 விதமான மேகவியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


குறிப்பு:--இந்தமருக்தை வேங்கடபதி ஜயரென்ப 
வா துளஜா மஹாராஜாவுக்குச செய்துகொடுத்தனர்‌. 
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தந்தவாய்வுக்குப்‌ போடி 
சேராவகொட்டை-30, கொட்டைப்பாக்கு-80, களிப்‌- 
பாக்கு, துரிசு, காசிக்கட்டி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, உப்பு 
படி-1, இலுப்பையிலை தூக்கு-1, உப்புசேர்ந்த பழைய 
மாங்கொட்டை-50, எருக்கம்பழுப்பு சோ-1, காசிக்‌ 
கட்டியும்‌ துரிசும்‌ பொடிசெய்து வைத்துக்கொண்டு, 
மீதி ச.ரக்குககாயெல்லாம்‌ கரிபக்குவமாய்‌ வறுத்துக்‌. 
கொண்டு பிறகு பொடிசெய்து, துரிசு காூிக்கட்டி 
இவைகளின்‌ பொடியை மற்ற சரக்குகளுடைய பொடி 
யோடு சோத்து ஒரு டப்பியில்‌ கிறப்பிவைக்க. நாள்‌ 
தோறும்‌ அதப்‌ பொடியைக்கொண்டு பல்தேய்த்தால்‌ 
பல்வலி நீங்கும்‌. 
தந்தரோகத்துக்குப்போடி 
துரிீசு, சேராங்கொட்டை, கடுக்காய்த்தோல்‌, களிப்‌ 
பாக்கு வகைக்குவிராகனெடை-8, பொரித்த சீனாகாரம்‌ 
விராகனெடை-1, கா௫ிக்கட்டி விராகனெடை-], ஏலம்‌, 
மிளகு, கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு விராகனெடை-4, 
வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து ஒரு தேங்காய்‌ குடுக்கையில்‌ 
நிறப்பிக்கொண்டு, நாள்தோறும்‌ பல்தேய்த்தால்‌ தந்த 
ரோகம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பல்வலிக்கு மருந்‌; 
கரிவேலன்பட்டை சேர்‌-10, மகிழம்பட்டை சேர்‌-10 
இடித்து ஒரு பானையிற்போட்டு 10-சேர்‌ கண்ணீரை 
விட்டு 4-சேர்‌ தண்ணீராகுறவரைக்கும்‌ அடுப்பின்‌ 
பேரில்‌ வைத்து சுவாலை போட்டுப்‌ பிறகு, அந்த 
4 சேர்‌ தண்ணீரை வடிகட்டி. எடுத்துக்கொண்டு ஒரு. 
சட்டியில்‌ விட்டி, ஒரு சேர்‌ சேராங்கொட்டையின்‌ 
தைலம்‌ எமித்து, அதையும்‌ மேற்சொன்ன இயாழத்‌ 
திற்‌ சோத்து, ஒரு சேர்‌ கொட்டாங்கச்சகளைத தைல 
மெடுத்து ௮5த தைலத்தையும்‌ சட்டியில்‌ வைத்திருக்‌: 
இற சயொழத்திற்போட்டு, கையாந்தகரைச்சாறு சேர்‌-2: 
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முதல்‌ பாகம்‌ ௦8 


அதிற்சேத்து, இரும்பு ௮ரப்பொடி, எருக்கம்பால்‌ 
சேர்‌-?, எலுமிச்சம்பழத்தில்‌ ரசத்தை விதையில்லாத 
படி. ௮த அரப்பொடியில்‌ விட்?, எருக்கம்பாலையும்‌ 
அதில்‌ விட்டு கலக) வெய்யிலில்‌ வைத்துக்‌ காய்ந்த 
பிறகு பொடிசெய்து வேறே வைத்துக்கொண்டு களிப்‌ 
பாக்கு, காசிகட்டி, துத்தம்‌, தரிசு, கடுக்காய்த்தோல்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை- 6, ஜாதிக்காய்‌ விராக 
னெடை-1 இச்த சரக்குகளையெல்லாம்‌ வெவ்வேருகப்‌ 
பொடிசெய்துகொண்டு 6559 அ/ப்பொடியில்‌ சேர்‌த்து 
ை கியாழத்தை அடுப்பின்பேரில்‌ வைத்துக்‌ கூழ்பல்‌ 
குவமாகிற காலத்தில்‌ இந்தப்‌ பொடிகளை எல்லாம்‌ 
அதில்‌ போட்டு நன்றாய்க்‌ கழப்பிப்‌ பிறகு எடுத்துக்‌ 
கொண்டி வெய்யிலில்‌ வைத்தும்‌ காய்ச்தபிறகு சட்டியி 
லிருக்கிற மருக்தையெல்லாம்‌ சுரண்டி யெகித்துக்‌ 
கொண்டு பொடிசெய்து ஒரு குரக்கையில்‌ நிரப்பிவைத்‌ 
துக்கொண்‌ூ, நாள்தோ_ ம்‌. இகலைக்கொண்டு பல்‌ 
தப்த த்தால்‌ த்த வியாதிகள்‌ எல்லாம்‌ சொஸ்தமாகும்‌, 
பல்லீறுகள்‌ நன்றாய்‌ வளரும்‌. 


தந்தவியாதீக்கு வாம்கோப்புளிக்கிற கியாழம்‌ 


மருக்காரை, சுக்கு, மருதம்பட்டை, வெள்வேலன்‌ 
பட்டை, எருக்கம்வேர்‌, ஆவாரம்பட்டை, பிராயம்‌ 
பட்டை, இவ்வேழும்‌ வகைக்கு ஒரு சேராக சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு இடி.தீது, அக்தத்தூல்‌ ஒரு பானயிழ்‌ 
போட்டு, அதில்‌ 8-படி சலத்தைவிட்டு 4-ல்‌ 1-பங்கு 
யொழமாறறெவரைக்கும்‌ காய்ச்டுப்‌ பிறகு அத்த உயர 
மழத்தைக்கொண்டு வாய்சகொப்பளித்ு9க, இவ்விசமாய்‌ 
ஏழுகாள்‌ கொப்புளிதீதால்‌ ந.ம தவாய்வு சொஸ்‌- தமாகும்‌. 
இந்த கியாழம்‌ புளிப்பானுல்‌ வேரே ற கியாழத்தைச்‌ 
செய்துகொள்க, 


2 
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௦4 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


மூலவாய்வுக்கு எண்ணேய்‌ 

இம்புராவேரின்‌ பட்டையை மெலிதாக அரைத்து 
எண்ணெயில்‌ பழக்கிய ஒரு சட்டியிற்போட்ி, சிற்று 
மணக்கெண்ணெய்‌ சேர்‌ ஒன்றை விட்? சிறுகாஞ்௪ி 
வேர்‌, கண்டங்கதீதிரிவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1 பஞ்சுபோ 
லிடித்து வேறொரு சட்டியிற்போட்ுி, அதில்‌ 3-படி சலத 
தைவிட்டு அஷ்டபாக கியொாழஞ்செய்துகொண்டு வடி. 
கட்டி, மேற்சொல்லியிருக்கிற எண்ணெயிற்போட்டு, 
ஒரு சேர்‌ வெண்காயத்தை மெல்லியதாய்‌ அறிந்தும்‌ 
வெட்பாலை அரிசி 3-பலத்தைப்‌ பொடிசெய்தும்‌, மேற்‌ 
சொல்லியிருக்கிற எண்ணெயிற்போட்? வெண்காயம்‌ 
வறுபடகிறவரையில்‌ காய்ச்சிப்‌ பிறகு ௮ந்த எண்‌ 
ணெயை எடுத்து ஒரு பாத்திரத்தில்விட்?ி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, 5-மாள்‌ அல்லது /-நாள்‌ இ5த எண்ணெயை 
உட்கொண்டால்‌ மூலவாய்வு சொஸ்தமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபதீதியம்‌; தயிர்‌, சுிசாதம்‌, 
வெண்காயம்‌ தள்ளுபடி. 


ஆசனம்வேளியில்‌ விழிக்‌ திருப்பதற்கு கேய்‌ 


ஒணாங்கொழுந்து பலம்‌-2, வெண்கரயம்‌ பலம்‌-, 
முலைப்பால்‌ சேர்‌-1, சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ சேர்‌-1 
இவைசேர்ததுப்‌ பக்குவமாய்‌ எண்ணெய்‌ செய்து 
கொண்டு, காலையில்‌ ஒரு வராகனெடை மாலையில்‌ ஒரு 
விராகனெடையாக 10-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ கணத்த 
னால்‌ குழந்தைகளுக்கு ஆசனம்‌ வெளியேயிருந்தாலும்‌ 
-இரத்தசீ தமிரு£தாலும்‌ பெரிய பிள்‌காகளுக்கு 10-வரு 
ஷம்‌ வரைக்கும்‌ ஆசனம்‌ வெளியே விழும்படியான 
எவ்வித வியாதியிருந்தாலும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இது 
அனுபோகத்துக்கு வந்தமருக்து. ஓஷன்கொடி பெரிய 
கொடியா யெடுத்து அதில்‌ ஒருஜாண்‌ அளவுக்கு நறுக்‌ 
இக்கொண்டு நறுக்கனவுடனே வாயில்வைத்து ஊது 
னல்‌ அதிலிருந்து பால்வரும்‌. அரதப்‌ பாலை ஒருபாத்தி 
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மூதல்‌ பாகம்‌ ௦௦5 


தீதில்‌ எமித்துக்கொண்டு ஆசனம்‌ வெளியே விழுந்த 
- ௫£தால்‌ அதற்குத்‌ தடவினால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இந்தப்‌ 
பாலை $-சேர்‌ அல்லது வீசம்‌ சேர்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
“மேற்சொல்லிய எண்ணெயோடு கலந்து காய்ச்சினால்‌ 
அதில்‌ ௮திக குணமுூண்டாகும்‌. 


வயிற்றுக்கடூப்பக்கு லேகியம்‌ 


வரப்பூலாவேர்‌, காரைவேர்‌, மாதளைவேர்‌, ௮௬ 
-கெல்லிவேர்‌, வாழைப்பூ, கோரைக்கிழங்கு, தென்னம்‌ 
பாளை, விச்சுப்பூ, மாம்பட்டை, து.த்திவேர்‌, வரச்சுண்டி 
வேர்‌, நாவற்பட்டை, ஆவாரம்வேற்பட்டை, நிலமாதளை 
“வோ, இலந்தைவேர்‌ வகைக்கு அரைசேர்‌ வீதம்‌ 
கொண்டுவந்து அவைகளில்‌ 82-படி தண்ணீரைவிட்டு 
அஷ்டபாகமாக கியாழம்‌ செய்துகொண்டு எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு, கருவேலன்காய்சாறு, துருஞ்சி, மாதளம்‌ 
பழச்சாறு, வில்வஇலைச்சாறு, முசுமுசுக்கைச்சாறு, 
கரும்புரசம்‌ வகைக்கு சேர்‌-$, இந்தச்சாறுகளை யெல்‌ 
லாம்‌ அந்த இயாழத்தில்‌ போட்ட, வடிகட்டிப்‌ பாகு 
செய்துகொண்டு பாகு ஆகிற சமயத்தில்‌ கர்க்கடக 
ஈங்கி, இஸ்கோல்விதை, குரோசானிஓமம்‌, அதிவிடயம்‌, 
கம்ககாய்பிஞ்சி, சிறுநாகப்பூ, சீரகம்‌, மாம்பருப்பு, 
புளியங்கொட்டைத்தோல்‌, சாதிக்காய்‌, வில்வப்பிஞ்சு, 
மாதள ஓ, கோரைக்கிழங்கு, வெள்ளரிவிதை, ஆனைத்‌ 
திப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-$, சேர்த்துச்‌ சூரணம்செய்து 
வடிகட்டி இந்த சூரணத்தையும்‌ ஒருசேர்‌ பசுகெய்யை 
யும்‌ ௮ந்த பாகத்திற்போட்டு லேகியம்‌ செய்துகொண்டு, 
வேளை ஒன்றுக்கு கழற்ச்சிக்காய்பிரமாணம்‌ இரண்டு 
வேள இருபதுநாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ எப்பேர்ப்பட்ட 
வ.பிற்றுக்கடிப்பும்‌ ௮திசாரமும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


திராணிகபாடம்‌ 


பெருமரப்பட்டை, நாமாமடிபபட்டை, இலுப்பைக்‌ 
"கட்டி, வில்வப்பழம்‌, அவாரம்பிசினி, பொடசப்பாலை, 
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26 தஞ்சை வைதீதியராஜ சிர்தாமணி 


மாம்கொட்டைபருப்பு, புளியங்கொட்டைதோல்‌, ௧௪ 
கசா, சீரகம்‌, வெந்தயம்‌, லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதி ' 
பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, ஓமம்‌, கஞ்சா, வசம்பு, அதிவிட 
யம்‌, கடிக்காய்த்தோல்‌, இலவம்பிசின்‌, கா௫ிக்கட்டி, 
கர்க்கடகசிங்கி, பொன்முசுட்டைவேர்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, 
சன்னலவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பட்டை, காட்டத்திபபூ, 
பருத்திப்பருப்பு வகைக்கு விராகனேடை-2), இவை. 
யாவற்றும்‌ வறுத்து ஒருசேர்‌ போஸ்தக்காய்‌ கியாழம்‌ 
செய்து, இத்த௫யொழம்விட்டு, வறுத்த சரக்குகளைக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்ரி நாலுஜாமம்‌ ௮அரைதது, ஆவாரம்பட்டைச்‌ 
சாறு, நாவற்பட்டைச்சாறு எசித்துத . தனித்தனி 
அதிற்போட்டு நாலுஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு எலுமிச்‌ 
சம்பழ ரசத்தைவிட்?ி ஒரு சாமம்‌ அசைத்து இலக்கம்‌ 
பழம்‌ பிரமாணமாக மாத்திரை செய்துகொண்டு 
வேளைக்கு ஒரு மாத்திரைவீதம்‌ இரண்‌? வேளையாய்‌ : 
1-மண்டலம்‌ சரக இயாழததிலாவது தயிரிலாவது 
இராம்பு கயொழத்திலாவது அல்லது பச்சை சலத்தி 
லாவது அரைத்து சாப்பிட்டால்‌ கிராண்‌, வயிற்றுக்‌ 
கடுப்‌., அதிசாரம்‌, அனுகூலமாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 
சுகவிரேசனத்துக்கு ஹைபதி சூரணம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி, கோரைக்கிழங்கு, வாய்விளங்கம்‌, 
கூக்காய்‌, மிளகு, தப்பிலி, சக்கு, லவங்கம்‌, லவங்கப்‌ ' 
பட்டை, லவங்கப்பததிரி, ஏலம்‌, இவை வகை ஒன்றுக்கு 
விராகனெடை-1 சுத்திசெய்த செவதைவேர்‌ விராக 
னெடை - 80, இந்த வகைக எளெல்லாவற்றையும்‌ 
.சூரணம்செய்து வடிகட்டி, சர்க்கரை விராகனெொடை-41, 
- அந்தச்‌ சூணத்தோடுி சேத்து நன்றாயக்‌ கலக்கி ஒரு. 
புதிய கலயத்திற்போட்சி வை தீதுககொண்‌.), காலையில்‌ 
ஒரு விராகனெடை சூரணத்தை வெக்க&ரிற்‌ போட்டிச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌, 6-தடவை மலசுத்தியாகும்‌. ௪௦ விரே 
சனமாகும்‌. புளிசேர்த்துக்கொண்டு ரசான்னம்‌ சாரப்‌ 
டலாம்‌. இராத்திரிக்கு சுக்கு விராகனெடை-1, சீர. 
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மூதல்‌ பாகம்‌ ர ரர 67: 


கம்‌ விராகனெடை-1 சேர்த்துக்‌ கொயொழஞ்‌ செய்து சாப்‌ 
(டலாம்‌. சரீரத்துக்குதி தக்கபடியும்‌ வயதுக்குத்‌ தக்க 
படியும்‌ ௮௧ சூரணமும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


காதீல்‌ சீழ்வருகிறதற்குத்‌ தைலம்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌, கையாந்தகரைச்சாறு, நெல்லிக்‌ 
காய்சாறு, பசுவின்பால்‌ வகைக்கு சேர்‌-2, அதிமதுரம்‌ 
பலம்‌-2, ஒரு பாததிரத்திற்‌ போட்ப பக்குவமாய்க்‌ 
காய்ச்ச்ச்கொண்சி ஸ்மானம்‌ செய்துவரவேண்டியது. - 
காதீல்‌ குத்தலுக்கு எண்ணேய்‌ 

நல்லெண்ணெய்‌ சேசர்‌-1, வலம்புரிக்காய்‌-4, வசம்பு 
-விராகனெடை-11, காய்ந்த மிளகாய்‌-5 சேர்த்து எண்‌ 
ணெய்‌ காய்ச்சிக்கொண்ு வேளைக்கு 8-சொட்டு வீதம்‌ 
இரண்டுவேளை மூன்று நாள்‌ காதில்‌ வார்த்துக்கொண்டு 
மேற்‌ சொல்லியிருக்கிற எண்ணெயைத்‌ தேய்த்து இவ்‌ 
... விரண்டு இகிச்சையும்‌ செய்தால்‌ காதின்‌ உபத்திரவம்‌ 

சொஸ்தமாகும்‌. 

அண்டவாதத்துக்கு துவாலைக்கட்‌€விட 
மநந்துப்போடி 


கரிவளையல்‌ விராகனெடை-9, மிளகு விராக 
னெடை2௦ இரண்‌ூம்கல்வத்திற்போட்ரி மெல்லியதாகப 
பொடி செய்து மனோசிலை விராகனெடை-2, பெருங்கா 
யம்‌ விராகனெடை-2 இந்த இரண்டையும்‌ பொடி 
செய்து முன்னேசெய்த பொடியோடி சேர்த்து 4- 
ஜாமம்‌ அரைத்து ஒரு டப்பியில்‌ நிரப்பி வைத்துக்‌ 
. கொண்டு வேளைக்கு ஒரு பணவிடையாக 10-நாள்‌ 
இரண்டு வேளையும்‌ உட்கொண்டால்‌ அ௮ண்டவாதம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. அண்டத்தில்‌ வீக்கமிருந்தால்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. ஸ்திரீகள்‌ மாதருதுவாகும்பொழுது உதரச்‌ 
இக்கலிரு£்தால்‌ மூன்றுகாள்‌ இந்த மருந்தைக்‌ கொடுத்‌ 
. தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. பிரசவமான பின்பு ஸ்திரீ 
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களுக்கு வயிற்றில்‌ உதரச்சிக்கலிருந்தாலும்‌ கல்மிஷ.. 
மிருந்தாலும்‌ இம்மருந்தை மூன்றுநாள்‌ அல்லது 8-. 
நாள்‌ கொடுத்தால்‌ உதிரம்‌ விழுந்துபோய்‌ வியாதி 
சொஸ்தமாகும்‌. 
இருமல்‌, சுவாசம்‌, பழயசுரத்துக்கு 
அரக்கேண்டணேய்த்‌ தைலம்‌ 
கொம்பரக்கு பலம்‌-10, இதையிடி த்துப்‌ பானையிற்‌ : 
போட்டு 4-படி. சலத்தைவிட்டு 3-படி யொழமாகச்‌ 
செய்துகொண்டு அரத்தை, தேவதாரி, நெல்லிமுள்ளி, . 
அகிற்கட்டை, சந்தனக்கட்டை, விஷ்ணுரொரந்தி, சந்‌ 
திற்றண்டு, பேராமுட்டி, ற்றாமுட்டி, நன்னாரிவேர்‌. 
முதிதக்காசு, அமுக்கிரான்வேர்‌, விருகங்கிழங்கு, மருள்‌ 
இழங்கு, நெய்ச்சட்டி வேர்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ டுழங்கு, 
தாரமரைவளயம்‌, வெட்டிவேர்‌, நிலப்பனைக்கிழங்கு விலா 
மிச்சம்வே்‌, மூக்குத்திப்பூண்‌? வகைக்கு 6-பலமாக 
இடித்து ஒரு பானையிற்போட்டு 8-படி தண்ணீர்விட்டு 
அடுப்பில்வைத்து ௮அஷ்டபாகடயாழ மிறக்கக்கொண்டு 
ஒருபடி. நல்லெண்ணெயில்‌ இக்த இரண்?ிவித யொழத்‌. 
தையும்‌ ஊற? அதோூகூட ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை, 
சண்பகப்பூ, கோஷ்டம்‌, கடுகுரோடுணி, அதிமதுரம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, சிறு 
நாகப்பூ, செவ்வல்லிக்கொடி, பெருங்குரும்பை, சத. 
குப்பை, சாம்பிராணி, ஜடாமாஞ்9, கற்பூரம்‌, பூலாங்‌ 
கிழங்கு, தேவதாரம்‌, வகைக்கு பலம்‌-3, ஜா இக்காய்‌, 
கிராம்பு, கோரோசனம்‌, வகைக்கு விராகனொடை-ர, 
பசுவின்‌ தயிர்‌ ஒருபடி கொண்டுவந்து அஇிலிருக்கெ 
நீர்வடிந்து போகும்படியாக ஒரு சவுக்கத்திற்கட்டி 
அநத மூட்டையின்€ழ்‌ ஒருபாத்திரம்‌ வைத்து ஒருபடி. 
உரை அதிலிருந்து வடி.த்துக்கொண்டு மேற்படி சரக்கு 
வகைகளையெல்லாம்‌ இக்த நீரைவிட்டரைத்து மேற்படி. 
எண்ணெயிற்‌ சேர்த்துக்கொண்டு ௮௫௧ எண்ணெயை: 
மெழுகுபக்குவமாய்‌ காய்ச்சிக்கொண்டு, இந்த எண்ணெ: 
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யைத்‌ தேய்ததுக்கொண்டால்‌ இருமல்‌, சுவாசம்‌, ௮ஸ்‌ 
திசுரம்‌, அனேகவுஷ்ணம்‌, இவையெல்லாம்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்கொண்டால்‌ புளிப்பும்‌, 
கசப்பும்‌ தள்ளுபடி. 
சேத்திரரோகம்‌ 060-க்கும்‌ தைலம்‌ 

பொன்னாங்காணிச்சாறு, சிறு&ரைச்சாறு, சீக்‌ 
இற்சாறு, பால்‌, நார்தீதம்பமச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-$, 
கோரைக்கிழங்கு, அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, சண்பகப்பூ, 
கிராம்பு வகைக்கு விராகனெடை-2, நல்லெண்ணெய்‌ 
படி. 1, சரக்குவகையெல்லாம்‌, மேற்சொல்லி யிருக்கிற 
ரசங்களில்‌ அரைத்த எண்ணெயோடு கலந்து மெழுகு 
பககுவமாயக காய்ச்சிக்கொண்டு, இத எண்ணெயை 
6-நாளைக்கு ஒருதரம்‌ தேய்த்துக்கொள்ள, தேத்திர 
ரோகங்கள்‌ 96-ம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. பத்தியம்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ தேய்த்துக்கொள்ளுகிற நாளில்‌ புளி, மோ, 
பால்‌ தள்ளுபடி; இலுப்பைக்கட்டி, சிகைக்காய்‌ உப 
யோிக்கலாம்‌. 

சேத்திரகோய்க்கு தாம்பிராதிமாத்திரை 

ரசம்‌ விராகனெடை-1, காரீயம்‌ விராகனெடை 9, 
துத்தம்‌ விராகனெடை-4, சங்கு விராகனெடை-8, தாம்‌ 
பிரம்‌ ௮அரப்பொடி. விராகனெடை-10, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றில்‌ இந்த தினுசுகளைச்‌ சேர்தீதுக்‌ கல்வதீதில்‌ 52- 
ஜாமம்‌ அரைத்து மாதீதிரை செய்துகொண்டு நேத்திர 
ரோகங்கள்‌ சகலத்திற்கும்‌ உரைத்துப்‌ போட்மிக்‌ 
கொண்டால்‌ சொஞஸ்தமாகும்‌. 


கண்ணேோய்க்கு மாத்திரை 


வெள்ளிபஸ்பம்‌, உடும்பின்நகம்‌, நத்தையின்‌ . 
மேலோ, யானைதீதந்தம்‌, கோழிநெஞ்செலும்பு, துரிசு, 
இவையெல்லாம்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழம்‌ ரசத்தை 
விட்டு 12-ஜாமம்‌ அரைத்து மாத்திரைசெய்து முலைப்‌ 
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பாலில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணிற்போட்டால்‌ கண்ணில்‌ 
பூ விழுந்திருந்தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பகைஜயார்‌ சரக்குகட்ட 

துரி௬, இர்துப்பு, சூடம்‌, சீனம்‌, கல்லுப்பு, பூகீர்‌, 
நவாச்சாரம்‌ வகைக்குப பலம்‌-1, காலாங்காய்ச்சு வெடி. 
பப்பு பலம்‌-4, புளி.மிலை பலம்‌-89, எல்லாம்‌ கல்‌உரலில்‌ 
இடித்து ஒரு சட்டிபிற்போட்ரி அரிப்பில்‌ வைத்து 2- 
ஜாமம்‌ எரித்தால்‌ சுண்ணாம்பு உண்டாகும்‌. அந்த 
சுண்ணும்பை எத்து வைத்துக்கொண்டு, ௮௫௬ சுண்‌ 
ணம்பு நிறையின்‌ நாலில்‌ ஒருபாகம்‌ பூகாகம்‌ சுண்ணாம்‌ 
பில்‌ சேர்தீதுவைத்தால்‌ அதில்‌ ஜயநீர்‌ உண்டாகும்‌. 
அபபடியானவுடனே காயுறுவிச்‌ சாம்பலில்‌ எரித்த 
உப்பு, கள்ளிப்பழுப்பில்‌ எரித்த உப்பு, இவ்விரண்டு 
விக உப்பையும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ சேராக பூமாகதீ 
தோ? சேர்த்து 8-நாள்‌ வைத்திருந்தால்‌ ஐயடீராகும்‌. 
௮.5த ஜயகீரால்‌ எந்த சரக்குக்கும்‌ ஒருஜாமம்‌ வரையில்‌ 
சுருக்கு ஒத்தடம்‌ கொித்தால்‌ அத்தசரக்கு அக்கினி 
ஆ.யமாகும்‌. இவ்விதமா:ப்‌ கட்டப்பட்ட சரக்கு எந்த 
மருந்தில்‌ சேர்ச்தாலும்‌ ௮து அதிக குணத்தைக்‌ 


இதர மிக்கும்‌. 


அஷ்டதன்ம முதலானதற்குத்‌ 
திமட்டிக்காய்‌ கட்கு 

பேய்த்தும்மட்டிக்கரய்சீசாறு படி-1, பிரண்டைச்‌ 
சாறு படி], ஒரு சட்டியில்‌ சேர்த்து அுிப்பில்வைத்து, 
மெதுவான சுவாலைபோட்ரிப்‌ பாகு பக்குவமாகிற 
காலத்தில்‌, பஞ்சலவணமூம்‌ வகைக்கு வீசம்‌ சேராக 
மொத்தம்‌ காலேவீசம்‌ சேரையும்‌ கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-3, 
இ.ச்த 0 தினுசுகளையும்‌ பொடிசெய்து அந்த பாகதீ 
திற்‌ போட்டித்‌ தேன்‌ சேர்‌-$, விட்டுப்‌ பக்குவமாய்‌ 
லேகி.பத்தைப்போல்‌ கக செய்து இந்தக்‌ கடிகை 
வேளைக்குக்‌ கெரட்டைப்பாக்களவாக இரண்ிவேளை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முதல்‌ பாகம்‌ 4] 


10-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ அஷ்டகுன்மம்‌, குடல்‌ 
வாதம்‌, மஹோதரம்‌, பெருவயிறு, அக்கினிமக்‌ 
தம்‌, கபரோகம்‌, சுவாசங்கள்‌, வயிற்றிற்பிறந்க கட்‌ 

. டிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. சரீரதீதுக்குத்‌ 
தக்கபடி. கொடுக்கவேண்டியது. விசேஷ ரோகமிருக் 
தால்‌ 20- நாள்‌ கொடுக்கலாம்‌. அன்ன தீதுவேஷ 
மிருந்து அதிகபித்தஉபத்திரவமாயிருந்தால்‌ இம்மருக்‌ 
கைக கொடுக்கக்கூடாது. 


வங்குக்குமேலே தடவும்‌ மருந்து 
இலக்தைக்கொட்டை விராகனெடை-9. இப்பிலி 
விராகனெடை-2, மஞ்சள்‌ விராகனெடை-4, வேண்டிய 
தேனை வி. மெலிகாக அரைத்து ஒருமண்டலம்‌ தட : 
வினால்‌ வங்கும்‌ அதன்‌ கருஞ்சிட்டைகளும்‌ நீங்கும்‌. 


அண்டவாதத்திற்கு மேழுகு 

கழற்சிவிதை, வெள்ளைக்குண்டுமணி, முடக்கத்‌ 
தான்‌, எருக்கம்விதை, காட்ரிக்கொள்ளு. இவை சம 
பாகமாகச்‌ சேர்தது கல்லுரலிற்போட்டு இடித்து, 
வேண்டிய ஆமணக்கின்‌ எண்ணெயைவிட்டு அந்தச்‌ 
சூரணத்தை கல்வத்திற்போட்டி நாலுஜாமம்‌ அரை 
தீது மெழுகு பக்குவமாய்‌ செய்துகொண்டு கொட்‌ 
டைபபாக்களவாக உண்டைகள்‌ செய்துகொண்டு 
. 9-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ ௮ண்டவாய்வு, அ௮ண்டவீக்கம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. உப்பு கள்ளுபடி. அ௮ண்டதீதில்‌ வீக்க 
மிருந்தால்‌ ஒட்டைலத்தி, கழற்சியிலை இடித்து 
வறுத்து ஒத்தடம்‌ கொரித்தால்‌ ௮அனுகூலமாகும்‌. 


எலிகடிக்கு மருந்து 


ஆகாசகருடன்‌ கிழங்கை ஒருவிராகணிடை வெள்‌ 
ளாட்டுப்பாலில்‌ மெலிதாக அரைத்து 8-நாள்‌ உள்ளுக்‌ 
- குக்‌ கொடுத்தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. உப்பு தள்ளுபடி. 
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49 தஞ்சை வைதீதியராஜ சிந்தாமணி 

புழிவேட்டூக்கு மை 
பொரித்த வெண்காரம்‌ ஒரு விராகனணிடையை- 

வெண்கலத்தட்டில்‌ வைத்து அதின்பேரில்‌ கையாந்த 

கரை ரசத்தை விட்டி இரும்புப்‌ பாத்திரத்தினால்‌: 

-நாழிகை அரைத்து பிறகு வெண்ணெய்‌ சேர்த்து, 

சங்கினால்‌ 8-காழிகை அரைத்து ஒரு டப்பியில்‌ எடுத்து 

. வைத்துக்கொண்டு, புழுவினால்‌ மயிர்‌ உதிர்ர்‌ துபோனால்‌ 

௦-காள்‌ தடவினால்‌ மயிர்‌ மறுபடியும்‌ முளைக்கும்‌. 

மலட்டூவலிக்குக்‌ கடகு 


எ: ட தது 


பிரண்டை கொழுந்து படி-3 அரைத்து, பிரண்டை. 
நடூதண்டு இடித்தசாறு படி-$ழ யோூ சேர்த்து மிளகு, 
௯ககு, வசம்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, ஓமம்‌, சரகம்‌, கருஞ்‌ 
சீரகம்‌, கக, காய்க்கரிகு வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, இங்‌ துப்பு, . 
ஆனை ச்திப்பிலி விராகனெடை-9, இடித்து மேற்படி. 
ரசததிற்‌ போட்டி ௮ூப்பில்‌ வைத்து சுவாலைப்போட்டு, 
கால்சேர்‌ காணும்படியான சமயத்தில்‌ முதல்தடவை 
இறக்க சாராயம்‌ ௮ரைபடியை விூக. விட்டவுடனே 
சுவாலை உண்டாகும்‌. அதின்பேரில்‌ ஒரு சட்டியைக்‌ 
கவிழ்த்து ௮ந்தச்‌ சுவாலையை அணைத்து அருஷேதய 
காலத்தில்‌ ௮ந்தடியாழத்தில்‌ சேர்‌ $ கொடுத்து, அந்‌. 
கத கூகும்‌ கழற்சிக்காய்பிரமாணம்‌ எடுதீதுக்கொடுக்க.. 
இவ்விதமாக 8-தினம்‌ அல்லது 5-தினம்‌ கொடுத்து 
நிறுத்துக. மிகுதியாயிருக்கிற கடிகை வெய்யிலில்‌ காய 
வைத்து எசித்துக்கொண்டு, வேப்பங்‌ கொழுந்து, இண்‌ 
டப்‌ கொழுந்து, குமிழின்‌ கொழுக்து வகைக்கு புளியம்‌ 
கொட்டை பிரமாணம்‌ அரைத்து மேற்படி கூல்‌. 
கழற்சிக்காய்‌ அளவு சேர்த்து உருண்டையாகச்‌. 
செய்து, ருதுவாயிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ காலையில்‌ ஒரு. 
உருண்டை கொடுக்க, இவ்விதமாய்‌ 3-நாள்‌ கொடுத்‌. 
தால்‌ ருதுவாகிற காலத்தில்‌ வயிற்றுவலி, உதிரச௫க்‌ . 
கல்‌, உடம்புவலி, ருதுவின்‌ சம்பநதத்தினால்‌ உண: 
டாகிற வியாதிகளெல்லாம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
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மூதல்‌ பாகம்‌ 48” 


சோரிசிரங்குக்கு மருந்து 

ஆம்பல்‌ கிழங்கு பலம்‌-1, வெம்பாடம்பட்டை பலம்‌-1, 
அவுரிச்சாறு படி-1, வேப்பங்‌ கொழுந்து அரைத்த 
உருண்டைபலம்‌-1, கார்போகரிச பலம்‌-3, துதீதம்‌, துரி : 
வகைக்குப்‌ பலம்‌.$, வேப்பம்‌ விதை அரைத்த: 
உருண்டை பலம்‌-1, இவையெல்லாம்‌ அரைத்து 9-படி. 
நல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டு வெய்யிலில்‌ வைதீதுக்‌ 
கொண்டி அ௮ருஷேதையத்ீதுக்கு இந்த எண்ணெயைச்‌ 
சிரங்குக்குத்‌ தடவிக்கொண்டு 8-மணி வரைக்கும்‌ 
இருந்து பிறகு இலுப்பைக்‌ கட்டியினாலாவது பச்சைப்‌ 
பய.நு அரைத்தாவது உடம்புக்குசத்‌ தடவிக்கொண்டு 
ஸகானஞ்‌ செய்தால்‌ அனுகூலமாகும்‌. 


உன்மாத பித்தத்தீற்கு நசியம்‌ 

கால்சேர்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ உடும்புப்பிச்சை 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி நசியமாகச்‌ செய்துகொண்டு பித்தம்‌ 
உபரியாயிருக்கிற காலத்தில்‌ இக்த நசியத்தை நாயிற்‌ 
பிழிந்தால்‌ உபரியாயிருக்கற பித்தம்‌ இறங்கப்போகும்‌. 

டீனிசத்துக்கு கல்பம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி, மிளகு, கூக்காய்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, 
வேப்பம்‌ விதை வகைக்கு ஒரு பலமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ 4-ஜாமம்‌ அரைத்து, !0-பில்‌ 
லைகளாகத்‌ தட்டி வெய்யிலில்‌ காயவைத்துக்கொண்டு; 
பசுவின்‌ பாலில்‌ ஒரு பில்லையை அரைத்துத்‌ தலைக்‌ 
குத தடவிக்கொண்டு நன்றாய்‌ தேய்த்துப்‌ பிறகு வெம்‌ 
&ரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்க, இவ்விதமாய்‌ நாலு நாளைக்கு . 
ஒரு தடவை ஸ்கானஞ்‌ செய்தால்‌ பீன௪ உபத்திரவம்‌ 
சொஸ்தமாக கண்ணுக்கும்‌ தேஜஸ்‌ உண்டாகும்‌. 

மூலிகைவிஷ அறிவிப்பு 

தான்றிக்காயின்‌ கொட்டை விஷம்‌. சித்திரமூலத்‌' 

நின்‌ மேற்பட்டை மருந்துக்கு உபயோகம்‌; உள்வேர்‌- 
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கிகி தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


்‌. விஷம்‌. செவதைவேரின்‌ பட்டை மருந்துக்கு உபயோ 
கம்‌; உள்வேர்‌ விஷம்‌. பாதிரிவேர்‌, வில்வவேர்‌, முன்னை 
வேர்‌, சுக்கு, இஞ்‌சி, எள்ளு, முருங்கப்பட்டை இந்த 
சரக்குகளின்‌ மேல்தோல்‌ விஷம்‌. 
ஊறலுக்கு சாமிநாத எண்மூணய்‌ 
சிற்ரறாமணக்கெண்ணெய்‌ சேர்‌-1, எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு சேர்‌-1, பூந்திப்பட்டை பலம்‌-1, கழற்சிப 
பருப்பு-8, அரைத்து எண்ணெயிற்‌ சேர்த்து மெழுகு 
பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சிக்கொண்சி இத எண்ணெயில்‌ 
ஒருதரம்‌ பேதிக்கு வாங்கிப்‌ பிறகு 10-நாள்‌ கொஞ்சங்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டால்‌ ஊறல்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 
ஆம்சு கிண்ணியைச்‌ சோதிக்கிற விதம்‌ 
ஆண்டோடாகில்‌ தெற்காகி ஆரும்மாதம்‌ வடக்‌ 
கரடு, நீண்டுகிழக்கே முத்திங்கள்‌ நேர்மேற்கே திங்க 
ளொன்றரையாம்‌, ஆண்டாரறிந்து சொன்னபடி யறி 
வாலறிந்து பாருங்கள்‌, மாண்டேபோனார்‌ கண்டீரோ 
மதியேற்குறைந்து தோன்‌ ரிமே, பதினாறு பலம்‌ நிறை 
யள்ள தாம்பிரக்‌ கண்ணியில்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ பலம்‌-10. 
உன்மத்தம்‌, வேறிடீத்தம்‌, சித்தபிரமம்‌, அடிக்கடி 
மூர்ச்சைவந்து விழுக்றது, பித்த எரிகுன்மம்‌ 
மாரோரிச்சலுக்கு மருந்து 
கோஷ்டம்‌ *-விராகனெடைய வெந்நீர்‌ விட்ட 
ரைதது உருண்டையாகச்செய்து அந்த உருண்டையை 
2-விராகனெடையுள்ள தேனில்‌ கலந்து உட்கொள்க. 
மெல்லிய சரீர த்துக்கும்‌ சாதாரண சரீரதீதுக்கும்‌ $-விரா 
கனெடை கோஷ்டத்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ அரைத்துக்‌ 
கொடுக்க. 
பத்தியம்‌--இச்சாபதீதியம்‌. 10-நாள்‌ 2-வேளை உட்‌ 
- கொண்ட? வந்தால்‌ மேற்சொல்லியிருக்கிற வியாதிகள்‌ 
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மூத்ல்‌ பாகம்‌ ஆத 


தீரும்‌. மருந்து அப்போதைக்கப்போதுசெய்தகொள்ள 
வேண்டியது. அடுத்த நாள்‌ செய்திருக்க மருந்து: 
உதவாது, 
மாரேரீவு, வயிரேரிவு, எரிகுன்மம்‌, அரோசிகம்‌, . 
வாந்திக்கு கியாழம்‌ 
சமெலலுப்பொரி பலம்‌-1, காட்டிமல்லிகைவேர்‌. வில்வ. 
வேர்‌, பச்சைப்பயரை வறுத்து உடைத்து உமியோடு 
கூடியது, நெல்லிமுள்ளி வகைக்குப்பலம்‌-1, சரகம்‌. 
பலம்‌-1, ஏலம்‌ பலம்‌-1, எல்லாம்‌ இடி.த்‌.து ஒரு சட்டியிற்‌ 
போட்சி 2-சேர்‌ தண்ணீரைவிட்9ி அஷ்டபாக யொழம்‌ 
செய்துகொண்டு 90-சேர்‌ இளகீரைவிட்டு ஒவ்வொரு . 
வேளைக்கும்‌ ' அப்போதைக்‌ கப்போது சுடவைத்து. 
2-வேளை 7-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ மேற்சொல்லியிருக்‌ . 
கிற வியாதிகள்‌ தீரும்‌. வியாதி பிரபலமாயிருக்தால்‌ 
$-பணவிடை காளகண்டம்‌ தேனில்‌ உரைததுக்கொடு 
தீது, அதின்பேரில்‌ இரத கியாமத்தைக்‌ கொடுக்க 
வும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. இக கயொழத்தில்‌ சரீரத்துக்‌ 
குத தகுக்தபடி ஒரு விராகனெடை சக்கும்‌ சேர்த்துக்‌. 
கொள்ளலாம்‌. 
காளகண்டமேக காராயணசேக்தூரம்‌ சேய்வதற்கு .- 
திராவகம்‌ இறக்குகிற விதம்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ விகாயகர்‌ பூசைசெய்து, அருணாசல 
சுவாமியைத தியானித்து, நாலாங்காய்ச்சுப்‌ பொட்‌ 
ளுப்பு சேர்‌-8, சினாகாரம்‌ சேர்‌-2, நன்றாய்ப்‌ பொடி 
செய்து ஒரு மண்‌ கோண்டியில்‌ போட்டு, அந்தத்‌ 
தோண்டியின்‌ கழுத்தை எூித்துப்போட்டு, அதின்‌ 
பேரில்‌ வாலை என்கிற எச்திரத்தைக்‌ கவிழ்த்துப்‌ 
புகை வெளியே போகாதபடிக்குத்‌ துணிகட்டி அந்தத்‌ 
தோண்டியை அடுப்பின்மேலே வைத்து மண்வாலை 
என்கிற எந்திரத்தில்‌ கண்ணீரை ஊற்றிக்கொண் 


டி ருக்க, அந்த எந்திரத்தின்‌ குழாயின்‌௫ழ்‌ ஒரு பாத்தி 
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-40 தஞ்சை வைத்தியராஜ எக்‌ தாமணி 


பரத்தைவைத்து அ௮க்தப்‌ பானையின்க&ழ்‌ பெரிய சுவாலை 
“போடுக, அந்த எந்திரத்தில்‌ தண்ணீரை மேலுக்கு 
"மேல்‌ வார்த்துக்கொண்டிருக்க முதலில்‌ இறக்கிய திரா 
வகம்‌ காரமில்லாமலிருக்கும்‌. அதை எடுத்து வேறே 
வைத்துக்கொண்9ி), பிறகு இறங்குகிற திராவகம்‌ கார 
மாயும்‌ மஞ்சள்கிறமாயும்‌ இருக்கும்‌. ௮தை எத்து 
ஒரு சீசாவில்‌ வார்த்து வைத்துக்கொள்க. இந்தத்‌ 
திராவகம்‌ இரும்பை உருக்கும்‌. திராவகம்‌ இறங்கு 
.இறது நின்ற உடனே அத்தபானையை எூத்துவி?க. 
இவ்விதமாய்‌ இரண்சிவிசை தஇிராவகத்தை இறக்கிக்‌ 
கொள்க. இரண்டுவிசையும்‌ இறங்கின காரமுள்ள 
"திராவகத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ காளகண்ட செந்தூரத்திற்‌ 
குப்‌ போ?க. காரமில்லாத திராவகஙகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
குன்மரோகத்துக்குச்‌ சங்கதிராவகத்திற்காக உப 
யோகடுக்கலாம்‌. 
காளகண்டம்‌ சேய்யும்விதம்‌ 


பூமியில்‌ 5-வரட்டியைவைத்து அதில்‌ நெருப்பை 
மூட்டி பாதிவரட்டிகள்‌ பற்றிக்கெொண்டவுடனே பானை 
ஓட்டை ஒரு ஜாண்‌ அகலமுள்ள சக்கரமாகச்செய்து, 
அந்த நெருப்பின்மேல்‌ வைத்து 12-விராகனேடை 
கந்தகத்தைப்‌ போட்டு, நெருப்பு பற்றிக்கொள்ளாத 
படிக்கு உருக்கிக்கொண்டு, பின்பு அதின்மேல்‌ 
80-விராகனெடை ரசத்தைப்போட்டு ஒரு கையால்‌ 
அந்த சக்கரத்தைப்‌ பிடிததுக்கொண்ரி மற்றொரு 
கையில்‌ ஒரு கத்தியை எரித்துக்ககொண்டு ரசம்‌ முழுவ 
தும்‌ ௮ந்த கந்தகத்தோ? சேர்த்து கரியைப்போல்‌ 
கறுப்பாகிறவரைக்கும்‌ செளெறிக்கொண்டிருந்து கறுப்‌ 
பானவுடனே எடுத்து ஜாதிலிங்கம்‌ விராகனெடை-15, 
பொன்னரிதாரம்‌ விராகனெடை-10, மனேசீலை விராக 
னெடை-4 சேர்தீது மொத்தம்‌ /1-விராகனெடைகளை 
யும்‌ கல்வதீதிற்போட்?9ி, மேற்‌ சொல்லியிருக்கிற கார 
முள்ள திராவகத்தைவிட்ரி 8-நாள்‌ 12-ஜாமம்‌ (காள்‌ 
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முதல்‌ பாகம்‌ 7 


1-கீகு. 4-ஜாமமாக நாள்‌ மூன்றுக்கு 12-ஜாமம்‌) 
அரைத்து, பிறகு அந்தப்பொடியைத்‌ துணிகட்டி 
யிருக்கிற கா௫ிகுப்பியிற்‌ போட்டு, அடுப்பில்‌ ஒரு சட்‌ 
டியைவைத்து 2-கைமணல்‌ போட்டு டை மருந்தை 
நிறப்பிவைத்திருக்கிற சாவை அதில்வைத்து, அந்த 
சிசாவின்‌ கழுத்துவரைக்கும்‌ சுற்றிலும்‌ மணல்‌ 
போட்டு, அந்த சாவின்‌ வாயைச்‌ சக்கரமான ஒரு 
ஜல்லியினால்‌ மூடி. ஒரு ஜாமம்‌ வரைக்கும்‌ கமலாக்‌னி 
என்று சொல்லப்பட்ட இரண்டு விறஇன்‌ சுவாலை 
போட்டு, பிறகு இருகமலாக்கனி என்று சொல்‌ 
லப்பட்ட நாலு விறகால்‌ ஒருஜாமம்‌ எரித்து, பிறகு 
5 - ஜாமம்‌ வரைக்கும்‌ படாக்கினி சுவாலை போட்டு 
இவ்விதமாய்‌ 7- ஜாமம்‌ சுவாலை போட்டுப்‌ பூ ற்கு 
அந்த சிசாவை எடுத்துக்‌ கண்ணீரில்‌ நனைத்து, 
அதை உடைத்து அதின்‌ வாயிடத்‌திருக்கும்‌ மருந்தை 
யெடுத்து ஒரு சாண்‌ துணியில்கட்டி, சிந்திற்கொடி 
சேர்‌-60 கொண்டுவந்து அதன்‌ மேல்தோலை எடுத்து 
இடித்து ஒரு பானையிற்‌ போட்டு 16-படி தண்‌ 
ணீரைவிட்?ு, 69 மருந்தின்‌ மூட்டையைக்‌ தோளேம்‌ 
இரமாய்‌ தொங்கவிட்டு, ஒருபடி தண்ணீராகும்படி 
சுவாலைபோட்டு, பிறகு அந்த மருந்தை எடுத்துக்‌ 
கொண்டு சுத்திசெய்த கல்வத்திலிட்டு இரண்டுநாள்‌ 
பொடிசெய்து ஒரு டப்பியிலாவது டப்பாவிலாவது 
எசித்துவைததுக்கொண்டு, வேளைக்கு 1-பணவிடை 
இரணசி வேளையில்‌ அனுபானத்தில்‌ உட்கொண்டு வம்‌ 
தால்‌ “கல வியாதிகளும்‌ சொஸதமாகும்‌. மேற்சொல்லி 
யிருக்கிற காசிகுப்பி, காசி தேசத்துக்குப்பி என்று 
தெரிந்துகொள்க. 

மூத்திரக்‌ கிருச்சரத்துக்கும்‌, ஸ்திரீகள்‌ சரியான 

காலத்தில்‌ ருதுவாகாமலிருக்கிறதற்கும்‌, 

அக்கினிமாந்தத்திற்கும்‌ பஞ்சாக்கினி சேந்தூரம்‌ 

பூர்‌ விராகனெடை-1, நவாச்சாரம்‌ விராக 

னெடை-1, ரசம்‌ விராகனெடை-2, நாலாங்காய்ச்‌௬ 
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வெடியுப்பு விராகனெடை-6, நெல்லிகந்தகம்‌ விராக: 
னெடை-9, சட்டம்‌ விராகவொடை-10, ஊ௫ூகாந்தம்‌. 
விராகனெடை-12, உளியின்‌ அரப்பொடி விராக. 
னெடை-14, கல்வத்திலிட்?ி எருக்கம்‌ பால்‌ 9-சேர்‌ 
விட்டி 4-ஜாமம்‌ அரைத்து, பொற்றலைக்‌ கையாந்த 
கரைச சாற்றைவிட்? 4-ஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு ஒரு. 
சட்டியின்‌ மதீதியபாகத்தில்‌ இந்த மருந்தையெல்லாம்‌ 
ஒரு சாண்‌ அகல சக்கர அடையாகத்தட்டிக்‌ காய 
வைத்துக்‌ காயம்த பிறகு இன்னொரு சட்டியை அதின்‌ 
பேரில்‌ கவிழ்த்து, மண்சீலைசெய்து அடப்பில்வைத்‌த 
10-ஜாமம்‌ வடவாக்கனி சுவாலைபோட்9ி, தானே 
ஆநினபிறகு மருந்தையெ$த்து ஒரு சல்வத்திற்‌ 
போட்‌? மிருதுவாகப்‌ பொடிசெய்து ஒரு குப்பியில்‌ 
நிரப்பிவைத துக்கொண்டு, வேளைக்கு $-பணவிடையாக 
தேனிற்கலக்து உள்ளுக்குக்கொூித்துப்‌ பிறகு நாய்‌ 
வேளை வேரோ? விராகனெடை-9 வறுத்துக்கொண்டு, 
பின்பு 1-விராகனெடை மிளகையும்‌ சேர்த்து சறுவற 
லாக வறுத்து 1-விராகனெடை சிற்றரத்தை நறுக்இப்‌ 
போட்டி 2-சேர்‌ தண்ணீரைவிட்டுக்காய்ச்சி, கால்சேர்‌ 
இயாழமாக இறக்கிக்கொண்ட உள்ளுக்குக்கொடுக்க. 
இவ்விதமாய்‌ 2-வேளை 10-நாள்‌ கொடுத்தால்‌ மூதீதிரக்‌ 
கருச்சரம்‌, மூ.தீதிரம்‌ அடைதல்‌, ஸ்திரிகளுக்காவது புரு 
ஒர்களுக்காவது மூத்திரத்தானத்தில்‌ கல்‌ அடைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறதும்‌, தூர்மாமிச மிருக்கிறதும்‌, சரப 
அடைததுக்கொண்டிருக்கிற தும்‌, நீய்கிச்சொஸ்தமா 
கும்‌. கலஃ்லடைத்துக்கொண்டி ருந்தால்‌ கண்ணுக்குத்‌ 
தெரியும்‌. மேல்‌ எழுதியிருக்கிற அனுபானத்தோடு 
இம்மருந்தை உட்கொண்டுவர்தால்‌ மூத்திரசம்பந்த 
மான சகல வியாதிகளும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. பிரசித்த 
மானமருக்து. மூங்கில்‌ மேற்றோல்‌, மூங்கல்‌இலை, தராய்‌ 
என்கிற சாச்தரசத்தின்வேர்‌, கண்டங்க திரியின்‌ வேர்‌, 
சரகம்‌ வகைக்கு விராகனொடை-1 ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்துக்‌. 
கியாழம்‌ செய்துகொண்டு மேற்சொன்ன மருந்தைத்‌. 
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முதல்‌ பாகம்‌ 40 


தேனிற்கலந்து கொ?ித்ததின்மேல்‌ கொடுக்க வேண்டி 
யது. இவ்விதமாய்‌ 2-வேளை ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண் 
டால்‌ வாய்வு சம்பந்தமாய்‌ சரீரம்‌ ஸ்தூலமாயிருந்து 
சுரோணிதம்‌ அடைத்துக்கொண்டிருக்கிற ஸ்திரீகளுக்‌ 
குக்‌ கிரமமாய்‌ மாதத்துக்கு ஒருதரம்‌ ரு.துவுண்டாம்‌. 
சொல்ப உதரம்‌ விழுந்து பாக வாய்வினால்‌ ௮டைத்‌ 
துக்‌ கொண்டிருந்து ருதுவாறைதற்கு 9-அல்லது 8- 
நாள்‌ அப்பியந்தரமானால்‌ 5-மாள்‌ இந்த மருந்தைக்‌ 
கொடுக்க. இவ்விதமாய்‌ 4-அல்லது 8-மாதம்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ வியாதி நீங்கும்‌. இரத்த விருத்தியில்லாமல்‌ சரீ 
ரம்‌ ௮.தீதியந்த இருஷியாயிருக்றெ ஸ்திரிகளுக்கு உத, 
ரம்‌ கிரமப்படி. விழாமலிருக்தால்‌ இந்த மருந்தைக்‌ 
கொடுக்கலாகாது. திப்பிலி, மிளகு வறுத்துப்‌ பொடி 
செய்து அந்தப்பொடியை ஒரு சிமிட்டா எடுத்துத்‌ 
தேனிற்கலந்து மேற்சொல்லியிருக்கிற மருந்தை 
?'பணவிடையாச சேர்‌ ததுக்கொடுத்துப்‌ பிறகு ௮தின்‌ 
மேல்‌ 11-விராகனேடை சுக்கன்டியாழம்‌ செய்து 
கொடுக்க. இவ்விதமாய்‌ இரண்டுவேளை ஒருமண்டலம்‌ 
கொடுத்தால்‌ அ௮க்கினிமந்தம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
சிதம்பார்பிள்ளையின்‌ 
க்ஷயம்‌ முதலான ரோகங்களுக்கும்‌, 
தாதுவிர்த்திக்கும்‌ பூரண சந்திரோதயம்‌ 

தங்கம்‌ பலம்‌-1, ரசம்‌ பலம்‌-8 கந்தகம்‌ பலம்‌-16, இக்த 
9-மருந்தையும்‌ பொற்றலைக்கையாந்தகரைச்‌ சாற்றை 
விட்டு ஒருநாள்‌ அரைத்து கற்றாழைச்சா ற்றைவிட்டுஒரு 
நாள்‌ ௮ரைத்துக்காயவைத்து காசிக்‌ குப்பியிற்போட்டு 
அதின்வாயை மாவுக்கல்லால்‌ அடைத்து, அதின்மேல்‌ 
மண்‌ துணிசுற்றி, ஒருபானையில்‌ பாதிவரையில்‌ மணல்‌ 
போட்டு அதில்‌ இந்தக்குப்பியை வைத்து, குப்பியை 
மூடிக்கொள்ளும்படியாக அந்தப்‌ பானையில்‌ மணல்‌ 
போட்டு, பானையை அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துத்‌ தீபாக்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


50 * தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


இனியைப்போல்‌ ஒருநாள்‌ சுவாலைபோட்டு, இரண்டாம்‌ 
நாள்‌ கமலாக்கனி, மூன்றாம்‌ நாள்‌ காடாக்கினி இவ்வித 
மாய்‌ மூன்றுநாள்‌ செய்து ஆறவைத்து, அந்த மருந்‌ 
துக்குப்பியை உடைத்து மருந்தை எூித்துக்கொண்டு 
மருந்துக்கு நாலில்‌ ஒருபாகம்‌ பச்சை கர்ப்பூரத்தைச்‌ 
சேர்த்து சொம்பு, குங்குமப்பூ, சாதிக்காய்‌, கஸ்தூரி 
இந்த மூன்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ மருந்துக்கு 8-ல்‌ ஒரு 
பாகம்‌ சேர்த்துக்கொண்டு இம்மரு£ துகளை யெல்லாம்‌ 
வெற்றிலைச்சாறுவிட்டி மிருதுவாக 8-நாள்‌ அரைத்து, 
பிறகு குன்றிமணியைப்போல மாத்திரை செய்தும்‌, 
பொடிசெய்தும்‌ வைத்துக்கொள்ளலாம்‌. வேஃாககு 
கால்‌ பணவிடையாக தேதனிற்கலச்து வெற்றிலைச்‌ 
சாறும்‌ அதோ? சேர்த்துக்கொண்டு 2-வேளை அரை 
மண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌. க்ஷயம்‌ முதலான ரோக 
களும்‌ கிவர்த்தியாய்‌ தாது விர்தீதியாகும்‌. அனுபான 
விசேஷத்தோடும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
வசந்த குசுமாகரம்‌ 

வெள்ளிபஸ்பம்‌ பலம்‌-2, சுவன பஸ்பம்‌, வஙகபஸ்‌ 
பம்‌, ஈயபஸ்பம்‌, காந்தபஸ்பம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, 
அப்ரகபஸ்பம்‌, ரசபஸ்பம்‌, முத்துப்பஸ்பம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-4, கல்வத்திற்போட்டு முறையே பசுவின்பால, 
கரும்புரசம்‌, ஆடாதோடைசாறு, நல்லசலம்‌, வெட்டி 
வேர்கியொாழம்‌, மஞ்சள்‌ தண்ணீர்‌ வாழைக்கிழங்குச்சாறு 
விட்டு ஒவ்வொரு காளும்‌ அரைத்து 1-விராகனெடை 
பில்லைகளாகச்செய்து நிழலில்‌ காயவைத்துக்கொண்டு 
வேளைக்கு ஒரு குன்‌. றிமணியளவு தேனும்‌, சர்க்கரை 
யும்‌ கலந்து, இரண்டுவேளை சாப்பிட்டிக்கொண்டுவந்‌ 
தால்‌ மேகம்‌, க்ஷயம்‌, பிதீதக்ஷயம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பிரமரோகமும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 

இராஜ மிருகாங்கம்‌ 

ரசபஸ்பம்‌ பலம்‌-8, சுவர்ணபஸ்பம்‌, வெள்ளிபஸ்‌ 

பம்‌, தாம்பிரபஸ்பம்‌, முத்துப்பஸ்பம்‌, கந்தகம்‌, தாள 
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கம்‌ வகைக்குப பலம்‌-1, எல்லாம்‌ கல்வத்திற்போட்டு 
அரைத்து ௮.்தபபொடியை மஞ்சள்‌ பலகறையில்‌ 
நிரப்பி வெண்காரம்‌ பலம்‌-1, வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 
அரைத்து பலகறைவாயில்‌ தடவி, மூடிக்‌ காயவைத்து 
ஒருபானையில்‌ நாலுவிரற்கடை உயரமாக உப்பைப்‌ 
பரப்பி, அதின்பேரில்‌ இக்தப்‌ பலகறைகளை வைத்து 
அதின்மேலும்‌ உப்புபோட்டு, ஒரு சட்டியைப்‌ பானை 
யின்மேல்‌ கவிழ்த்து, இரிக்குவழிபில்லாதபடி. மண்‌€லை 
செய்து, கெஜபுடம்போட்?ித்‌ தானே ஆறினபிற்பாடு 
அந்தப்‌ பலகறையையெகிதது அந்தப்‌ பலகறையையும்‌ 
அதிலிருக்கிற மருந்தையும்‌ சேர்த்தப்‌ பொடிசெய்து 
டப்பியில்‌ நிரப்பிவைத்துக்கொண்டு, திப்பிலி, மிளகு 
பொடிசெய்து தேனிற்கலந்து 1$-பணவிடை மருந்து 
சேர்த்து 8-வேளை அரைமண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ 
சகல க்ஷ்யரோகமும்‌ சொஸ்கமாகும்‌.' 

பத்தியம்‌: -பசுவின்பால்‌, பசுவின்‌ நெய்‌, சம்பா 
அரி௪,கததிரிப்பிஞ்சுசேர்ததுக்கொள்ளலாம்‌. சொர்ண 
பாத்திரததிலாவது; வெள்ளிப்‌ பாததிரதீதிலாவது, 
வாழையிலையிலாவது சாப்பிடவேண்டும்‌. 


திரிலோக்கியசிந்தாமணி 


ரசபஸ்பம்‌, வச்சிரபஸ்பம்‌, சொரணபஸ்பம்‌, வெள்ளி 
பஸ்பம்‌, பச்சைநாபி, கந்தகம்‌, முதீதுபஸ்பம்‌, தாம்பிர 
பஸ்பம்‌, எஃகுபஸ்பம்‌, தாளகபஸ்பம்‌, ௮ப்.பிரகபஸ்பம்‌ 
சங்குபஸ்பம்‌, பவளபஸ்பம்‌, மனோசீலைபஸ்பம்‌ வகைக்கு 
பலம்‌-1, ஒரு கல்வதீதிற்போட்டு பொடி செய்து, சித்திர 
மூல கியாழத்தினால்‌ ஏழுநாள்‌ கைவிடாமல்‌ அரைத்துப்‌ 
பிறகு எருக்கம்பாலைவிட்ரி 8-மாளும்‌ காட்டுக்‌ கருணைக்‌ 
கழங்கின்‌ சாற்றைவிட்டி 8-நாளும்‌ அரைத்து, நிழலில்‌ 
காயவைத்துச்‌ சூரணித்து, அந்தக்‌ சல்லிலேவைத்ு 
ஆறின பிறகு அந்த மருந துக்குச்‌ சமபாகமாக ரசபஸ்‌ 
பம்‌ சேர்த்து, முருக்கம்வேர்‌ கயொழம்விட்டு 7-நாள்‌ . 
அரைத்து, பிறகு சித்திரமூல கியாழம்விட்டு 7-நாள்‌ 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


தே தஞ்சை வைத்‌ இியராஜ சிந்தாமணி 


அரைத்து, நிழலில்‌ காயவைத்து மறுபடியும்‌ சித்திர 
மூலயொழத்தினால்‌ 14-சாள்‌ அரைத்து, பிறகு இஞ்சி 
சாறுவிட்டு 8-நாளும்‌, கஞ்சாயிலைச்சாற்றை விட்டு, 
5-நாளும்‌, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றைவிட்டி 8-காளும்‌, 
குமிட்டி, மாதளச்‌ சாற்றைவிட்டு 8-நாளும்‌ அரைத்து, 
நிழலில்‌ காயவைத்துச்‌ சூரணித்து, அந்தச்‌ சூரணத்‌ 
திற்கு 4-ல்‌ ஒருபாகம்‌ வெண்காரத்தைச்‌ சுததிசெய்து 
பொரியாக்கி சேர்த்து, இந்த வெண்காரத்துக்குச்‌ சம 
மாகச்‌ சுத்திசெய்த நாபியை சேர்ததரைததுக்‌ 
இராம்பு, இப்பிலி, சுக்கு, ஜாதிக்காய்‌, தினுசு ஒவ்‌ 
வொன்றுக்கும்‌ பச்சைமாபிக்குச்‌ சமமாக சேர்தீது, 
மேற்சொல்லி யிருக்கிற மருத்துகள்‌ யாவையும்‌ சேர்த 
துப்‌ பில்லையாகச்‌ செய்யவேண்டுமானால்‌ மேற்சொன்ன 
மருந்தை அரைத்த ரசவகையராக்களில்‌ எந்த ரசத்தி 
லாவது இந்த மருந்துகள்‌ யாவையும்‌ அரைத்துப்‌ 
பில்லையாகச்‌ செய்துகொண்டு சூரணமாகச்‌ செய்து 
வைக்க விரும்பினால்‌ சூரணஞ்செய்து நிழலில்‌ காய 
வைத்து மூங்கில்‌ குழாவில்‌ நிரப்பி வைத்துச்‌ கொள்க, 
அனுபானம்‌ திப்பிலியும்‌, தேனும்‌ சேர்த்துக்கொண்டு 
அதில்‌ காலுகுன்‌ றிமணி இடையுள்ள மருந்தை சேர்த்‌ 
துக்கொடுத்தால்‌ சிலேஷமம்‌, கபசம்பந்தமான எல்லா 
ரோகங்களும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பஞ்சாமிர்தம்‌ 

ரசசெந்னஅரம்‌, சுவாணசெந்தூரம்‌, காந்தசெந்தூ 
ரம்‌, அப்ரகசெந்தூரம்‌, வெள்ளிபஸ்பம்‌, இந்த ஜக்தும்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-1 கல்வத்திற்போட்டி நன்றாய்‌ அரைத்து 
ஒரு டப்பாவில்‌ நிரப்பி வைத்துக்கொண்டு, க்ஷய 
ரோகத்துக்கு ஒரு பணவிடை திப்பிலி சூரணம்‌, நெய்‌ 
சேர்தீதுக்‌ கொரித்தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. பாண்டு 
ரோகத்திற்கு கராம்பு, சீரகம்‌, மல்லி, மிளகு, இடித்துச்‌ 
சூரணித்து டை மருது ஒரு பணவிடை சேர்தது நெய்‌ 
யில்‌ கலந்து கொடுத்தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. கிராம்பு, 
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ஜாதிக்காய்‌, அதிவிடையம்‌ சீரகம்‌, வறுத்துச்‌ சூரணித்‌ 
துக்கொண்டு ஒரு பணவிடையுள்ள ட மருந்தையும்‌ 
சேர்தீது தேனில்‌ கொடுத்தால்‌ கிராணி சொஞ்த 
மாகும்‌. மேலும்‌ அனுபான பேதமாய்‌ கொடுத்தால்‌ 
சகல வியாதிகளும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
சஞ்சீவனம்‌ 

சுத்திசெய்த ஜாதஇலிங்கம்‌, சுத்திசெய்த பச்சை 
நாபி, திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, கல்வத்திற்போட்டு 
இஞ்சி ரசததைவிட்டு ஒருநாள்‌ அரைத்து, பச்சைப்‌ 
பயறு அளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ காய 
வைத்து டப்பாவில்‌ நிரப்பி வைத்துக்கொண்டு, ஒரு 
மாத்திரையை எடுத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ உரைத்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌ சுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. மேலும்‌, அனுபான 
பேதமாய்‌ கொடுத்தால்‌ சமஸ்த வியாதிகளும்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. 


சோர்ணுனந்த பயிரவன்‌ 


பாதரசம்‌, கெந்தகம்‌, பச்சகாபி வகைக்கு பலம்‌-1, 
ஜாதிக்காய்‌ பலம்‌-$, கல்வததிற்போட்டுச்‌ சூரணித்து 
கண்டதிப்பிலி பலம்‌-8;, பொடிசெய்து சேர்த்து வெற்‌ 
இலைச்சாற்றை விட்டு ஒரு நாளைக்கு அரைத்து, பிறகு 
இஞ்சிசாற்றைவிட்டு ஒரு நாள்‌ அரைதீதுப பொடி 
செய்து டப்பாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு, சீத 
சுரத்திற்கு வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்க. சுறத்துக்‌ 
கும்‌, சன்னிபாதத்திற்கும்‌ இஞ்சி ரசத்தில்‌ கொடுக்க. , 
விஷ-டுசிக்கு, இராம்பு அரைத்து அதில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்க மற்ற சுரங்களும்‌ அனுபான பேதங்களாய்க்‌ 
கொடுத்தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


ஆனந்த பைரவன்‌ 


வெண்காரம்‌, ஜாதிலிங்கம்‌, இப்பிலி, பச்சகாபி, 
பாதரசம்‌, கெந்தகம்‌, மிளகு வகைக்கு ஒரு விராக 
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ணிடை கல்வத்திற்போட்டு எலுமிச்சம்பழ ரசத்தை 
விட்டு 8-நாள்‌ அரைத்து, குன்றிமணி அளவாக மாத்‌ 
தஇிரைசெய்து கிழலில்‌ காயவைத்து டப்பாவில்‌ நிரப்பி 
வைத்துக்கொண்டு, இந்தமருக்கை அனுபானபேத 
மாய்‌ கொடித்துக்கொண்டுவந்தால்‌ சகல சுரமும்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 

வீரவிக்கிரம ரசம்‌ 


பாதரசம்‌ பலம்‌-8) மனோசீலை பலம்‌-4, கெந்தகம்‌ 
பலம்‌-2, தாளகம்‌ பலம்‌-0 கல்வத்திற்போட்டிச்‌ சூ. 
ணித்து, பூமாதளைச்சாற்றைவிட்சி 8-நாள்‌ அரைத்து, 
பிறகு ௮ந்‌த மருக்தை ஒரு கா௫க்குப்பியில்‌ நிரப்பி 
அ௮தின்வாயில்‌ மாக்கல்லை யடைத்து மண்துணிசுற்றி 
ஒருபானையில்‌ 6-விரற்கடை உயரம்‌ மணல்போட்டு, 
அந்தக்குப்பியை அதின்பேரில்‌ வைத்து, அந்தக்குப்பி 
முழுறவரைக்கும்‌ மணல்போட்டு ஒரு சட்டியினால்‌ 
பானையின்வாயைழமுூடி அடப்பின்மேல்‌ வைத்து, தீபாக்‌ 
இனி ஒருநாளும்‌, கமலாக்கினி ஒருகாளும்‌, காடாக்கினி 
ஒருகாளும்‌ இவ்விதமாய்‌ 8-நாள்‌ சுவாலைபோட்டு அது 
ஆறினபிறகு குப்பியில்‌ இருக்கிற மரும்தை எடுத்தப்‌ 
பொடிசெய்து ஒரு டப்பாவில்‌ போட்டிக்கொண்டு, 
வாதத்திற்கு இஞ்சிரசத்தில்‌ கொடுக்க, ௮னுபானபேத 
மாய்கொடுத்தால்‌ எல்லா வியாதிகளும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


சீதபஞ்ச ரசம்‌ 


பால்துதீதம்‌, மயில்துத்தம்‌, கெஈதகம, ரசம்‌, எலி 
பாஷாணம்‌, சுக்கு இனுசுக்கு ஒரு விராகனெடை கல்‌ 
வத்திற்‌ போட்டு, பாகலிலை ரசத்தைவிமட்மி ஒருகாள்‌ 
அரைத்து, உருண்டைசெய்து குகையில்‌ நிரப்பி, 
அதன்வாயில்‌ ஓட்டைவைத்து மண்துணிகட்டி, பள்‌ 
ளம்‌ தோண்டி அதில்‌ மணல்‌ போட்டு, அதின்மேல்‌ 
இதைவைத்து, அந்தப்பாத்திரம்‌ தெரியாதபடிக்கு 
மணல்நிரப்பி அதன்மேல்‌ 10-வரட்டியை வைத்துப்‌ 
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புடம்போட்டு, ஆறின பிறகு உடைத்து மருந்தை எடுத்‌ 
துக்கொண்டு கல்வத்திற்போட்ரி மீன்பித்தை மருக 
தோடே சேர்த்து, ஒருஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ குன்‌ நிமணி 
அளவு மாத்திரை செய்துக்கொண்டு நிழலில்‌ காய 
வைத்து, மூங்கில்‌ குழாவில்‌ கிரப்பிவைத்துக்கொண்டு 
சிதசுரதீதுக்குச்‌ சர்க்கரையோரி கலம்து கொடுக்க 
வேண்டியது. 


பத்தியம்‌:--பச்சைப்பயறு கஞ்சிசெய்து கொடுக்க, 
இவ்விதமாய்‌ 8 நாள்‌ கொடுத்தால்‌ காலுகாளுக்‌ கொரு 
தரம்‌ முறையாய்‌ வருகிற ௪தசரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


மகாசுர £ங்குசம்‌ 


பாதரசம்‌, கெந்தகம்‌, சுததிசெய்தநாபி, சுத; 
செய்த ஊமத்தன்‌ விதை பருப்பு, தனுசுக்கு 1-விராக 
னெடை சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு தினுசுக்கு 9-விராக 
னெடை சேர்த்து, கல்வததிற்‌ போட்டு அரைத்து 
பிறகு எலுமிச்சம்பழததின்‌ ரசத்தை விட்டு1-நாளும்‌, 
இஞ்சிரசத்தைவிட்? 1-நாளும்‌ அரைத்து, குன்‌ ரிமணி 
பிரமாணமான மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ காய 
வைதீது டப்பாவில்‌ நிரப்பிவைத்துக்கொண்டு, சுரத்‌ 
திற்கு இஞ்சிரசத்தில்‌ கொக்க, முறையே வருகிற 
சுரமும்‌ மற்றும்‌ ௮னேக சுரங்களும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


பிர தாடமார்த்தாண்டம்‌ 


பச்சைநாபி விராகனெடை-1, வெண்காரம்‌ விராக 
னெடை-9, சுத்திசெய்த கேர்வாளம்‌ விராகனெடை 4, 
ஜாதிலிங்கம்‌ விராகனெடை-8, கல்வதீஇுற்போட்டு, 
எமிச்சம்பழ ரசதிதைவிட்மி இரண்சி நாளைக்கு 
அரைத்து, குன்‌ றிமணி பிரமாணமான மாத்திரைகள்‌ 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி டப்பாவில்போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு, இஞ்சிரசத்தில்‌ ஒரு மாத்திரை உரைத்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌ வாதசுரம்‌, அஜீர்ணசுரம்‌, அபிகாதம்‌ 
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முதலான வியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌ ; இந்த மருந்‌ 
தினால்‌ பிராந்தியும்‌ ஆகும்‌. 

கிராணிகடாடம்‌ 


ரசம்‌, கெந்தகம்‌, அதிவிடயம்‌, கூக்காய்பிஞ்சு, 
அப்பிரகசெந்தூரம்‌, சதிச்சாரம்‌, எவாச்சாரம்‌ வகைக்கு 
விராகனெடை-1 இவையெல்லாம்‌ கல்வத்திற்போட்டுச்‌ 
சூரணத்து, வேண்டிய இலவம்பிசின்‌ கொண்டுவந்து 
அதில்‌ தண்ணீரைவிட்ரி ஊறவைத்து, ௮க்த ரசத்தை 
விட்டி ஒருகாளும்‌, கஞ்சா இலைச்சாறுவிட்ரி ஒரு 
நாளும்‌, எலுமிச்சம்பழ ரசததைவிட்டி ஒருகாளும்‌ 
அரைத்து, குன்றிமணி அளவு மாதீதிரைசெய்து 
டப்பாவில்‌ போட்ரிவைத்துக்கொண்டு தேனில்‌ ஒரு 
மாத்திரை உரைத்துக்கொடுத்தால்‌ ராணி சொஸ்த 
மாகும்‌. 

இரசசேசக்கராரம்‌ 

பாதரசம்‌ பலம்‌-1]), கெந்தகம்‌ பலம்‌-1] இரண்டை 
யும்‌ கல்வத்திற்போட்ரி முறையே எலுமிச்சம்பழம்‌, 
கற்றாழைச்சாறு, கொடிவேலிச்சாறு, தான்றிக்காய்‌ 
தியாழம்‌, கிருஷ்ண துளசிரசம்‌, இலுப்பை இலைச்சாறு, 
சகாதேவி மூலிகையின்‌ வேரின்‌ ரசம்‌, வேப்பம்பட்டை 
இியாழம்‌, வேலிப்பருத்திச்சாறு விட்டி ஒவ்வொரு 
நாளும்‌ ௮ரைதீது (ிறகு காக்‌ குப்பியில்‌ நிரப்பி, 
அத்தக்‌ குப்பிவாயில்‌ மாவுக்கல்துண்டை வைத்து 
அடைத்து, மண்துணிகட்டி, ஒரு பாளையில்‌ இரண்டு 
விரற்கடை மணலைப்போட்?, அதின்மேல்‌ அந்த 
கும்பியைவைத்து, குப்பியின்வாப்‌ வரைக்கும்‌ மணற்‌ 
போட்?, சட்டியை அந்தப்பானையின்பேரில்‌ கவிழ்த்து, 
அூப்பின்‌ மேலே வைத்து, காடாக்கினி சுவாலையாய்‌ 
9-நாள்‌ எரித்து, ஆறினபிற்பாி அந்தக்‌ குப்பியை 
எடுத்துடைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ செந்தூரம்‌ இருக்கும்‌. 
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இந்தச்‌ செந்தூரத்தை ௮னுபான பேதமாய்க்‌ கொடுத 
தால்‌ சகல வியாதிகளும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
கே1டாசுளிரசம்‌ 

பாதரசம்‌, கெந்தகம்‌, வெண்காரம்‌, பச்சைநாபி, 
சுக்கு, நெல்லிமுள்ளி, தாளகம்‌ வகைக்கு விராக 
னெடை-], கல்வத்திற்‌ போட்டு 83-விராகனெடை 
சுத்திசெய்த நேர்வாளத்தைச்‌ சேர்த்து, புரசம்‌ 
பட்டை ரசத்தைவிட்ரி ஒரு காள்‌ அரைத்து, குன்றி 
மணி அளவு மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ உலர்ததி, 
மூங்கற்‌ குழாயில்‌ நிரப்பி வைக்க, இஞ்சி ரசத்தில்‌ ஒரு 
மாத்திரை உரைத்து உட்கொண்டால்‌ சீதசுரம்‌, தாப 
சுரம்‌, அஜீரணசுரம்‌, வாதசுரம்‌, அபிகாதசுரம்‌, வாத : 
சூலை, பித்தசூலை, குன்மம்‌, க்ஷயம்‌, மூலசோகம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. மேலும்‌, ௮அனுபான பேதமாய்க்‌ 
கொடுத்தால்‌ சகல ரோகமும்‌ , சொஸஷ்தமாகும்‌. 
ரோகத்தையும்‌, அனுபானத்தையும்‌, சரீரத்தையும்‌ 
அறிந்து மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 

குண்மத்துக்கு சங்நடசார குளிகை 

சுத்திசெய்த பாதரசம்‌, கெந்தகம்‌, பச்சைநாபி 
வகைக்கு விராகனெடை-4, சுக்கு, மிளகு, பெரு 
காயம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-2, பஞ்சலவணம்‌ 
விராகனெடை-6, புளியம்பட்டையை வறுத்து சாம்பல்‌ 
செய்தது பலம்‌-1, எல்லாம்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ 
பழ ரசத்தைவிட்டு ஒரு நாள்‌ அரைத்து, ஒரு விராக 
னெடையள்ளதாக மாத்திரைகள்‌ செய்துகொளக. 
இஞ்சி ரசத்தில்‌ ஒரு மாத்திரை உரைத்துக்‌ கொத 
தால்‌ சூலை, குன்மம்‌, மந்தம்‌, அஜீர்ணம்‌, அதிசாரம்‌, 
இந்த வியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


சுரநாத குளிகை 


அரிதாரம்‌ பலம்‌-60, துரிசு பலம்‌-8, இரண்டையும்‌ 
பாகலிலைவேர்‌ சாற்றிலரைத்து, உளுக்து அளவு 
௦ 
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௦8 தஞ்சை வைத்தியரால சிந்தாமணி 


மாத்திரைகள்‌ செய்துக்கொண்டு இஞ்சி ரசத்தில்‌ ஒரு 
மாத்திரை ஒரு வேளை உரைத்துக்‌ கொடுத்தால்‌ 
சிதசரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
சீதசுரத்துக்கு மாத்திரை 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ பலம்‌-4, சாதிலிங்கம்‌ 
பலம்‌-2, மோரைத்‌ தெளியவைத்து அதில்‌ கீழே இற 
குற வண்டல்‌ பலம்‌-8 சேர்த்து மெல்லிதாக ஒரு 
சாமம்‌ அரைத்து, பச்சைப்பயறு அளவு மாத்திரை 
செய்துக்கொள்க. மோரில்‌ ஒரு மாத்திரை உரைத்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌ குளிர்சுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


வேள்ளைப்பாஷாணச்சுத்தீ 


வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ வேண்டிய அளவு கொண்டு 
வந்து எருக்கம்பாலில்‌, எலுமிச்சம்பழ ரசதீதில்‌ 
முறையே ஒவ்வாரு நாள்‌ ஊறவைத்து, பிறகு 
எடுத்து அதைக்‌ காடியினால்‌ கழுவி, மெருகன்்‌ கிழங்கு 
ஒன்றில்‌ போதுமான பள்ளம்செய்து, அதில்‌ அந்த 
பாஷாணத்தை வைத்து, அதன்பேரில்‌ மேற்படி கிழய்‌ 
இன்‌ அறுத்த துண்டை மூடி, அதற்குச்‌ சாணி தடவி, 
௮ந்த மெருகன்குழங்குப்‌ பாதி எரியும்படியாக கெஜ்‌ 
புடம்‌ வைத்து ஆறினபிறகு பாஷாணத்தை எித்துக்‌ 
கொள்க. 

சுவாச க்ஷயம்‌ 5-க்கும்‌ தாம்பிரப்‌ பிரயோகம்‌ 

ஆறுகாசு நிறை தாம்பிரக்‌ கண்ணிசெய்து, புளி 
யரணைக்‌ இழங்கில்‌ உப்பு சேர்த்தரைத்து அந்தக்‌ இண்‌ 
ணிக்கு உள்ளும்‌ புறமும்‌ தடவி, ௮ச்‌.தக்‌ கண்ணி சிவப்‌ 
பா௫ற வரையில்‌ காய்ச்சி, தண்ணீரிற்‌ போட்டு 
ஆற்றுக. இவ்விதமாய்‌ 4-தரம்‌ செய்து பிறகு ௮ந்தக 
தண்ணியில்‌ காரீயம்‌ 4-காசு இடையும்‌, ரசம்‌ 4-காசு 
இடையும்‌ சேர்த்து உருக்குக. இந்த இரண்டும்‌ சோந்த 
வுடனே, ண்ணத்தை எடுத்து மடக்க பந்தைப்போற்‌ 
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முதல்‌ பாகம்‌ 50 


செய்து குகையிற்‌ போட்டு, ஓட்டுப்பில்லையால்‌ வாயை 
மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து, பிறகு குகையை நெருப்பில்‌ 
வைத்து உருக்குக. உள்ளேயிருப்பது நன்றாக உர 
கன பிற்பாரி அந்த மருந்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
பொடி செய்துகொண்ுி, வேளைக்கு அரைப்பண 
வெடையுள்ள அக்க மருக்தை சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, 
ஒவ்வொன்றும்‌ பொடி செய்து அரைக்காசு இடை 
சேர்தீது பசுவின்‌ வெண்ணெயிற்‌ கலந்து, காலையில்‌ 
ஒரு வேகா உட்கொண்டால்‌ சுவாச காசம்‌, க்ஷயம்‌, 
ஈழை என்கற ஒருவித இருமல்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பாரிசவாய்வுக்கு பூப்புடத்தைலம்‌ 

கொச்சுவோ, கற்றாழைவேர்‌, எருக்கம்வேர்‌, 
தாழைவேர்‌, வில்வவேர்‌, வேம்பின்வேர்‌, தழுதாழை 
வேர்‌, சமமாகச்‌ சேர்த்து குக்கிலம்‌ சேோ-2, சாம்பிராணி 
பலம்‌-10, இவையெல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்தீது, பசுவின்‌ 
பாலோடும்‌, எருக்கிலைச்‌ சாற்றோ?ம்‌, கலந்து வைத்‌ 
தால்‌ மருந்துகள்‌ கெட்டிப்படம்‌, அவற்றை வெய்யி 
லில்‌ வைத்து நன்றாய்க்காய்ந்த பிறகு ஒரு பானையிற்‌ 
போட்டு, பூப்புபம்‌ போட்டால்‌ தைலம்‌ இறங்கும்‌. 
இந்தத்‌ தைலத்தைப்‌ பாரிசவாய்வுக்குதி தடவினால்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. இது அனுபவத்துக்கு வந்த மருந்து. 

௭ஃகு டஸ்பம்‌ 

எஃகுவின்‌ அரப்பொடியை வேண்டிய அளவுக்கு 
ஒரு பானையிற்போட்டு, ௮தில்‌ கோழமூத்திரத்தை 
நிரப்பி 8-ஜாமம்‌ ஊறவைத்து எரிதது, கற்றாழைச்சாறு 
விட்டு 4-ஜாமம்‌ அரைத்து எசித்து ஒருகலயத்தில 
வைத்து, பூமியின்மேல்‌ ஒருகூடை வரட்டி, அடுக்க, 
அதின்மத்தியில்‌ இந்தக்‌ கலயததைவைதது, அதின்‌ 
மேல்‌ மறுபடியும்‌ ஒரு கூடைவரட்டியை அடுகடப்‌ புடம்‌ 
போடுக, இவ்விதமாய்‌ 15-புடம்‌ போட்டுப்‌ பிறகு 
கையாந்தகரைச்சாறு, எருக்க இலைச்சாறு, கள்ளிச்‌ 
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00 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


சாறு, நெல்லிக்காய்சாறு, தான்றிக்காய்சாறு, பசுநெய்‌ 
பசுவின்பால்‌ இவ்வேழு தினுசாலும்‌, 1-தரம்‌ ௮ரைதது 
105-புடம்போட்டால்‌ பஸ்பமாகும்‌. ௮ந்த பஸ்பைத 
தைத்‌ தண்ணீரில்போட்டால்‌ மிதக்கும்‌. அப்படி 
மிதக்காவிட்டால்‌ மேற்‌ சொல்லியிருக்கிற ரசவகை 
களில்‌ எதையாவது விட்டரைத்துப புடம்போசிக. ௮5த 
பஸ்பம்‌ தண்ணீரில்‌ மிதக்கிற வரைக்கும்‌ இவ்விதமாய்சீ 
செய்க, ஊஷ்ண சரீரதீதுச்‌ சீகள அனுபானத 
தோடும்‌, சீதள சரிரத்துக்கு ஊஷ்ண அ௮னுபானத 
தோடும்‌ இத்த மருந்தை உட்கொண்டால்‌, சகல வியாதி 
களும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. மேலும்‌ நரை இரை மாறும்‌, 
நரைத்துப்போன மயிர்‌ கறுப்பாகும்‌. சரீரத்தில்‌ 
சுருங்குதல்‌ உண்டாகாது. 


லட்டு 


பேரும்பா$ வியாதிக்கும்‌ இரத்தசோஷணத்தீஞல்‌ 
வாடிப்போகிறதற்கும்‌ வயிற்றேரிவுக்கும்‌ 
காந்தச்‌ சேந்தூரம்‌ 


கையாந்தகரைச்சாறு ஒரு மரக்காலை ஒரு பாத்தி 
ரத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு ஒரு ஊ௫ியைப்‌ பிடிக்கும்‌ 
படியான நல்ல காந்தம்‌ பலம்‌-4, ஒரு குகையிற்‌ போட்‌ 
டுக்‌ கொல்லன்‌ உலையில்வைத்துச்‌ ௪வக்கக காய்ச்சி 
ஊற்றுகறெது; இவ்விதமாய்‌ 7- தரம்‌ செய்தபிறகு 
கழுவி, பிறகு கையாந்தகரைச்சாறு மேற்சொல்லிய 
கணக்குப்பிரகாரம்‌ பிழிஈ்து, கழுவியெடுத்த காந்தத்‌ 
தைக்‌ காய்ச்சித்‌ துவைத்திரக இவ்விதமாய்‌ 8-தடவை 
21-தரம்‌ ஊற்றி மறுபடியும்‌ அந்தமருந்தை எடுத்து 
்‌. ஒருகல்வத்திற்போட்டு, கையாக்தகரை ரசத்தைவிட்டு 
19-ஜாமம்‌ அரைத்து மருந்தை அ௮டையாகத்தட்டி ஒரு 
சட்டியின்‌ மத்தியில்‌ வைத்து, உலர்நீதபிறகு அதின்‌ 
பேரில்‌ ஒரு சட்டியைமூடி மண்துணி சுற்றி, வடவாக்‌ 
இனி சுவாலையால்‌ 12-சாமம்‌ எரித்து, தானே ஆறின 
பிறகு ௮ந்த மருந்தை எ0ிததுப பொடிசெய்து ஒரு 
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முதல்‌ பாகம்‌ 61 
குப்பியில்‌ நிரப்பி வைதீதுக்கொள்க. அனுபானம்‌: 
ஜாதிக்காய்‌ பலம்‌-], கிராம்பு பலம்‌-௦, பழைய பட்டுத்‌ 
துணியில்‌ கெட்டியாய்கட்டி பந்தாய்ச்செய்து காற்றில்‌ 
லாத இடத்தில்‌ நெருப்பில்‌ கொளுத்திவைத்தால்‌ 
பஸ்பமாகும்‌. பொடிசெய்து பஸ்பம்‌ ஒரு பணவெடை 
யும்‌, செம்தூரம்‌ $-பணவெடையும்‌, பசுவின்‌ வெண்‌ 
ணெயிலாவது அல்லது நெய்யிலாவது கலந்து இரண்டு 
வேளை 3-மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ பெரும்பாடும்‌, 
யோனித்‌ துவாரத்தின்‌ வழியாய்‌ ரத்தம்‌ விழுகிற வியா 
தியும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. வெண்ணெய்‌ விராகனெடை-$, 
கற்கணமி பொடி விராகனெடை-1, செந்தூரம்‌ ஒரு 
பணவெடை இம்மூன்றும்‌ கலந்து $-மண்டலம்‌ இரண்டு 
வேளை உட்கொண்டால்‌ பெரும்பாசி சொஸ்தமாகும்‌, 
இம்மருந்து பெரும்பா? வியாதிக்காரர்‌ அ௮னேகருக்குக்‌ 
கொரடித்து அனுகூலமானதாய்‌ அனுபவத்திற்கு வக்‌ 
திருக்கிறது. இம்மருந்தை தேனிற்கலந்து ஒருமண்ட 
லம்‌ உட்கொண்டால்‌ ரதத விர்தீதியாகும்‌. சோகை 
பிடிதீதிருர்தாலும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. ஊஷ்ணரோகத்‌ 
துக்குக்‌ கொடுக்கிற ஏலாதிசூரணத்தோடு 3-பண 
வெடை செந்தூரத்தைச்‌ சேர்த்து ஒருமண்டலம்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ வயிற்றில்‌ எரிவு, பித்த வாய்வு சொஸ்த 
மாகும்‌. இத வாந்தியும்‌ (ததமும்‌ செய்யாது. இரத்த. 
விர்ததியும்‌, சரீரபுஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌. 

இருமலுக்கு வங்கபஸ்பம்‌ 

வெள்ளீயம்‌ சேர்‌.1, ஒருசாண்‌ அகலமுள்ள இரும்‌ 
புப்‌ பாணாவில்போட்டு உருக்கி வேறொரு பாத்திரத்தில்‌ 
2-சேர்‌ நெல்லெண்ணெய்விட்டு அதில்‌ ஊற்றுகிறது. 
இவ்விகமாய்‌ 7-தரம்‌ செய்தபிறகு வேறே பாத்திரத்‌ 
தில்‌ 2-சேர்‌ நல்லெண்ணெய்விட்டு மூன்‌ போலக்காய்சச 
ஈயத்தை உருக்கி அதில்‌ ஊற்றுகறெது. இவ்விதமாய்‌ 
21-தரம்‌ எண்ணெயில்‌ ஊற்றினபிறகு அதேவிதமாய்‌ 
21-தரம்‌ இலுப்பெண்ணெயில்‌ ஊற்றுவது. பிறகு 
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02 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்‌ தாமணி 


500-எலுமிச்சம்பழதீதின்‌ ரசத்தை எடுத்து 8-பாக 
மாகச்‌ செய்துகொண்டு ஒரு பாகத்தைக்‌ கலலுர 
லில்‌ ஊற்றி, அதின்மேல்‌ திருகை சிறுத்துவாரம்‌ விட்‌ 
டடைத்து, ஈயத்தை யுருக்கி அந்தத்‌ துவாரத்தின்‌ 
வழியாக உறலில்‌ ஊற்றுகிறது. ஈயம்‌ சேதமாகாமல்‌ 
எடுக்கும்படி கொஞ்சம்‌ நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துருக்கி, 
அந்த ரசத்தில்‌ ஊற்றவேண்டும்‌. இந்தவிதமாக 
ஒவ்வொருபாகம்‌ பழரசத்தில்‌ தனித்தனி 1-விசையாக 
21-தரம்‌ ஈயத்தை உருக்கி ஊற்றுக. பிறகு 0-மாசதீ 
துக்‌ காடியில்‌ 21-தரமும்‌, புளித்தமோரில்‌ 21-தரமும்‌, 
பிறகு கோமூத்திரத்தில்‌ 21-தரமும்‌ ஈயத்தை உருக்கி 
ஊற்றுக. ஆக மொத்தம்‌ 120-தரம்‌ ஆகின்றது. பிறகு 
கொஞ்சம்‌ நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்து ஈயத்தை உருக்‌ 
இப்‌ பில்லையாக வார்த்து அந்தபில்லையை புளியிலை 
போல்‌ தகடாக அடித்து, அர்தத்தகட்டை நறுக்கிக்‌ 
கொண்டு பிறகு நன்றாய்க்‌ காய்ந்த வெண்ணொச்சிலை 
யும்‌ பூவும்‌ ஒருமணங்கு நன்றாயப்‌ பொடியாகும்படி. 
இடித்து 2-முழ அகலமும்‌ 4-முழ களம்‌ உள்ள ஒரு 
துணியைக்‌ இழே விரித்துப்‌ பரப்பி, அதின்மேலிந்தப்‌ 
பொடியைப்போட்டி, அகலத்தில்‌ ஒவ்வொரு பக்கத்தி 
லும்‌ 4-விரற்கடை விட்டு நீளத்தில்‌ ஒரு முழம்விட்டு, 
மிகுதியான இடத்தில்‌ இந்‌ததி தூளைப்‌ பரப்பி, ௮தின்‌ 
மேல்‌ சுத்திசெய்து கத்ீதறிதீது வைத்திருக்கிற 
ஈயத்தை 3-சேர்‌ நிறுத்துக்கொண்டு, தகடு ஒன்றின்‌ 
மேல்‌ ஒன்று இராமலும்‌ அத்துணியிற்படாமலும்‌ 
பொடியின்மேல்‌ பரப்பி, பிறகு துணியை தீவர்த்தி 
யைப்போல்‌ சுற்றி, நாலு ஜந்து இடத்தில்‌ கயிற்றைக்‌ 
கட்டி, காற்றில்லாத இடதீதில்வைதது இருபக்கத்தை 
யும்‌ வேறே இீவர்த்தியால்‌ கொளுத்திவிரக, இது 
எரிந்து தானே ஆறினபிற்பாடு பார்த்தால்‌ வங்கமெல்‌ 
லாம்‌ பொறியாகியிருக்கும்‌. சாம்பலை வேருக்கு வங்‌ 
கத்தை எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைத்து வடிகட்டி 
பஸ்பத்தை மாத்திரம்‌ எடுத்துக்கொண்டு ஒரு குப்பி 
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முதல்‌ பாகம்‌ 05 


யில்‌ நிரப்பிக்கொள்க. அனுபானம்‌-சரகத்தை வறுக்‌ 
காமல்‌ பொடி செய்து $-சேரும்‌ கற்கண்டின்பொடி 
ர-சேரும்‌ சேர்த்து அதில்‌ ஒரு விராகனெடை பொடி. 
யும்‌ மருந்தில்‌ அரைப்பண விடையும்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
இரண்டையும்‌ நெய்யிற்‌ கலந்து இரண்டுவேளை கால்‌ 
மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ எவ்விதமான இருமலும்‌, 
கபரோகமும்‌, சொஸ்தமாகும்‌. தீபனம்‌ உண்டாகும்‌. 
பத்தியம்‌:--வெள்ளாட்டுமாமிகம்‌ அவ௫ியம்‌ சேர்த்‌ 
துக்கொள்ளவேண்டியது: பட்டினியாயிருக்கக்கூடாது. 
மேற்சொல்லிய விதமாய்‌ சீரகப்பொடியும்‌ கற்‌ 
கண பொடியும்‌ வெண்ணெயும்‌ சேர்த்து உட்கொண்‌் 
டால்‌ வயிற்றுக்கப்பு சொஸ்தமாகும்‌. காந்தசெந்‌ 
தூரம்‌ 3-பணவெடை, வங்கபஸ்பம்‌ 3-பணவெடை, 
சீரகப்பொடி. இவற்றைத்‌ தேனிற்கலந்து உட்கொண் 
டால்‌ ௮சாொரம்‌, ராணி, சொஸ்தமாகும்‌. வெள்ளை 
மேகத்துக்கு சீரகம்‌, வெண்ணெய்‌ கற்கண்டுபொடி. 
யோடாவது அல்லது நெய்யோடாவது 3-பணவெடை 
மருந்துசேர்த்து உட்கொண்டால்‌ மேகம்‌ சொஸஷ்த 
மாகும்‌. இது அனுபவத்திற்கு வந்த மருந்து. 
மத்துசாமீத்க்ஷதர்‌ 
பூர்ணசந்தீரோதயாசம்‌ 


தங்கரேக்கு விராகனெேடை-10, இதை முக்கால்‌ 
வாசி பஸ்பமாய்‌ கால்வாசி அரைகுறையாக பஸ்பம்‌ 
செய்து, சுத்திசெய்த ரசம்‌ விராகனெடை.-80, சுத்தி 
செய்த கெந்தகம்‌ விராகனெடை-40, இம்மூன்றையும்‌ 
சேர்த்து, செம்பருத்திப்பூவின்‌ கயொழத்தில்‌ 4-சாம 
மும்‌, கற்றாழைச்சாற்றில்‌ 8-சாமமும்‌ அரைத்துக்‌ காய 
வைத்து வேண்டிய ஆமணக்கு எண்ணெயைவிட்டு 
உருண்டையாகச்செய்து, அந்த உருண்டைகளை வெவ்‌ 
வேறுகத்‌ தாப்தாவில்கட்டி, ஒரு அகலில்‌ சித்திரமூலப்‌ 
பொடிபோட்டு இக்த முடிச்சுகளை ஒன்றுக்கொன்று 
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04 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


படாமல்‌ அதன்மேல்வைத்‌த, அதன்மேல்‌ சித்திரமூலப்‌ 
பொடி, போட்டி, வேறு அசலை இதின்‌ மேல்மூடி. இடை 
வழி யிருக்காமல்‌ சீலைமண்செய்து, ஒருசாணாழம்‌ பள்‌ 
ளந்தோண்டி உள்ளே சமப்பிதந்தி 4-விரற்கடை 
ஆற்றுமணல்போட்டு, அதின்மேல்‌ இக்த அகல்களை 
வைத்து, அதின்மேல்‌ 4 விரற்கடை மணல்பரப்பி, 
அதின்மேல்‌ 11-சாண்‌ உயரம்‌ புடம்போ௫க, இக்தப 
புடத்தில்வைதத அகல்‌ ஆரின பிறகு உருண்டைகளை 
எடுத்துக்கொண்டு பிறகு ௮கத அகல்களில்‌ சாம்ப 
லாய்ப்போன இத்திரமூலப்‌ பொடியை எ?த்துவிட்டு 
வேறே பொடிபோட்? முன்போல்‌ உருண்டைகளெல்‌ 
லாம்‌ செக்தாரமாகிறவரைக்கும்‌ 4-அல்லது 8-தரம்‌ 
புடம்வைக்க. பிறகு உருண்டைகளை எல்லாம்‌ வெவ்‌ 
வேறு தாப்தாவில்‌ கட்டி ஒரு பானயில்‌ பாதி 
யளவு பாலைஊற்றி அந்தப்‌ பானைவாயின்‌ குறுக்கே 
ஒரு பிளாசுவைத்து அந்தப்பிளாச்சல்‌ உருண்டை 
முடிச்சுகளை எல்லாம்‌ பானையடியில்‌ படாமல்‌ பாலில்‌ 
முழுகஇியிருக்கும்படி கயிற்.றிற்கட்டி,த்‌ தொங்கவிட்டு ஒரு 
சாமம்‌ வேகவைத்து அந்த உருண்டைகளை எசிததுக 
கொண்ூ தண்ணீ ரவிட்டலம்‌பர அதில்‌ 4-ல்‌ ஒருபாகம்‌ 
பச்சைக்கற்பூரமும்‌, அப்படியே ஜாதிக்காய்‌, மிளகு, 
இராம்பும்‌ சேர்த்து, இந்த மொததமருந்தில்‌ 82 ல்‌ ஒரு 
பாகம்‌ கஸ்தூரியும்‌ சேர்த்து வெற்றிலைச்சாறுவிட்டு 
மெலிதாக அரைத்திரக. பிறகு குலாப்‌ தண்ணீரை 
விட்டு ஒருசாமம்‌ அரைத்து மாத்திரைகளாயச்செயது 
நிழலில்‌ உலர்‌.தீதிக்கொண்ரி ஒரு கோலாவில்‌ 48-ல்‌ 
ஒருபாகம்‌ இக்தமருந்தை வெற்றிலையில்‌ வைத்து சரீ 
ரத்துக்குத்தக்கபடி கொடிக்க. இது விருத்தோப 
தேசக்‌ ஈரமம்‌. இழே கிரச்தததில்‌ சொல்லியிருக்கிற 
இரமத்தையும்‌ சொல்லுவோம்‌. இந்த மருந்தை யுக்த 
பரிமாணமாக யுட்கொண்டு வச்தால்‌ கட்டிளமைப்‌ 
பருவமுடைய 100-ஸ்திரீகளையு மனுபவிககலாம்‌. ௮னு 
பானம்‌: பாலை நன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ குடித்தல்‌, மிருது 
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ழேதல்‌ பாகம்‌ 5 


வான மாமிசங்களால்‌ செய்தபதார்த்தம்‌, கோதுமை 
பதார்த்தம்‌, சர்க்கரை, பழவகைகள்‌, இளகீர்‌, இவை 
சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. இதின்குணங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ 
திரைநீங்கும்‌, மயிர்‌ நரை உண்டாகாது, மருக்துண்‌ 
ணும்பொழுது என்னவயதோ அந்தத்‌ தோற்றமே 
பலநாளிருக்கும்‌. சரம்‌ முதலான சகல வியாதியும்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. வியாதி யெவ்வளவு பிரபலமாயிருக்‌ 
தாலும்‌ அனுகூலமுண்டு. இந்த மருந்து எவன்‌ வசத்தி 
லிருக்கிறதோ அவன்‌ அக ஸ்திரீகளுக்குப்‌ பிரிய 
முள்ளவனா யிருப்பான்‌. வாதம்‌,கபம்‌, பித்தம்‌, ௮க்‌ 
இனிமந்தம்‌, இவைகளைச்‌ சுதீதப்படித்‌ துகிறபடியினாலே 
எல்லாவியாதிகளையும்‌ போக்கு மென்பதற்குச்‌ சந்‌ 
தகமேயில்லை. 


ஜன்னி.பாத பயிரவரசம்‌ 


வேண்டிய ஜாதிலிய்கம்‌ ஒரே உருண்டையாய்க்‌ 
கொண்டுவந்து, சிறிய ௮ிிப்பின்பேரில்‌ ஒரு வோட்டை 
வைத்து அதில்‌ ஜாதிலிங்கக்‌ கட்டியைவைத்து, இலுப்‌ 
பை நெய்‌ அகலில்போட்ு, ஒரு கட்டை விரலளவு திர 
செய்து கொளுத்தி அந்த அடுப்பில்‌ வைத்து லிங்கம்‌ 
ஒருபலத்துக்குக்‌ கால்‌ ஜாமமாக எவ்வளவு பலமிருக்‌ 
இறதோ அவ்வளவு கேரம்‌ வேப்பம்பட்டை கியாழதீதில்‌ 
சுருக்குக்‌ கொடுக்க, இதுதான்‌ லிங்கசகுதீதி கட்டுற 
விதம்‌. துரிசு, வெடியுப்பு, வெண்காரம்‌, படிகாரம்‌, 
இந்த நாலும்‌ சமாம்சம்‌; இக்க காலுக்கும்‌ சமமானகெந்‌ 
தகம்‌; இந்த ஐந்தும்‌ சேர்ந்து லிய்கக்‌ கட்டிக்குச்‌ சம 
மாக இருக்கவேண்டும்‌. இந்‌, ஜநந்‌.துவகையையும்‌ பொடி, 
“செய்து அடுப்பின்மேல்‌ ஓட்டைவைத்து அதில்‌ இலி 
கக்கட்டியைப்போட்ட, கீழே இரிகொளுத்தி இந்தப்‌ 
பொடியைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக அந்தக்கட்டியின்‌ 
மேல்‌ தூவி, இரும்புச்சலாகையினால்‌ திருப்பிக்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ இந்தப்‌ பொடியெல்லாம்‌ உருகி அந்த ஓட்டில்‌ 
௦ 
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ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. பிறகு அந்தக்கட்டியை எடுத்து 
இலிங்கம்‌ ஒருபலத்துக்குச்‌ சிச்திரமூலவேர்‌ ஒருபலமாக 
சித்திரமூலத்தைக்‌ கொண்ரிவந்திடித்து ஒரு புதிய 
பானையிற்போட்? வேரின்கிறைக்கு 16-பாகம்‌ தண்‌ 
ணீர்சேர்த்து ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து மறுநாளில்‌ ஒரே 
விதமான விறகினால்‌ எரித்து நாலில்‌ ஒருபாகம்‌ இருக்‌ 
கும்படி. கயொழஞ்செய்துக்கொண்டு ௮நத கயாழத்தை 
ஒரு சிறிய பானில்‌ ஊற்ர?, அதில்‌ இலிங்கக்கட்டியை 
தொங்கவிட்ரி தீபாக்கினி பிரமாணம்‌ சுவாலை 
போட்9, கியாழம்‌ சுண்டின உடனே தீயை நிறுத்தி, 
இலிஐ்கக்கட்டியை வெளியேயெரிததுதி கண்ணீர்விட்‌ 
டிக்‌ கழுவி வைத்துக்கொள்க,. இதுதான்‌ இலிய்‌ 
கக்கட்டு, இரசகற்பூரம்‌ சுத்திசெய்து கட்ிம்‌ விதம்‌: 
வேண்டிய இரசகற்பூரம்‌ கொண்டுவந்து முன்சொல்லிய 
படி அப்பில்‌ ஓட்டைவைத்து ஒரு அகலில்‌ இலுப்பை 
கெய்யைவிட்டி விளக்கேற்‌?? ௮.6 வோட்டின்‌ இழ்‌ 
வைத்து ஒட்டில்‌ ரசகற்பூரக்‌ கட்டியை வைத்து, பலம்‌ 
ஒன்றுக்குக்‌ கால்ஜாமமாக வெள்ளைப்பூண்டு தைலத்‌ 
தால்‌ சுருக்குகொடித்து பிறகு கோழிமுட்டைத்‌ தைலத்‌ 
இனால்‌ பலம்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு நாழிகையாக ருக்கு 
கொித்திரிக. இதுதான்‌ ரசகற்பூர சுத்தியும்‌ கட்டும்‌. 
பச்சை,மாபி சுதீதிசெய்கிற விதம்‌: வேண்டிய பச்சை 
நாபியை கொண்டுவந்து துண்டி துண்டாக்கி ஒருபானை 
யிற்‌ கோதூத்திரம்‌ நிரப்பி அதில்‌ டே துண்டுகளை 3- 
நாள்‌ ஊறவைத்து பிறகு கழுவி உலர்த்திக்கொள்க, 
இதுதான்‌ பச்சைநாபி சத்தி. மனோ௫ிலைசத்தி செய்‌ 
யும்விதம்‌: வேண்டிய மஷனோசிலைகொண்டுவந்து இஞ்சி 
ரசத்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து உருண்டைசெய்து 
உலரத்திக்கொள்க. இதுதான்‌ மனோசிலைகத்தி. தாள 
கம்‌ சு.தீ.நி செய்கிறவிதம்‌: வெந்த சுண்ணாம்புக்கல்லை 
கொண்டிவந்து ஒரு கலயத்தில்‌ பாதிகிரப்பி வேண்டிய 
தாளகக்கட்டியை அதின்பேரில்‌ வைத்துத்‌ தென்னங்‌ 
கள்‌ ஊற்றி, சுண்ணாம்பு ஆறின பி ற்கு தாளகககட்‌ 
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டியை எடத்துக்கழுவி, பிறகு புரசம்பட்டைச்சாம்பலை 
ஒரு பானையிற்‌ கால்பாகம்போட்ரி, பிறகு கல்யாண 
பூசனிக்காயை இருக, அந்த நீரைப்‌ பானையில்‌ 
பிழிந்து தாளகக்கட்டியை அதிற்போட்டு, அரைஜாமம்‌ 
வேகவைத்து எூத்துக்கொள்க, இதுதான்‌ தாளக்‌ 

சுத்திசெய்து கட்டின ஜாதிலியகம்‌ பலம்‌-8, சத்தி 
செய்து கட்டின ரசகற்பூரம்‌ பலம்‌-4, ச௬தீதிசெய்த 
பச்சைசாபி பலம்‌-1, சுத்திசெய்த மனோசிலை விராக 
னெடை-1, சுத்திசெய்த தாளகம்‌ விராகனெடை-1, 
சினுவெண்காரப்பொறி, மிளகு, திப்பிலி, வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, இவைகளில்‌ ஜாதிலிக்கக்தைக்‌ கல்வத்திற்‌ 
போட்டு எலுமிச்சம்பழரச த்தில்‌ எட்சிஜாமம்‌ சைவிடா 
மல்‌ அரைத்து பிறகு ரசகற்பூரம்‌ சேர்தது 12-சாமம்‌ 
அப்படியே அரைத்து, மற்ற சரக்குகளைப்போட்ரி அதே 
ரசத்தில்‌ 16-ஜாமம்‌ அரைத்து மாத்திரை செயது 
கொண்மி, இரண்டு குன்‌ றுமணி அளவு உள்ளமருந்தை 
வியாதிக்குத்தக்கபடி கொஞ்சமாவது அதிகமாவது 
கொடுத்துக்கொண்டிவரலாம்‌. அ௮னுபானம்‌: 18 வித 
ஜன்னிபாதத்தில்‌ அதற்கு உ௫தமான சுரசம்வாய்குவ 
துடன்‌ இஞ்சிரசத்தையும்‌ சேர்த்துக்கொண்சி அதி 
லிந்த மருக்தைக்‌ கொூித்தால்‌, ஜன்னிபாதம்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. வாதசுரத்துக்கு சுக்கு, சிற்றரத்தை, கண்ட 
இப்‌.9ிலி, இம்மூன்றைபும்‌ கியொாழம்செய்து அதில்‌ வெள்‌ 
ஊக்குன்றுமணி அளவு மரும்துசேர்த்து 2-வேளை 
3-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ வாதசுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌, 
பித்த சுரத்துக்கு சக்கு, மல்லி, கண்டங்கத்திரி, இக்த 
மூன்றையும்‌ கயொழஞ்செய்து அதில்‌ குன்றுமணி 
யெடை மருந்தைப்போட்? 2-வேளை 8-மாள்‌ கொகித 
தால்‌ பித்தசரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. கபசுரத்துக்கு சுக்கு, 
திப்பிலி, ஆடாதோடைவேர்‌, இவைகளைக்‌ கியாழஞ்‌ 
செய்து அதில்‌ குன்றுமணியிடை மருக்து சேர்தது 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


06 தஞ்சை வைத்தியராஜ ர்‌ தாமணி 


2-வேளை 8-நாள்‌ கொடுத்தால்‌, கபசுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌: 
இஞ்சி ரசத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ மந்தம்‌, அஜீரணம்‌ 
அ.க்னிமந்தம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இது அ௮னுபோகத்‌ 
துக்கு வந்த மருந்து. 
சோர்ணபூபதிரசம்‌ 

தங்கரேக்கு விராகனெடை-5, சுத்தி செய்த 
ரசம்‌ விராகனெடை-20 கல்வத்ீதிற்போட்டு எலுமிச்‌ 
சம்பழரசத்தைவிட்ரி 4-ஜாமம்‌ அரைத்து பிறகுகஞ்சித 
தண்ணீரினால்‌ கழுவி, ஒரு பானைவாயின்‌ குறுக்கே ஒரு 
பிளாசுவைத்து, இவற்றை ஒரு துணியிற்கட்டி, சித்‌ 
திரமூல கியாழதீதினால்‌ முழுகும்படி. தொங்கவிட்டு 4- 
ஜாமம்‌ வேகவைத்து, பிறகு சுத்தஜலத்திற்கழுவி மறு 
படியும்‌ கல்வத்திலிட்டி, ஈறுசெருப்படிச்சாறுவிட்டு 
4 ஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு தண்ணீர்விட்ரி கழுவி 
அந்தக்கல்லையும்‌ கழுவி, மறுபடியும்‌ . கல்வத்திலிட்டு, 
சுதி செய்தகெந்தகம்‌ விராகனெடை-90, சேர்த்து 
4-ஜாமம்‌ அரைத்தால்‌, மையைப்போலாகும்‌. பிறகு 
1-சேர்‌ ரசகற்பூரத்தை ஒரு ஓட்டில்‌ வைத்து அந்த 
ஓட்டை அடுப்பின்பேரிலேற்றி அதன்கீழ்‌ இலுப்பை 
கெய்யால்‌ தீபம்‌ ஏற்றி, பசுவின்பாலினால்‌ 9-ஜாமம்‌ 
சுருக்குக்கொரித்து, பிறகு 3-சேர்‌ ரசசெந்தூரக்கட்டி 
யைக்‌ கொண்டுவந்து முன்சொல்லியபடி ஒரு ஒட்டில்‌ 
போட்டு, ஆடாதோடையிலைச்‌ சாற்றினால்‌ இரண்டு 
ஜாமம்‌ சுருக்கு கொடுத்தக. பிறகு அதே ஓட்டில்‌ 
ஒருசேர்‌ ஜாதிலிங்கக்கட்டியைவைத்து வேம்பின்‌ 
இலைச்சாற்றுல்‌ 4-ஜாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்து மேற்‌ 
சொல்லியபடி. 1-சேர்‌ இரசகற்பூரம்‌ 3-சேர்‌ ரசசெந்‌ 
தூரம்‌, ஒருசேர்‌ ஜாதிலிங்கம்‌ கல்வத்திலிட்டு மையாக 
அரைத்து வைத்திருக்கிற மருந்தோ? கலந்து இஞ்ச 
ரசத்தால்‌ 12-ஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு விட்ரி மெழுகுபோலாகுறவரைக்கும்‌ அரைத்து 
மாதீதிரைகளாகச்‌ செய்துகொண்டு ஒருகுன்‌ றிமணி 
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யிடை உட்கொள்ளலாம்‌. அஜீரண சுரத்துக்கும்‌, 
தருணசுரத்துக்கும்‌, ஒன்றரை குன்றிமணியிடையும்‌, 
ஜீர்ணசுரத்துக்கு ஒரு குன்‌ ரிமணியிடையும்‌, மந்தத்‌ 
துக்கு 2-குன்‌.றிமணியிடையும்‌, ஜன்னிபாதத்துக்கும்‌ 
மற்ற எல்லாவிஷங்களுக்கும்‌ 8-குன்‌ ிமணி யிடையும்‌ 
மருந்து கொக்கலாம்‌. 

அனுடானம்‌:-- அஜீர்ண சரத்துக்கு இஞ்சிரசம்‌, 
சீர்ண சுரத்திற்கு ஆடாதோடையிலை, பழயவேப்பின்‌ 
பட்டை கியாழம்‌, தருணசுரத்திற்கு இஞ்சு, சற்ற 
ரத்தை கோஷ்டம்‌, இவற்றின்‌ சுரசம்‌, மந்தத்துக்கு 
இஞ்சி, ஓமம்‌, கோஷ்டம்‌ இவற்றின்‌ சுரசம்‌, ஜன்னி 
பாதத்துக்கு இஞ்சு, சிற்றரத்தை, ஓமம்‌, கோஷ்டம்‌, 
கண்டதிப்பிலி, வெற்றிலை, இவற்றின்‌ சுரசம்‌ எலலா 
விஷத்துக்கும்‌ அகஸ்தியர்‌ குழம்பிலாவது அல்லது 
விஷதீதிற்கு உபயோகமான மருந்தோடாவது இம்‌ 
மருந்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடூிக்கலாம்‌. அதிவிடயம்‌, 
இரொாம்பு, பொன்முசுட்டை இம்மூன்றையும்‌ சயொழம்‌ 
செய்து அதில்‌ $-குன்்‌$ீமணியிடை மருக்து சேர்த்துக்‌ 
கொூத்தால்‌ அதிசாரம்‌ சொஸதமாகும்‌. சக்கு, ஓமம்‌ 
இரந்த இரண்டையும்‌ மோர்விட்டரைதீது அதின்ரசத 
தைப்‌ பிழிந்து அந்தரசத்தில்‌ ஒரு குன்‌ ரிமணியிடை 
மருந்தைச்‌ சேர்த்துக்கொடிக்கக்‌ ராணி சொஸ்த 
மாகும்‌. இவ்விதமாய்‌ ௮னுபான பேதத்தோடு கொடுத்‌ 
துக்கொண்டு வந்தால்‌ சகல வியாதியும்‌ சொஸ்தமாகும்‌, 

வசந்த குசுமாகாம்‌ சேய்யும்‌ விதம்‌ 

சொர்ணபஸ்பம்‌, வெள்ளிபஸ்பம்‌ வகைக்கு விராக 
னெடை-10, வங்கபஸ்பம்‌, நாகபஸ்பம்‌, காந்தசெந்‌ 
தூரம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-15, ரசசெகந்தூரம்‌, 
அப்ரகசெந்தூரம்‌, பிரவாளபஸ்பம்‌, முத்து வகைக்கு 
விராகனெடை-90 இந்த மருந்துகளில்‌ முத்தைப்புளிப்‌ 
புதீகயிரில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து, பிறகு சுத்தமான 
தண்ணீரினால்‌ கழுவி, முத்துகளும்‌ மற்ற மருந்துகளும்‌ 
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கொளளும்படியாக, தேய்ந்து போகாத கல்வத்தில 
முதலில்‌ முத்தைப்போட்?ி, குலாப்‌ தண்ணீரால்‌ 
4-ஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு ௮தோடே ரசசெந்தூரம்‌ 
போட்டு 69 தண்ணீரால்‌ 8-ஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு 
மற்ற மரு.ச்துகளையெல்லாம்‌ போட்டிப்‌ பசுவின்பாலை 
விட்ரி 21-ஜாமம்‌ அரைத்து காய்ந்த பிறகு கரும்பு 
ரச.த்தைவிட்சி 21-ஜாமம்‌ அரைத்த, ஆடாதோடை 
யிலைச்சாற்றுலும்‌, பச்சைமஞ்சளின்‌ . சாற்றாலும்‌, ரஸ்‌ 
தாளிவாழைக்கிழங்கின்‌ சாற்றாலும்‌, தண்ணீர்விட்‌ 
டான்‌ கிழங்கின்‌ சாற்றாலும்‌. மலாகாசந்தனக்கட்டை 
மின்‌ கயொழத்தினாலும்‌, வெண்டாமரைப்டச்சா ற்றின 
அம்‌, செந்தாமரைப்பூச்சாற்றினாலும்‌, தாமரைப்பூவி 
லிருக்கிற காயைநீக்டு ௮தின்‌ இதழ்‌ கேசரத்தின்‌ சாற்‌ 
௫௮ம்‌, ஜாதிமல்லிகைப்பூ ரசத்தினாலும்‌, தனித்தனி 
21-ஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு அதில்‌ ஒருதோலா கஸ்‌ 
தூரியைச்‌ சேர்த்து குலாப்தண்ணீரால்‌ 21-ஜாமம்‌ 
அரைத்து, கதம்பப்பூரசத்தினால்‌ 21-ஜாமம்‌ அரைத்து 
மாததிரைசெய்து வைத்துக்கொண்டு, இதை 4-குன் றி 
மணி யளவாகவும்‌ அல்லது சரீரத்துக்கு த்தகுந்தபடி 
குறைவாகவாகிலும்‌ ௮திகமாகிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


அனுபானம்‌:--மேன்‌ விராகணிடை-1, கெய்‌ விராக 
னெடை-2, வெள்‌௯க்கற்கண்டு விராகனெடை-8 இவற்‌ 
றில்‌ மருக்தைச்சேர்த்து உண்டால்‌ மேகரோகமும்‌ 
'ஆ௲யததில்‌ சிலேத்மம்‌ என்ற க்ஷயமும்‌, இரைப்பும்‌, 
தாகமும்‌, ரததவாச்தி, ரத்தபேதிகளும்‌ ஸ்திரிகளுக்கு 
அதிக ரததப்பிரவர்த்தனம்‌, மூத்திர அடைப்பு, மூத்‌ 
இரகிரிச்சரம்‌, அதாவது சொட்டு மூத்திரம்‌, ௮சுமரி 
அதாவது மூததிரத்துவாரத்தில்‌ கல்லடைப்பு, மூதீதிர 
சோகம்‌ அதாவது வெகு மூத்திரம்‌ இவைகள்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. இகத மருச்து ௮னேக வியாதிகளுக்கு கொடுக்‌ 
கிறபடியினால்‌ அந்தந்த வியாதியைத்‌ தர்க்கும்படியான 
பயொழத்தோடு சேர்த்துச்‌ கொடுத்தால்‌ ௮இக குணம்‌ 
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செய்யும்‌. வியாதி யில்லாதவர்களுக்கு மேற்கண்டபடி 
அனுபானத்துடன்‌ ஒரு குன்றிமணியெடை இந்த 
மருந்து கொடுத்தால்‌ சரீரத்துக்கு விருத்தாப்பி 
யம்‌ சீக்ரத்தில்‌ வராது. கண்ணில்‌ தேஜ உண்‌ 
டாகும்‌. சரீரத்தில்‌ பலம்‌, ௧௯, காந்தி, அதிகமாக 
உண்டாகும்‌. 

பத்இியம்‌:-சம்பா ௮ரிசி அன்னம்‌, கோதுமை 
பக்ஷணம்‌, பசுவின்நெய்‌, பசுவின்பால்‌, சர்க்கரையும்‌ 
மற்ற ஷட்ரசங்களும்‌ எதேச்சையாய்‌ சேர்த்துக்கொள்‌ 
ளலாம்‌. ஆகாரத்தில்‌ பரியாயமில்லை. கோயாளிக்கு 
மாத்திரம்‌ வியாதிக்கு தக்கபடி பத்தியம்‌ வைக்க 
வேண்டியது. 

இராஜமிருங்காம்சேய்யும்‌ விதம்‌ 

ரசசெந்தூரம்‌ விராகவொடை-80 சொர்ணபஸ்பம்‌, 
வெள்ளிபஸ்பம்‌, தாம்‌ பிரபஸ்பம்‌, முத்து, பவளபஸ்பம்‌, € 
மனோசிலை, தாளகம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-10, கெக்‌ 
தகம்‌ சேர்‌ 13-மேற்‌ சொல்லியிருக்கிற மருந்தையெல்‌ 
லாம்சேர்த்து எருக்கம்பாலைவிட்? 4-ஜாமம்‌ அரைத்து, 
இிப்பிலி வர்ணமாயிருக்கிற பலகரையைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதன்‌ கீழ்ப்பக்ககதைததேய்ததுவிட்டு, இரண்டு 
பலகரையைச்‌ சேர்த்து ஒரு டப்பியாகச்செய்து வேண்‌ 
டிய பலகரை டப்பியில்‌ மருக்தையெல்லாம்‌ நிரப்‌, பல 
கரைக்குச்‌ சமானபாகமாக சீனாகாரத்தையும்‌ சேர்த்து 
இச்‌. இரண்டையும்‌ எருக்கம்பாலில்‌ மெல்லிதாக 
அரைத்து அந்த டப்பாவின்‌ இசிக்குக்குத்தடவி, ௮ந்த 
டப்பாவையெல்லாம்‌ ஒரு கலயத்திற்‌ போட்டு அந்த 
கலயதீதின்‌ வாயை ஒரு வாணாவினால்‌ மூடி அந்த 
இூக்கு வழியில்‌ மண்‌£லை செய்து, பிறகு ௮.5 கலயம்‌ 
முழுவதுக்கும்‌ மண்‌ சீலைசெய்து நன்றாய்க்‌ காயவைத்து, 
௮க்த கலயத்தை ஒரு பானையில்‌ பாதி உமியைகிரப்பி, 
அதின்மேல்‌ அகர்த கலயத்தை வைத்து, பிறகு பானை 
முழுவதும்‌ உமியால்‌ நிரப்பி அந்தப்‌ பானையை ஒரு 

07& நாபாபர க 
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ஓட்டினால்‌ மூடி மண்சீலை செய்து 5-அடி சதுரமான 
ஒரு குழியைத்‌ தோண்டி ௮ல்‌ முக்கால்வரைக்கும்‌ 
காட்டு விரட்டிபோட்டு அதின்மேல்‌ இந்த பானையை 
வைத்துக்‌ காட்டு விரட்டியினால்‌ ௮ச்‌.த குழியை நிரப்பி, 
பூமியின்மேலும்‌ தொடை உயரமாய்‌ காட்ி விரட்டியை 
௮0கடப்‌ புடம்போ?க. பிறகு அது ஆறினவுடனே 
பானையை யெடுத்து அஇலிருக்கிற உமி பஸ்பமாகா 
விட்டால்‌ மறுபடியும்‌ புடம்போட்டு உமி பஸ்பமான 
பின்பு அதை எடுத்து கலயத்திலிருக்கிற டப்பாவை 
யெல்லாம்‌ எடுத்துக்கொண்டு அதத பலகரைக்கு 
மருந்து ஒட்டிக்கொண்டிருந்தால்‌ ௮நத மருந்து 
ஒட்டின பாகத்தையும்‌ எடுத்துக்கொண்டு, மிகுதி 
பலகரையை எறிந்துபோட்டு, பிறகு இந்த மருதை 
ஆடாதோடை இலையின்‌ சாற்றை விட்ரி நன்றாய்‌ 
அரைத்து, மாத்திரை செய்து கொள்ளுக. இந்த 
மருந்து 4-குன்றிமணி யிடை உட்கொள்ளலாம்‌. 

அனுபானம்‌:--இப்பிலி-9, மிளகு-19, இரண்டையும்‌ 
வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து, ௮அதோடே தேன்‌ கலந்து 
இந்த மருந்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொரிதஇூக. 

பத்தயம்‌:--நெய்யன்னமும்‌ பாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலாயிருந்தால்‌ உத்தமம்‌. இந்த மருந்‌ 
தினால்‌ க்ஷ்யரோகம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. உஷ்ண சரீரத 
தற்குத்‌ தேனுக்குப்‌ பதிலாக வெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளுக. ப௫ியெடிக்கும்‌ போதெல்லாம்‌ ஆகாரம்‌ 
கொள்க. 

பஞ்சபாண ரசம்‌ 

அ௮ப்ரக செந்தூரம்‌ சேர்‌-ழ, சொர்ண பஸ்பம்‌ சேர்‌-1, 
வெள்ளி பஸ்பம்‌ சேர்‌-4, ஜாதிலிங்கரசம்‌ சேர்‌-1, கததி 
செய்த கந்தகம்‌ சேர்‌-1, முதலில்‌ ரசத்தையும்‌, கெந்த 
கத்தையும்‌ சேர்த்து நாலுஜாமம்‌ அரைத்து, மைபோற்‌ 
செய்து, அதில்‌ மற்ற மூன்று பஸ்பத்தையும்‌ சேத்து, 
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வெள்ளை அழிஞ்சில்‌ ரசத்தினால்‌ 12-ஜாமம்‌ அரைத்து, 
பிறகு ௮க்த மருந்தை உருண்டையாக்கி காயவைத்து, 
பிறகு ரக்த௫ித்திர மூல இலைச்சாறும்‌, கிலப்பனங்கிழங்‌ 
இன்‌ சாறும்‌ சமமாகச்சேர்த்து, அக்த ரசத்தினால்‌ 
கோயில்லா ஆட்டின்‌ மாமிசதைத அரைத்து, 
உருண்டைசெய்து, அத்த உருண்டையின்‌ மத்தியில்‌ 
மேற்சொல்லியமருந்தின்‌ உருண்டையை தாப்தாவின்‌ 
துண்டிற்‌ போட்டுக்‌ கட்டிவைத்து. அதை மாமிச 
வுருண்டையினால்‌ மூடித்‌ துணிசுற்றி, ௮௩த மாமிச பரி 
மணத்துக்குச்‌ சரியாக இரும்புப்‌ பாணவில்‌ ஈல்லெண்‌. 
ணெயை விட்?4்‌ காய்ச்சி, மாமிச பக்குவமாகிற வரை 
யில்‌ ௮ந்த உருண்டையை வறுத்து, அது ஆறின 
பிறகு மாமிசத்தை யெித்துவிட்‌9, வேற மாமிசத 
தைக்கொண்டு வந்து மேற்சொன்ன சாறு விட்ட 
ரைத்து மாமிச உருண்டையில்‌ மருந்தை வைத்து மாமி 
சதீதாலே மூடித்‌ துணிசுற்ற எண்ணெயிலே வறுத 
இரக. இவ்விதமாக மருந்து செந்தூரிக்கிற வரைக்கும்‌ 
வறுத்துப்‌ பிறகு, ௮க்த மருந்தைத்‌ துணியிற்‌ சுற்றி 
ஒரு பானையிற்‌ பாலைவிட்?, அதில்‌ அம்மருந்து 
முடிச்சை டோளேக்திரம்போல்‌ தொங்கவிட்டு தீயிட்டு 
வேகவைதஇூக. மாமிசத்தின்‌ பரிமிதி மருந்தைப்‌ 
பார்க்கலும்‌ அஷ்டகுணம்‌, பாலின்பரிமிதி மருந்தைப்‌ 
பார்க்கிலும்‌ சோடசகுணம்‌. /ிறகு அகத மருந்தைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, பூனைக்காலி 
விதை நீர்முள்ளி விதை, நெருஞ்சில்‌ விதை, நிலப்‌ 
பனங்கிழங்கு, இவ்வேழு தினுசையும்‌ சமமாகச்சேர்த்து 
எட்ரி பாகம்‌ தண்ணீர்விட்?) காலில்‌ ஒரு பாகம்‌ சியா 
மம்‌ செய்துகொண்டு, அதை விட்சி மருந்தை 
மெல்லிதா யரைத்து மாத்திரை செய்துகொள்க. இம்‌ 
மருந்தின்‌ பரிமிதி நாலு குன்றிமணியெடை உட்‌ 
கொள்க, 


1 
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பத்தய1:--தேன்‌ ஒரு பாகமும்‌, அதற்கு இரட்டிப்பு 
கெய்யும்‌ இந்த இரண்டோ?ூம்‌ இக்க மருக்தைச்சேர்த்து, 
சாயங்காலத்தில்‌ உட்கொள்க. தேகத்துக்கு சடுக்கும்‌ 
படியான பசுவின்‌ பாலை அதின்மேல்‌ குடித்திரிக. 
பிறகு ஸ்திரீ சம்போகம்‌ செய்குக. அப்படிச்‌ செய்யா 
விட்டால்‌ சரிரத்துக்கு வியாதி யுண்டாகும்‌. எந்த 
நாளில்‌ ஸ்திரிபோகமில்லை?2யா அகத நாளில்‌ இந்த 
மருந்தை யுட்கொள்ளவேண்டியதில்லை. அந்தந்த 
ரோகதீதுக்குத்‌ தகும்த அனுபானததோ?ி இந்த மருக 
தைக்‌ கொடுத்தால்‌ எல்லா வியாதியும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 

காமதவ ரசம்‌ 

இலிங்கத்திலெ$ித்த ரசம்‌ விராகனெடை 88, 
வெள்ளை அழிஞ்சில்‌ வேரின்‌ ரசத்கைவிட்ர?ி 28-ஜாமம்‌ 
அரைத்துப்‌ பிறகு ரசத்தை நன்றாய்க்‌ கழுவி, சொர்ண 
பஸ்பம்‌ விராகனெடை-82, சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌ 
விராகனெடை-04, முதலில்‌ கெந்தகமும்‌, ரசமும்‌ 
சேர்த்து 81-ஜாமம்‌ அரைத்து, மையைப்போல்செய்து 
கொண்டு, பிறது சொர்ண பல்பம்‌ சேர்த்து வெள்ளை 
அழிஞ்சில்வேரின்‌ கியாழம்விட்டு 21-ஜாமம்‌ அரைத்து, 
பிறகு ரக்தசித்திரமூலவேரின்‌ கியாமத்தைவிட்ச 21- 
ஜாமம்‌ அரைத்து, நகிலப்பனங்கிழங்கு ரசததைவிட்டு 
21-ஜாமம்‌ அரைத்து பிறகு மருந்தை உருண்டை 
யாகச்செய்து காயவைத்து, பிறகு நாலுபங்கு தற்காலத்‌ 
தில்‌ அறுத்த ஆட்டின்‌ மாமிசத்தை இரத்தசித்திர மூல 
வேரின்‌ கயொாழத்தில்‌ ௮ைரத்து, அந்த மருந்து 
உருண்டை முழுவதும்‌ தடவி, பிறகு அதின்‌ மல்‌ 
உளுந்துமாவைத்தடவி இவ்விதமாய்‌ இருக்கிற பெரிய 
உருண்டையைப பசுவின்நெய்யில்‌ வறுத்து, அந்த 
உருண்டைசிவப்பாய்‌ உள்ளேயிருக்கற மாமிசம்‌ நன்‌ 
ரூய்வெந்தபோது எடுத்து உளுக்துமாவையும்‌ மாமிசத்‌ 
தையும்‌ எடுத்துவிட்சி இந்த மருது செஈதூரவர்ணமா 
இற வரைக்கும்‌ மேலே சொல்லியிருக்கிற விதமாகவே 
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செய்து, பிறகு அசத மருந்தை குலாப்கீர்விட்டு அரை 
த்து மாத்திரைகள்‌ செய்து சீசாவில்‌ நிரப்பிவைத 
இூக, இந்த மருந்தின்‌ பிரமாணம்‌ ஒருபணவிடை. 
பத்தியம்‌:--தேன்‌ விராகனெடை-:, மெய்‌ விராக 
னெடை-$, சர்க்கரை விராகனெடை-! இத்த மூன்றை 
யும்‌ சேர்த்து அதில்‌ மருந்தைக்‌ கொமித்திசிக. அதின்‌ 
பேரில்‌. பால்குடித்து, பிறகு லாரி, சீரணிபாயசம்‌ 
முதலானதைச்‌ சாப்பிரக. சரீரத்துக்கு உசிதமான 
போகத்தையும்‌ அனுபவிக்கலாம்‌. இகத அனுபானம்‌ 
வியா தியில்லாதவாகளுக்கும்‌ விரியவிாததி சேவையா 
பிருக்கற மனிதர்களுக்கும்‌ சொல்லி யிருக்கிறது. 
வியாதியஸ்தர்களுக்கு அ௮ச்தம்த வியாதிக்குத தகுந்த 
அனுபானத்தோடாவது அல்லது மருத்துமாததிரம்‌ 
கொடுத்தாலும்‌ சகல வியாதியும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. ரசம்‌, 
சுவாணம்‌, கெந்தகம்‌ இக்த மூன்றும்‌ ௮திக குணமுள்‌ 
ளவைகளும்‌ சகல விஷத்தைத்‌ தீர்பபவைகளுமாகை 
யால்‌ இந்த மருச்தினால்‌ சரீரத்துக்குபபாதையாகாது. 
மேலே சொல்லியிருக்கிற குணங்களில்‌ ஒன்றும்‌ 
தவரு து. 
மதனசுந்தா ரசம்‌ 
இலிங்கத்தி லிருந்தெரித்த ரசம்‌ விராகனெடை-40, 
கல்வத்திற்போட்ரி செந்தாமரைப்பூ ரசத்தைவிட்டு 
21-ஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு மெல்லிக்காய்‌ கெநதகம்‌ 
நெய்யில்‌ சுத்திசெய்து, பிறகு பாலில்‌ சுததி 
செய்து, பிறகு கரும்புரசத்தினால்‌ சுத்திசெய்து, 
செங்கழுநீர்‌ ரசத்தினால்‌ சுத்திசெயது இவ்விதமாய்‌ 
சுத்திசெய்த 10-விராகனெடை கெந்தகததை ஒரு 
அடுப்பின்பேரில்‌ ஓட்டைவைத்து, ௮க்த அப்பில்‌ 
கரிநெருப்பு செய்து, அகத ஓூகாய்ச்தபிறகு ௮தில்‌ 
இர்த கெந்தகத்தை இடித்துப்போட்டி கெந்தகம்‌ தண்‌ 
ணீர்போல்‌ ஆனபின்பு, அதில்‌ அரைத்துவைத்தருக்‌ 
இற ரசத்தைப்போட்?, இரும்புசலாகையினால்‌ ௮தைப்‌ 
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புரட்டிக்‌ கொத்து ரசமும்‌ கெந்தகமும்‌ சேர்ந்து, 
செகம்தூரத்தைப்போல்‌ ஆனபின்பு, ஓட்டைக்‌ கீழே 
இறக்கிக்கொண்ட, ௮து ஆற.ஆறப்‌ புரட்டிக்கொடத்து 
ஆறினபின்பு ஓட்டில்‌ ஒட்டிக்கொள்ளாதபடிக்கு 
மருந்தை யெல்லாம்‌ எரிதீழுக்‌ கல்வத்திற்போட்?, மறு 
படியும்‌ செங்கழுநீர்‌ ரசத்தின்‌ அரைத்து, காயவைதீ 
துப பொடிசெய்குக. அந்தப்‌ பொடியை 7-மண்சீலை 
செய்த காடிக்குப்பியில்‌ போட்டு தாழிச்சட்டியில்‌ ஒரு 
[$ீடி மணல்போட்சி அதின்மேல்‌ இந்த குப்பியை 
வைத்து, குபபியைச்சுற்றிலும்‌ அதின்‌ வாய்‌ வரைக்‌ 
கும்‌ மணல்டநிரப்பி, குப்பி.பின்வாயை ஒரு ஒட்டினால்‌ 
மூடி, தீபாக்கினி ஒரு ஜாமமும்‌, கமலாக்கிணி 8-ஜாம 
மும்‌, காடாக்கிணி 9-ஜாமமும்‌ இவ்விதமாய்‌ ஒரேோவறை 
யான விறகனால்‌ சுவாலைபோட்ரி தானே ஆறினபிற்‌ 
பாரி எரித்துக்‌ குபபியை யுடைதீதுப்பார்த்தால்‌ செந்‌ 
தூரமாயிருக்கும்‌. அந்த செந்தூரம்‌ விராகனெடை-40, 
சுவாணபஸ்பம்‌ விராகனெடை-80 அப்ரக செந்தூரம்‌ 
விராகனெடை-20 இக்த மூன்றையும்‌ சேர்தது ஒரு 
கலவத்திற்போட்?ி நிலப்பனங்கிழங்கன்‌ சாற்றை 
விட்டி 8-ஜாமமும்‌, ,ிறகு ரஸ்தாளி வாழைக்கழங்இன்‌ 
சாற்றைவிட்ரி 8-ஜாமமும்‌, இலந்தம்பழக்யொழத்‌ 
தினால்‌ 8-ஜாமமும்‌ அரைத்து பிறகு மருந்தை பில்லை 
யாகச்செய்து, ஈரம்‌ காய்வதற்கு முந்தி ஒரு பெரிய 
அகலில்‌ முள்‌ இலவம்‌ பிசின்பொடியைப்‌ பரப்பி, 
அதின்மேல்‌ ௮ பில்லையைவைத்து அதின்மேல்‌ 
அந்தபிசின்‌ பொடியை நிரப்பி வேரொரு அகலை 
அ.தினமேல்‌ மூடி, இடிக்குகஞஷக்கு மண்சலை செய்து, 
ஒரு ஜாண்‌ அடி பள்ளத்தைத்‌ தோண்டி, அந்தப்பள்‌ 
ளத்தின்‌ அடியில்‌ 4-விரற்கடை மணலைப்போட்டு, 
அதின்பேரில்‌ இச்த அகலைவைத்து அஇன்மேல்‌ 4-விரற்‌ 
கடை மணல்போட்‌ச, அதின்‌ மேல்‌ 1/-முழஉயரம்‌ காட்டு 
விரட்டியை அ௮?க்கப்புடம்போட்டு, கானே ஆரினபிந்‌ 
பாடு ௮5த மருதை எரித்து, மறுபடியும்‌ கல்வத்திற்‌ 
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போட்டு, கிலப்பனங்கிழங்கின்‌ சாற்றினால்‌ 8-ஜாமமும்‌, 
ரஸ்காளி வாழைக்கிழங்கின்‌ சாற்றினால்‌ 8-ஜாமமும்‌, 
அஸ்வகெந்திவேர்‌ கியாழத்தினால்‌ 8-ஜாமமும்‌ மெலி 
தாய்‌ அரைத்து மாதீதிரை செய்துகொள்க. இந்த 
மருந்தின்‌ (7/ரமாணம்‌ 2-பணவெடை. 


அனுபானம்‌:--முள்ளிலவம்‌ சின்‌ பொடி பண 
வெடை 9, சேன்‌ பணவெடை-4, செய்‌ பணவெடை-0, 
சர்க்கரை விராகனெடை-1 இவற்றுடன்‌ அந்த மருந்‌ 
தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்திக. அதின்மேல்‌ பால்‌ 
குடித்திரக. பிறகு வேண்டிய சிகலா என்ற கந்தப்‌ 
பொடி கொண்டுவந்து அதற்குச்சமானமாக கோதுமை 
மாவு சேர்த்து இந்த இரண்டையும்‌ முள்ளிலவம்‌ இலைச்‌ 
சாற்றோடு குழம்பாகப்‌ பிசைந்து உடம்புக்குத்‌ தடவிக்‌ 
கொண்டு $-ஜாமம்‌ உட்கார்ச்திருக்து பிறகு வெக்கீரில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்குக. விசேஷமாய்‌ புளிப்பு, கசப்பு, 
கார்ப்பு இல்லாமற்படிக்கு மதுரமான ஆகாரத்தை 
யுண்ணுக, இவ்விதமாய்‌ 21-நாள்‌ செய்தால்‌ சரீரம்‌ 
புஷ்டியாகும்‌. எல்லா வியாதியும்‌ பரிகாரமாகும்‌. க்ஷயத 
துக்கு ௮னுபானம்‌: மருந்து பணவிடை-8, கோமூத்‌ : 
தஇிரசிலாசத்பஸ்பம்‌ பணவிடை-9, திப்பிலிபொடி பண 
விடை-2, இவையெல்லாம்‌ தேனிற்‌ கலந்து கொகித்‌ 
இடுக, பித்தம்‌ ஜாஸ்தியாயிருந்தால்‌ தேனோ மெய்‌ 
யையும்‌ கலக்டுக்‌ கொடுத்திக. க்ஷயரோகம்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. அதிசாரத்துக்கு அ௮னுபானம்‌ : இராம்பு, 
ஜாதிக்காய்‌, ௮ இவிடயம்‌, நாகேசுவரம்‌ வகைக்கு விராக 
னெடை-9, நல்லெண்ணையில்‌ வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து, 
மூக்கால்‌ பக்குவமான மாதளம்பழத்தைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதை நாலுதுண்டாக அறுத்து அதிற்‌ மேற்‌ 
சொல்லியிருக்கிற பொடியை நிரப்பி அதில்‌ அபினி 
விராகனெடை-2, வைத்து அந்தப்‌ பழத்தின்‌ வாயை 
மூடி அதின்மேல்‌ நூலைக்கட்டி நாகக்கொழுச்தையும்‌ 
மாங்கொழுந்தையும்‌ அந்த மாதளம்‌ பழதீதைச்‌ சுற்றி 


சைககள 
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அதின்பேரில்‌ ஒரு விரற்கடை கனமிருக்கும்படியாய 


பசுவின்‌ சாணியைத்‌ தடவி அர்த உருண்டையைக 
காட்ரிமுட்டை நெருப்பில்‌ சுட்டி ௮து நெருப்பான பிற்‌ 
பாடு, அந்தச்‌ சாம்பலை எரி த்துப்போட்ி மரும்தையும்‌, 
மருந்துபற்றிக்கொண்டிருக்கிற கொழுந்தையும்‌ சோத 
துக்கொண்டு மற்றக்‌ கொழுச்தை யெல்லாம்‌ தள்ளிப்‌ 
போட்டு மருக்துபற்‌.பிக்கொண்டிருக்கிற கொழுக்தும்‌, 
மாதளம்பழமும்‌, அதிலிருக்கிற மருந்தும்‌ அம்மியில்‌ 
வைத்து, மை பபோலரைத்துதி தயிரைவிட்டக்‌ குழம்‌ 
பாகக்கரைத்து இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ போட்சி நெருப 
பில்‌ பிடித்து, பக்குவமாய்க்‌ கெட்டியான உடனே 
இலந்தக்‌ கொட்டையளவு உருண்டைசெய்து கொண்டி, 
தேனில்‌ போட்டு வைக்கிறது. அவைகளில்‌ ஒரு 
உருண்டையும்‌ மேலே சொல்லியிருக்கிற மருந்தும்‌ 
தேனில்‌ குழம்பாகக்‌ கரைத்துக்கொசித்தால்‌ ஐந்து 
வகை அதிசாரமும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. சக்கு, மல்லி, 
இவைகளை கியாழம்‌ செய்து குடிக்கவும்‌. மற்ற ரோகங்‌ 
களுக்கும்‌ ௮னுபான பேதமாய்‌ கொடுத்தால்‌ எல்லா 
வியாதிகளும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
க்ஷயரோகத்துக்கு சுவர்ண டஞ்சாமிர்தரசம்‌ 


இரசசெந்தூரம்‌, சுவர்ணபஸ்பம்‌, அப்பிரகசெந்‌ 
தூரம்‌, காந்தசெந்தூரம்‌, வெள்ளிபஸபம்‌, வகைக்கு 
விராகனெடை-20, கல்வத்திற்‌ போட்ட ஆடாதோடை 
இலையின்‌ சாறுவிட்?ி 8-மாள்‌ ௮ரைதீது, பிறகு மருந்‌ 
தையெல்லாம்‌ ஒரு இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ எரித்துக்‌ 
கொண்டு நெருப்பின்மேல்‌ அந்தக்‌ கரண்டியைப்‌ 
பிடித்துக்‌ கொஞ்சம்‌ பக்குவம்செய்து, மறுபடி கல்‌ 
வத்திலிட்ரி வெள்ளிண்டுச்சாற்றால்‌ ஒருகாள்‌ அரைத்து 
நெருப்பில்‌ பக்குவஞ்செய்து, பிறகு இஞ்சி ரசத்தை 
விட்டி ஒருமாள்‌ அ௮ரைதது மாத்திரை செய்து 
கொள்ளுக. இந்தமருந்தின்‌ பிரமாணம்‌ 8-குன்‌ றிமணி 
இடை. அ௮னுபானம்‌: திப்பிலி-௦, மிளகு-9, வறுத்துப்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முதல்‌ பாகம்‌ 109 


பொடிசெய்து மேற்சொல்லி யிருக்கிற மருந்தோடு 
சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. உடம்பில்‌ வலியா யிருந்தால்‌ 
இந்த மருந்தைத்‌ தேனோ? சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
மேலும்‌ ௮க்த வலிக்கு இக்தமருக்தும்‌ மேற்சொல்லி 
மிருக்க்ற பொடியும்‌ இந்த இரண்டையும்‌ சேர்தது 
அதற்குச்‌ சமானமாக மைஷாகுக்கிலத்தையும்சேர்தது, 
சுக்கு, கண்டதிப்பிலி, மல்லி, இந்த மூன்றையும்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை-1 சேர்த்து யொழம்செயது 
அந யொழத்தில்‌ குக்கெ.த்தையும்‌, திப்பிலி, மிளகு, 
பொடியையும்‌ மருந்தையும்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

பத்தியம்‌:--பாகற்காய்‌, வற்றல்கள்‌ மணததக 
காளிக்காய்‌, வெள்ளரிக்காய்‌, கத்தரிக்காய்‌ இவைகள்‌ 
தள்ளுபடி. 

சுக்கு, சிறுகாஞ்சிவேர்‌, நெருஞ்சில்வேர்‌ வகைக்கு 
விராகனெடை-1, அம்மியில்வைத்து நறுக்கி ஒரு சேர்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ போட்டு இரண்டுசேர்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டி தண்ணீரெல்லாம்‌ சுண்டிப்போய்‌ பால்மாத்திரம்‌ 
மிகுதியாயிருக்கும்படியாகக்‌ காய்ச்சி அந்தப்‌ பாலைமாதி 
திரம்‌ எடுத்துக்கொண்டு அதில்‌ விராகனெடை-$, 
திப்பிலிப்‌ பொடியைப்போட்டுக்‌ குடிக்கிறதற்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌, க்ஷயம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. க்ஷயத்திற்குச 
சம்பந்தமான சுரம்‌, சுவாசகாசம்‌, அரோ?௫ிகம்‌, அக்கினி 
மந்தம்‌, முதலான வியாதி சொஸ்தமாகும்‌. க்ஷ்யத 
தோடே அதிசாரமும்‌ சேர்ந்திருந்தால்‌ மைஷாகுக்கிலத்‌ 
துக்குப்‌ பதிலாக கெந்தகத்தைச்‌ சேர்‌ தீதுக்கொள்ளுக. 
யொழத்தோடு யானைதீதிப்பிலி, கிராம்பு, இகத இரண்‌ 
டையும்‌ ஒவ்வொருவிராகனெடை சேர்த்துக்கொள்ளுக. 


பஞ்சாமிர்தபற்படி (பற்படி என்றால்‌ வில்லை) 


தங்கம்‌ விராகனெேடை-6, சரிகைவெள்ளி விராக 
னெடை-19, சொகுசாவுக்குச்‌ சேர்க்கிற தாம்பிரம்‌ 
விராகனெடை-19, ௮ப்‌.ரகசதவம்‌ விராகனெடை-24, 
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லோகசத்வம்‌ விராகனெடை-15, காத்தசதீவம்‌ விராக 
னெடை-15, வெள்வக்கம்‌ விராகனெடை 8, காரீயம்‌ 
விராகனெடை-8, இஃ; 1-வகைகளையும்‌ ஒரு குகை.பிற்‌ 
போட்டிச்‌ சீனாகாரமும்போட்ரி உருக்கி, அதின்‌ அரப்‌ 
பொடிசெய்து, அந்த அரப்பொடி €3ழ சொல்லுகிற 
விதமாய்‌ புடம்போ$ிக. கெத்தகம்‌, மனோசிலை, தாள 
கம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-93, இச்த மூன்றையும்‌ 
மேற்‌ சொல்லிபிருக்கிற அரப்‌பொடி?யாரி சேர்த்து 
எலுமிச்சம்பழ ரசத்தை விட்டாவது, கொடி எலுமிச்‌ 
சம்பழ ரசத்தை விட்டாவது 21-ஜாமம்‌ அரைத்து, 
பிறகு அதைப்‌ பில்லையாகதீ தட்டிக்‌ காயவைத்து, 
புடம்பேோ$ி5. ஒவ்வொரு புடத்துக்கும்‌ கிமிளை, கீலாஞ்‌ 
சனம்‌, தாளகம்‌, மனோசிலை, கெந்தகம்‌ வகைக்கு 
விராகனெடை-40, இந்த ஜக்தையும்‌ பொடிசெய்து 
அந்தப்‌ பொடியில்‌ இகத மருந்தை புடம்வைக்கும்‌ 
ஓட்டின்மேல்‌ பரப்‌. அதின்மேல்‌ அரதப்‌ பில்லையை 
வைத்து, மிகுதியாயிருக்கிற பாதிபொடியை அநத 
பில்லையின்மேற்‌ பரப்பி, அதின்மேல்‌ இரண்டாவது 
ஓட்டினால்மூடி மண்சீலைசெய்து, கெஜபுடம்போல 
நாலடி ஆழமுள்ள ஒரு பள்ளததைத்‌ தோண்டி 
அதில்‌ காட்ரி முட்டைகளை கிப்‌ அதின்மத்தியில்‌ 
இக்க மருந்தைவைத்துப்‌ புடம்போசிக. இவ்விதமாய்‌ 
2-புடம்போட்‌9, பிறகு அக்க மருதை நிறுத்துக்‌ 
கொண்?, அதற்குச்‌ சமபாகமாகச்‌ சுதீதிசெய்த ரசத்‌ 
தையாவது அல்லது ஜாதிலிங்கத்திலிருந்து எரித்த 
ரசத்தையாவது இந்த ரசத்துக்கு இரட்டிப்பாகச்‌ சுததி 
செய்த கெம்தகம்‌ இந்த இரண்டையும்‌ கல்வத்திற்போட்‌ 
டுப்‌ பொடிசெய்து மையைப்போல்‌ ஆன (பிறகு இந்த 
மையோடு புடம்வைத்த மருந்தையும்போட்ி மெலிதாக 
அரைத்து பி ற்கு இந்தப்‌ பொடியை யெல்லாம்‌ ஒரு 
இரும்புபாணுவில்போட்? ஒரு கனப்புச்சட்டியில்‌ இலக்‌ 
தக்கரியை நிரப்பி நெருப்புண்டாக்கி அந்த தெருப்‌ 
பாலே ௮க்த இரும்புபாணாவிலிருக்கிற மருக்தை உருக்‌ 
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குக. பிறகு பூமியின்மேல்‌ 4 விரற்கடை உயரமாய்‌ பசு 
வின்‌ சாணிக்கொண்ரி ஒரு அடையாகச்செய்து அதின்‌ 
மத்தியில்‌ ஒருபள்ளம்‌ செய்துகொண்டு அந்தப்‌ பள்‌ 
ளத்தில்‌ வாழைக்குருத்தைப்‌ போட்டு அதின்மேல்‌ 
உருக்கியிருக்கிற அந்த மருந்தை ஊற்றி, உடனே 
மருந்தை இன்னொரு வாழைக்குருத்தால்‌ மூடிவைத்‌ 
இரக. இவ்விதமாய்‌ போகிற வாழைக்குருத்துக்கு 
கெய்தடவி யிருக்கவேண்டியது. மருந்து ஆறின 
பிறகு அந்த மருந்தின்‌ மேலும்‌ கீழும்‌ இருக்கிற வாழை 
யிலையை எடுத்து அந்த மருந்தைப்‌ பொடிசெய்து மறு 
படியும்‌ ௮ந்த இரும்புப்பாணுவில்போட்டு கனற்சட்டி 
யில்‌ உருக்கி, உருக்கின பிற்பாரி மனோசிலை, தாளகம்‌, 
கெந்தகம்‌, இந்த மூன்றையும்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு பொடிசெய்து அந்தப்பொடி மருந்துக்குச்‌ 
சமமாயிருக்கும்படி எமித்துக்கொண்டு அதிவிடயம்‌ 
தயரழத்தில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு அதை எடுத்துக்‌ 
காயவைத்துப்‌ பொடி செய்துகொண்டு அந்தப்பொடி 
யைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அந்த உருக்கெ மருந்‌ 
தில்போட்டு, அந்தப்‌ பொடிமுழுவதும்‌ மருந்தோடே 
சேர்ந்த பிற்பரடு மருந்தை எடுத்துப்‌ பொடிசெய்து, 
அவியம்பட்டை, சுக்கு, மிளகு, கண்டதிப்பிலி, செஞ்‌ 
சித்திரமூலம்‌, கண்டங்கத்திரிக்காய்‌, முருங்கைவேர்‌; 
வகைக்கு சேர்‌-1, நிறுத்துக்கொண்டு, அதற்கு 8-மடய்‌ 
கான தண்ணீர்சேர்த்து, நாலில்‌ ஒரு பாகமாக அக்தக்‌ 
தயொழத்தைச்செய்துகொண்ு அதினால்‌ மேற்சொன்ன 
மருந்தை அரைத்து, இரும்பு பாணாவில்போட்டு இலக்‌ 
தைக்‌ கரிநெருப்பினால்‌ பக்குவம்‌ செய்து அரைத்து, 
மறுபடியும்‌ பக்குவம்‌ செய்குக. இவ்விதமாய்‌ 1-தரம்‌ 
செய்து பிறகு, நொச்சிச்சாறு விட்டு அரைத்து மாத்‌ 
திரை செய்து கொள்ளுகிறது. இது சாக்ஷாத்‌ பைரவ 
நாதர்‌ சொல்லிய மருந்து. இக்தமருக்தின்‌ பிரமாணம்‌, 
இரண்டு குன்றிமணியெடை. அ௮னுபானம்‌: சுக்கு, திபு 
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பிலி, மிளகு, இவை சமமாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு 
பொடிசெய்து வேளைக்கு 4-குன்‌்றிமணியெடையுள்ள 
பொடியை நெய்யோடு சேர்த்துக்கொண்டு அதில்‌ 
அந்த மருக்தைப்போட்டு இரண்டுவேளையாய்‌ கொடுத 
துக்கொண்டு வந்தால்‌ க்்யரோகம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
இதைத்‌ தவிர சுவாசகாசம்‌, விஷுஈ௪ி, பிரமேகம்‌, 
மகோதரம்‌, வாயிலிருந்து நீர்விமுகல்‌, அரோசகம்‌, 
வாந்தி, மார்வலி, எல்லாவிதமான மூலரோகங்களும்‌, 
எல்லாவிதமான குஷ்டரோகங்களும்‌, வாதசுரம்‌, மலசம்‌ 
பந்தம்‌, இராணி, க்ஷயரோகம்‌, நானாவிதமான தொந்த 
ரோகங்கள்‌, ஜீரணசுரம்‌, விசேஷமாய்‌ அக்கினிமந்தம்‌ 
இந்த வியாதிகளுக்கு அந்தந்த வியாதிக்கேற்ற 
அனுபானத்தோடி இந்தமருந்தைக்‌ கொரித்தால்‌ 
சொஸஷ்தமாகும்‌. 


பத்தியம்‌:--5ல்லெண்ணெய்‌, கூகு, வில்வம்‌, மாய 
காய்‌, பாகற்காய்‌, குசும்பி இலையின்‌ கறி, அதின்‌ எண்‌ 
ணெய்‌, கத்தரிக்காய்‌, புருவின்மாமிசம்‌ இவைகள்‌ 
சேர்க்கலாகாது. 
ஐயாக்கஃணு பிள்ளை 
திரிமுர்த்திகரந்த சேந்தூரம்‌ 


நல்ல ஊூகாந்தம்‌, நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌, நூறு 
வருஷமான இரும்பின்‌ அரப்பொடி. வகைக்கு சேோர்‌-ர்‌) 
ஒருகல்வத்திற்போட்?, கற்றாழைசா.றுவிட்டு 12-ாளுக்‌ 
குள்ளாக 49-ஜாமம்‌ அரைத்து 18-ம்‌ காள்‌ காலையில்‌ 
ஒருமுழம்‌ விஸ்தாரமும்‌ ஒரு ஒட்டைச்சாண்‌ உயர 
முள்ள ஒரு செந்தாரச்‌ சட்டியில்‌ மத்தியில்‌ இந்த 
மருந்தை 4-விரற்கடை சக்கரமான அடையாகச்‌ 
செய்து வைத்து, மருந்தில்‌ தாசு விழாதபடிக்கு அந்தச்‌ 
சட்டியின்வாய்க்கு ஒரு துணியைக்‌ கட்டி 8-மாள்‌ 
வெய்யிலில்‌ வைத்துக்‌ காய்ந்தபிற்பாடு துணியை 
எடுத்‌ துப்போட்டி வேறொரு சட்டியாலதை மூடி 
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மண்சிலை செய்து, இந்தச்சட்டியை வைக்கும்படி 
விஸ்தாரமான செந்தூரம்‌ செய்கிற அூப்பின்மேல்‌ 
வைத்து 4-ஜாமம்‌ கமலாக்கனி சுவாலைபோட்டுி, 
பிறகு பெரிய விறகுகளால்‌ 20-ஜாமம்‌ வடவாக்கினி 
சுவாலைபோட்டு ஆக இந்த 24-ஜாமம்‌ சுவாலை 
போடுஇறதில்‌ அப்பு நெருப்பினால்‌ கிரம்பிப்போனால்‌ 
சுவாலையை அவிக்காதபடி. கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ 
நெருப்பை எடுத்துப்போரக; 24-ஜாமம்‌ சுவாலை 
போட்டபின்பு அூப்பிலிருக்கிற கெருப்பையெடித்து 
விடாதபடிக்கு சுவாலையை மாத்திரம்‌ நிறுத்துக. 
தானே மூன்றுகாள்‌ ஆரினபிற்பாடு மருந்தில்‌ மணல்‌ 
விழாதபடிக்கு மண்சிலையை யெடுத்துப்‌ போட்டுச்‌ 
சட்டியைத்‌ இறச்து பார்த்தால்‌ இந்த மருந்து செந்‌ 
தூரம்‌ மிருதவான பூவைப்போல்‌ செவப்பாயிருக்கும்‌. 
அந்தச்‌ செந்தூரத்தை எடுத்துப்‌ பொடிசெய்து ஒரு 
குப்பியில்‌ நிரப்பிக்‌ கொள்க. | 


அனுபானம்‌ :₹--சரீரம்‌ வெளுத்துப்போய்‌ வாடி 
மிருந்து ரத்தவிருத்தியில்லாம லிருக்தால்‌ சீரகம்‌, 
மிளகு, சுக்கு, கற்கண்டு நாலும்‌ சமமாகச்‌ சேசத்துப்‌ 
பொடிசெய்து, வேளை ஒன்றுக்கு விராகனெடை-$, 
பொடி போட்டு 4-பணவெடை மருந்தைச்‌ சோத்து, 3- 
விராகனெடை நெய்யிற்கலந்து இரண்டுவேளை ஒரு 
மண்டலம்‌ வாங்கினால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, 
பித்த பாண்டுரோகம்‌. விஷபாண்டுரோகம்‌, ஊதுகா 
மாலை, சைகால்வீக்கம்‌, பிதீதவெட்டையினால்‌ வாய்‌ 
வயிறு வீக்கம்‌ இந்த வியாஇகளுக்குச்‌ சங்கம்வோ 
விராகனெடை-1, மெலிதாக அரைத்து அதோடே 
ஒரு பணவெடை செந்தூரத்தைச்‌ சேர்த்து வெள்ளாட்‌ 
டின்‌ பச்சைப்பால்‌ 3$-சேரோமிம்‌ கலந்து குடித்து, 
அதின்மேல்‌ 1-சேர்‌ வெள்ளாட்டின்‌ பச்சைப்‌ பாலும்‌ 
குடிக்கவும்‌. சாயங்காலத்தில்‌ வெள்ளாட்டுப்பாலைக்‌ 
காய்ச்ச மேற்‌ சொல்லியிருக்கிற விதமாக மருகதுட்‌ 
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கொள்ளுக. இவ்விதமாய்‌ இரண்டுவேளை 7-நாள்‌ செய்‌ 
தால்‌ மேற்‌ சொல்லியிருக்கிற வியாதிகள்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. 


பத்தியம்‌ வெள்ளாட்டின்‌ பாலைக்காய்ச்சி சர்க்‌ 
கரையும்‌ சேர்த்துக்கொண்டு அந்தப்‌ பாலன்னம்‌ சாப்‌ 
பிடுகிறது. இவ்விதமாய்‌ 17-நாள்‌ உப்பில்லாத பத்தியம்‌ 
செய்கறெது. பிறகு 8-ம்‌ நாள்‌ தொடங்கு சங்க இலையை 
யும்‌ உப்பையும்‌ சேர்த்து வறுத்து அந்த உப்பைச்‌ 
சேர்ததுக்கொண்மி புளி போடாதபடிக்கும்‌, தாளிக்‌ 
காதபடிக்கும்‌, அரைக்கீரை, கத்திரிப்பிஞ்சு, முருங்‌ 
கைப்பிஞ்சு சேர்த்துக்கொண்டு பால்‌ மோர்‌ இல்லாத 
படி. /-நாள்‌ மறுபத்தியம்‌ செய்கிறது. இக்த மறுபத்தி 
யம்‌ 7-காளும்‌, சங்கம்வேரும்‌ வெள்ளாட்?ப்‌ பாலும்‌ 
இல்லாதபடி 3-பணவெடை செந்தூரத்தைமாத்திரம்‌ 
தேனிற்‌ கலந்து இரண்9வேளையும்‌ உட்கொள்கிற து. 
15-ம்‌ நாளில்‌ ஓமம்‌ ௮ரைத்துசி தடவிக்கொண்டு 
ஆரோக்கிய ஸ்நானம்‌ செய்கிறது. பிறகு 2-நாள்‌ 
கழிந்தபின்பு நல்லெண்ணெய்‌, ஆமணக்குநெய்‌, நெய்‌ 
இந்த மூன்றையும்‌ சமமாய்‌ சேர்த்துக்கொண்டு முக்‌ 
கூட்டு செய்து அப்பியங்கனம்‌ செய்கிறது. 18-ம்‌ 
நாள்முதல்‌ புளி சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இவ்வித 
மாய்ச்செய்தால்‌ மேலே சொல்லி யிருக்கிற வியாதிகள்‌ 
சொஷஸ்தமாகும்‌. அப்படிக்கில்லாதபடி வியாதியில்‌ 
கொஞ்சம்‌ சேஷ்டையிருந்தால்‌ 'பத்தியமில்லாமல்‌ இச்‌ 
சாபத்தியத்தோரி $-பணவெடை இந்த மருந்தை 
இரண்சிவேளை ஒருமாதம்‌ உட்கொண்டால்‌ வியாதி நிச்‌ 
சயமாய்‌ சொஸ்தமாகும்‌. வீரியவிரு ததி ரத்தவிருத்தி 
யாகும்‌. வெள்ளாட்டுப்பால்‌ சேர்க்காவிட்டால்‌ ஒவ்‌ 
வொரு வேளைக்கும்‌ ஒரு பணவெடை இந்த செகந்தூரத்‌ 
தைத்‌ தேணிற்கலந்து இரண்டுவேளை 7-நாள்‌ உண்டு 
வெரநீர்‌ அன்னம்‌ சாப்பிிகிறது. மிளகு கரிவேப்பிலை 
இந்த இரண்டையும்‌ பொடிசெய்து சேர்த்துக்கொள்ள 
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லாம்‌. மறுபத்தியத்திலும்‌ மருந்து சாப்பிட்டு மேற்‌ 
சொல்லியபடி மறுபத்தியம்‌ செய்கிறது; வியாதி 
சொஸ்தமாகும்‌. துர்ப்பலமாகவும்‌. சரீரதீதில்‌ சக்தி 
யில்லாமலுமிருந்து 7-நாள்‌ உப்பில்லாத பத்தியம்‌ 
செய்கிறதற்குச்‌ சக்தியில்லாவிட்டால்‌ 5-நாள்‌ அல்லது 
3-நாள்‌ இந்த மருந்தை உண்டு உப்பில்லாத பத்தியம்‌ 
செய்கிறது. எவ்வளவுகாள்‌ பத்தியம்‌ செய்கிறதோ 
அவ்வளவுகாள்‌ மறுபத்தியம்‌ செய்கிறது. பிறகு 
பத்தியமில்லாதபடி. தீர்க்கமாய்‌ மருந்துண்டு வந்தால்‌ 
மேற்சொல்லி யிருக்கிற வியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
இந்த மருந்தினால்‌ ௮ரோசிகம்‌ உண்டாகாது. ரத்த 
விர்த்தியாகும்‌. பாண்டுரோகத்துக்கும்‌ விஷபாண்டுக்‌ 
கும்‌ வீக்கம்‌ காண்பிக்காததற்கு முன்பாக ஒரு 
பணவெடை மருந்தை தேனிற்‌ கலந்து ஒரு மண்‌ 
டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ வியாதி ஜாஸ்தியாகாதபடி. 
சொஸ்தமாகும்‌. இராணி உபத்திரவத்திற்கு சிறு 
நாகப்பூ, காய்ந்த வில்வப்பிஞ்சு சரொம்பு, ஜாதிக்‌ 
காய்‌, தப்பிலி, சீரகம்‌, கசகசா வகைக்கு விராக 
னெடை-1, வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து வேளைக்கு அந்‌ 
தப்பொடி விராகனெடை-1, செந்தூரம்‌ பணவெடை-$ 
சேனில்‌ சேர்த்து இரண்டுவேளை ஒரு மண்டலம்‌ 
கொடுக்க ஆறுவித இகிரொணியும்‌ சொஷஸ்தமாகும்‌. 
கைகால்‌ சோர்ந்து சக்தயில்லாம லிருந்தாலும்‌, எந்த 
வியாதியினாலாவது அடிக்கடி. காயலாவாயிருக்தாலும்‌ 
வேளைக்கு 3-பணவெடையுள்ள இந்த மருந்தைத்‌ 
தேனிற்கலந்து இரண்டுவேளை ஒரு மண்டலம்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ ரத்தவிர்த்தியாப்‌ வியாதி சொஸதமாகும்‌. ௮க்‌ 
கினிமந்தம்‌, பிதீதகுன்மம்‌, பித்தவாய்வு இந்த மூன்று 
வியாஇகளுக்கும்‌ $-சேர்‌ ௮ப்ளாகாரததைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதை ஒரு வரட்டியில்வைதது கோழிப்புட 
மென்கிற புடம்போட்டு பிறகு அப்ளாகாரத்தை 
யெடுத்து மெல்லிதாகப்‌ பொடிசெய்து வேளைக்கு இக்‌ 
தப்பொடியில்‌ $ - விராகனெடையும்‌, செக்தூரத்தில்‌ 
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.பணவெடையையும்‌ ஒரு பாத்திரத்திற்போட்டு அதில்‌ 
பாதி எலுமிச்சம்பழரச,த்தை விட்டுக்கலந்து இரண்டு 
வேளை 1-மண்டலம்‌ உண்டால்‌ தீரும்‌. இது அனுபவத்‌ 
இற்கு வந்த மருந்து. 


மத்துசாமீ தீக்ஷதர்‌ 
மூலரோகத்திற்குக்‌ கனக சக்கரம்‌ 


ஜாதிலிங்கத்திலெத்த ரசம்‌, சுவர்ண௰ிமிளை பஸ்‌ 
பம்‌, காந்தசெந்தூரம்‌, அப்ரகசெந்தூரம்‌, ஈயபஸ்பம்‌, 
கருவங்க பஸ்பம்‌ வகைக்கு விராகனெடை-10), பாலில்‌ 
சுத்திசெய்த நெல்லிகெந்தகம்‌ விராகனெடை - 60, 
சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு வகைக்குச்‌ சேர்‌-ழ இநத மூன்‌ 
றையும்‌ யொழம்செய்து மேற்சொல்லியிருக்கிற மருக 
தைக்‌ கல்வத்திற்போட்9ி, இக்கயொழத்தை விட்ட 
மூன்று ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பிறகு ஒரு பிலலையாகச்‌ 
செய்து அ௮ந்தப்பில்லையை ஒரு ஓட்டில்‌ வைத்து 
மேலோடு மூடி, ஒரு ஜாணுள்ள பள்ளததைத 
தோண்டி அந்தப்‌ பள்ளத்தில்‌ நாலுவிரற்கடை மணல்‌ 
போட்டு அதின்மேல்‌ ஓட்டைவைத்து, அ௮ந்தப்பள்‌ 
ள.த்தை மணலினால்மூடி, தரைமட்டம்செய்து 2-ஜாண்‌ 
அகலமும்‌, 2-ஜாண்‌ உயரமும்‌ இருக்கும்படியாய்‌ காட்டு 
முட்டை அடுக்குப்‌ புடம்போட்ரி ஆறினபி.ற்பாரி அந்த 
மருந்தை எடுத்துக்கொண்டு சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி 
வகைக்கு விராகனெடை-40, இவையெல்லாம்‌ சேர்த்து 
12-சேர்‌ தண்ணீர்விட்டு 5-சேர்‌ கயொழஞ்‌ செய்து 
கொண்டு, அந்தக்‌ யொழத்தை விட்டி ௮ந்த மருந்தை 
மெல்லிதாக அரைத்து மாத்திரை செய்து கொள்ளுக. 
இந்த மருந்தின்‌ பிரமாணம்‌ ஒரு குன்‌ ிமணியெடை, 
மூலரோகம்‌, வயிற்றுவலி, மிகவும்‌ கடினமான கேத்திர 
ரோகம்‌, திரிதோஷத்தோடு கூடிய க்ஷயம்‌, இருமல்‌, 
சுவாசம்‌, அக்கனிமந்தம்‌, சுரம்‌, காதுவலி, தலைவலி, 
பல்துவலி, பீனசம்‌, மார்வலி, ஏகாமகவாதம்‌, தனூா£ 
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வாதம்‌, கம்பவாதம்‌, மூர்ச்சைவா தம்‌, ஜீர்ணசுரம்‌ இத்தி 
யாதி வியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


அனுடானம்‌:--வாதசுரத்துக்கு நெய்‌, பிதீத சுரதீ 
துக்குத்தேன்‌, சிலேதம சுரத்துக்குத்‌ இப்பிலிபொடி, 
வாதபித்தத்துக்கு ௦2-விராகனெடை ரத்த சந்தனதீ 
தில்‌ ஒரு சேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டி அதை 3-சேர்‌ கியாழம்‌ 
செய்துகொண்டு அதில்‌ மருந்து கொடுக்கிறது. சிலேத்‌ 
மவாச சுரத்திற்குச்‌ சுக்குக்‌ கியாழத்தில்‌ கொடுக்கிறது. 
பித்தவாததீதுக்கு நெய்யில்‌ கலந்து கொடுக்கறது. 
எலேதம பித்த சுரத்திற்கு இஞ்சி ரசத்தில்‌ கொடுக்‌ 
திறது. சன்னிபாத சுரததுக்கு கொச்சிப்பட்டையின்‌ 
ரசத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கிறது. பல்வலி, காதுவலி, 
கண்வலி, உடம்புவலி, நெஞ்சுவலி, வயிற்றுவலி இவை 
களுக்கும்‌, ஜீர்ணசுரத்திற்கும்‌, கரிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
நெல்லிமுள்ளி இந்த மூன்றிலும்‌ இருக்கிற விதையை 
எடுத்துவிட்டு மேல்தோல்‌ வகைக்கு விராகனெடை-9 
ஆக எடுத்துக்கொண்டு ஒரு சேர்‌ தண்ணீர்விட்டு 1- 
சேர்‌ இயொழமாகச்‌ செய்து அதில்‌ கொள்ளுகிறது. 
மேற்சொல்லி யிருக்கிற வியாதிகளுக்கு இஞ்ச ரசத்தில்‌ 
கொடுத்தாலும்‌ கொூக்கலாம்‌. அக்கினிமந்தத்துக்கு 
இஞ்சி ரசத்திலேயே கொிக்கிறது. கண்வலியும்‌, தலை 
வலியு மிருந்தால்‌ காசுக்கட்டி, ஏலம்‌, இந்த இரண்டை 
யும்‌ சமமாகச்‌ சேர தீதுக்கொண்மி அரைத்துப்‌ பற்று 
போடுஇறது. மூர்ச்சை வாதத்துக்கும்‌, ஏகாங்க வாதத்‌ 
துக்கும்‌, தனுர்‌ வாதத்துக்கும்‌, குமிழம்வேர்‌ $-சேோர்‌ 
கொண்டுவந்து அதில்‌ 1-சேர்‌ தண்ணீரைவிட்டி 3$-சேர்‌ 
கியாழமாகச்‌ செய்துகொண்சி அதில்‌ மருந்து கொடுக்‌ 
றது. பீனசத்துக்கு பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கிறது. 
பாண்டு ரோகத்துக்கும்‌, க்்யரோசத்துக்கும்‌, இரும 
இக்கும்‌, மஞ்சட்‌ காமாலைக்கும்‌ மிளகுபொடி, நெய்‌ இக்க 
இரண்டோடும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கிறது. அக்கினிமந்த 
மும்‌, நாபிவலியு மிருந்தால்‌ ஓமம்‌, வாய்விளங்கம்‌ இந்த 
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இரண்டின்‌ இயாழதீதில்‌ கொடுக்கிறது. வரட்டுச்சுரம்‌, 
அ௮ரோசிக மிருந்தால்‌ வாழைப்பழத்தோடு சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்கறது. ஸ்திரீகளுக்கு உதிர சம்பந்தத்தினால்‌ 
வயிற்றுவலி அல்லது, இ$ூப்புவலி இருந்தால்‌ இரத்த 
போளத்தை 11. விராகனெடை முதல்‌ 2-விராகனெடை 
வரைக்கும்‌ மெல்லிதாக அரைத்து ௮ தில்‌ கொடுக்கிறது. 
இவ்விதமாகக்‌ கொக்‌ த்தால்‌ மேலே சொல்லியிருக்கிற 
வியாதி சொஸ்தமாகும்‌. 
குறிப்பு--இக்த மருந்து நாகார்ச்சனர்‌ சொல்லியது, 
ஐயாகண்ணு பிள்ளை 
பேரும்பாட்டூக்குப்‌ டஞ்சாமிர்த சேந்தூரம்‌ 
ஊ காந்தம்‌ பலம்‌-9, ரசம்‌, காரீயம்‌, நாகம்‌, வெள்‌ 
ளீயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, ஆக வகை 9-ககும்‌ பலம்‌-16, 
இதில்‌ காரியம்‌, நாகம்‌, வெள்ளீயம்‌ ஒரு கரண்டியிற்‌ 
போட்டு உருக்க மேற்சொல்லி யிருக்கிற இரண்டு பல 
ரசத்தையும்‌ சேர்த்துக்கொண்டு இந்த மருந்தையும்‌ 
ஊகாந்தத்தையும்‌ ஒரு கல்வத்திற்‌ போட்டுப்‌ பொற்ற 
ஹக்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாறுவிட்ரி 12-ஜாமமும்‌, ௧ ற்‌ 
ரூழை சாறுவிட்ம 12-ஜாமமும்‌, சையாந்தகரைச்‌ சாறு 
விட்?ி 12-ஜாமமும்‌ அரைத்து மறுபடியும்‌ பொற்றலைக 
கையாந்தகரைச்‌ சாற்றினால்‌ 12-ஜாமம்‌ அரைத்து 
இந்த மருந்தை ஒரு சாண்‌ அகலமாய்‌ மெல்லிதான 
அடையாகத்‌ தட்டி வைத்துக்கொண்டு, செந்தூரச்‌ 
சட்டியில்‌ வைத்து, ௮ இதன்மேல்‌ வேறொரு சட்டிமூடி 
மண்சலைசெய்து அடப்பின்மேல்‌ வைதது, காலு 
ஜாமம்‌ கமலாக்இனி சுவாலை போட்டு, இவ்விதமாக 
24-ஜாமம்‌ சுவாலைபோட்டு, ஆறின பிற்பாடு கல்வத்தி 
லிட்டி மருந்தைப்‌ பொடிசெய்து குப்பியில்‌ நிரப்பி 
வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு 1-பணவெடை வெண்‌ 
ணெயிலாவது அலலது பசுவின்‌ நெய்யிலாவது 
கலந்து இரண்‌? வேளை அரைமண்டலம்‌ உட்கொண்‌ 
டால்‌ பெரும்பாடு வியாதி சொஸ்தமாகும்‌, சீரகம்‌, கற்‌ 
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முதல்‌ பாகம்‌ 809 


கண்டு மெல்லிதாகப்‌ பொடிசெய்து 13-விராகனெடை 
வெண்ணெயும்‌ சேர்த்து $-பணவெடை மருந்தைச்‌ 
சேர்த்து 2-வேளை $-மண்டலம்‌ கொடுத்தால்‌ நீர்‌ இறங்‌ 
கும்பொழுது எரிச்சலிருந்தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. துத்தி 
யிலையோடு 1-விராகவொடை சீரகம்‌ சேர்தது மெல்லி 
தாக அரைத்துக்‌ கழற்சிக்காயளவு உருண்டைசெய்து, 
வேளைக்கு :-பணவெடை மருந்தைச்‌ சேர்த்து 2-வேளை 
3-மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ வெள்ளைமேகம்‌ சொஸ்த . 
மாகும்‌. கீழாமெல்லி வேரைப்‌ பசுவின்‌ பாலைவிட்டு 
அரைத்து பெரிய கழற்சிக்காயளவு உருண்டைசெய்து 
1-பணவெடை செந்தூரத்தைச்‌ சேர்த்து உட்கொண்டு 
அதின்மேல்‌ 3-சேர்‌ பசுவின்பா£லைக்‌ குடித்தடுக. இவ்‌ 
விதமாய்‌ 2-வேளை 1 மண்டலம்‌ செய்தால்‌ மஞ்சள்‌ 
பித்தமேகம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. காலை வேளையில்‌ காய்ச்‌ 
சாத பாலும்‌, சாயங்காலத்திற்‌ காய்ச்சின பாலையும்‌ 
உபயோகிக்க. தேனிலாவது அல்லது நெய்யிலாவது 
இச்சாபதீதியத்தோடு :-வேளை 1-மண்டலம்‌ மருந்தை 
உட்கொண்டால்‌ ரத்தவிரத்தியாகும்‌. இந்த மருந்து 
எந்த அனுபானத்தோூம்‌ எந்த வியாதியா யிருந்‌ 
தாலும்‌ இச்சாபத்தியத்தோடு கொடுக்கலாம்‌. 


தாம்பிரபஸ்பம்‌ 


சுத்தமான தாம்பிரத்தின்‌ அரப்பொடி சேர்‌-த 
வெள்ளைச்சங்கத்தின்‌ பொடி சேோோ-$ இந்த இரண்டை 
யும்‌ கல்வத்திற்போட்டிக்‌ குப்பைமேனி ரச.த்தனொால்‌ 
3-ஜாமம்‌ அரைத்து பில்லையாகச்செய்து ஒரு ஓட்டில்‌ 
வைத்து அதின்மேல்‌ வேறொரு ஒட்டைமூடி, மண்சீலை 
செய்து ஒன்றரை கெஜம்‌ அகலம்‌, ஒன்‌. றரைகெலம்‌ 
உயரம்‌ சக்கரமாக வரட்டியை அக்கி, அதின்‌ மத்தி 
யில்‌ ஓட்டைவைத்துப்‌ புடம்போசிக. தானே ஆறின 
பிற்பாடு மருந்தை ஒரு கல்வத்திற்போட்டுக்‌ குப்வபு 

0 
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00 தஞ்சை வைதீதியராஜ சிந்தாமணி 


மேனி ரச.த்தைவிட்ரி 12 ஜாமம்‌ அரைத்தி௫க. பிறகு 
மேற்சொல்லி யிருக்கிறபடி புடம்போூக. இவ்விதமாய்‌ 
10-தரம்‌ புடம்போட்டுப்‌ பார்தீதால்‌ வெள்ளையாய்‌ 
பஸ்பமாயிருக்கும்‌. புடம்போமிகையில்‌ பள்ளத்தைத 
தோண்டி அதில்‌ புடம்போடக்கூடாது. தரையின்‌ 
மேல்‌ தான்‌ புடம்போடவேணும்‌, 10-தரம்‌ புடடம்போடு 
இறதற்கு முன்பாகவே மருக்து வெள்ளையாய்‌ பஸ்பமா 
இருந்தால்‌ புடட்போ?கிறதை நகிறுதீ்திவிக. 10-தரம்‌ 
புடம்போட்சிம்‌ பஸ்பம்‌ கொஞ்சம்‌ கருப்பாயிருக்தால்‌ 
வெள்ளையாகிறவரைக்கும்‌ புடம்போடவும்‌. இந்த பஸ்‌ 
பதிதைப்‌ பொடிசெய்து ஒரு குப்பியில்‌ நிரப்பி வைத்‌ 
துக்கொண்ி ஒருபணவெடை மருந்து தேனிற்‌ கலந்து 
கொடுத்து அதின்மேல்‌ 2 விராகனெடை இற்றரதீதை 
யில்‌ இரண்‌ ?சேர்‌ தண்ணீரை விட்ரி கால்சேர்‌ கயொழஞ்‌ 
செய்து குடித்தி5க. இவ்விதமாய்‌ இரண்ிவேளை ஒரு 
மண்டலம்‌ கொ?த்தால்‌ தீர்க்கமாயிருக்கிற சுவாசகாசம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. சுழிமாந்கத்துக்கு வேளா ஒன்றுக்கு 
ஒருபணவெடை பஸ்பத்தைத்‌ தேனிற்கலக்து இரண்டு 
வேளை 10-நாள்‌ கொ?த்தால்‌ சொஸ்கமாகும்‌. மூன்று 
வருஷத்துக்கு மேற்பட்?ி 12-வருஷத்துக்குட்பட்ட 
குழந்தைகளுக்குச்‌ ௬ழிமாந்த மிருந்தால்‌ இந்த பஸ்‌ 
பத்தை ஒருமண்டலம்‌ கொடுத்தால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பெரியவர்களுக்குக்‌ கபசம்பந்தத்தினுல்‌ கம்பியைப்‌ 
போல்‌ கபம்விழுச்துகொண்டிருக்கால்‌ ஒருபணவெடை 
இக்க பஸ்பத்தை தேனிற்கலந்துதொடுத்து அதின்‌ 
மேல்‌ சுக்கு, சிற்றரத்தை வகைக்கு விராகனெடை-9, 
ஆகப்போட் ௮கோடே கால்சேர்‌ தண்ணீர்விட்டுச 
சொரசம்‌ எூத்துக்‌ குடிக்கக்கொூிக்க. இவ்விதமாய்‌ 
இரண்டுவேளை ஒருமண்டலங்‌ கொடூித்தால்‌ சபரோகம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. கபவாய்வு சம்பந்தத்தால்‌ இருமல்‌, 
சுவாசம்‌ காசாவேசம்‌ இருந்தால்‌ சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு 
மூன்றையும்‌ பொடிசெய்து அ௮ந்தப்பொடியில்‌ ஒரு 
விராகனெடையும்‌ ஒருபணவெடை புஸ்பம்‌ தேனிற்‌ 
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முதல்‌ பாகம்‌ 0] 


குழம்பாகக்‌ கலந்து இர ண்டிவளை ஒருமண்டலம்‌ 
கொடுத்தால்‌ மேற்சொன்னவியாதி சொஸதமாகும்‌. 


குடோரி 


வெண்ணாபி பலம்‌-8, ஒருபடி கோழமூத்திரததில்‌ 
மூன்றுநாள ஊறவைத்து எத்து மெல்லிதாயக்‌ கத்தி 
ரித்து ஒரு கல்வத்திற்போட்சி ஈறுக்கி மிளகு பலம்‌ 
ந.சேர்த்து, தண்ணீர்விட்ரி மெல்லிதாக 20-ஜாமம்‌ 
அரைத்து பிறகு, தூதுவளைக்காய்‌ அளவாக மாத்திரை 
செய்து காயவைத்திக. காய்ந்தபிறகு ஒரு குப்பியில்‌ 
எடுத்துவைத்துக்‌ கொள்ளுக. வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு 
மாத்திரை கொடுக்கலாம்‌. 


அனுபானம்‌:--ஏழுமிளகை ஒரு வெற்றிலையிற்‌ 
சுருட்டி அதோசிகூட மேற்சொல்லியிருக்கிற ஒரு மாத 
இரையையும்‌ ௬ருட்டி மென்று சாப்பிசிக. இவ்வி தமாய்‌ 
இரண்டுவேளை 3-மணடலம்‌ செய்தால்‌ குன்மசூலை 
சொஸ்தமாகும்‌.வேளைக்கு மிளகு ஒருவராகனெடையை 
கொஞ்சம்‌ வறுத்துக்கொண்டு உபாயமாய்‌ பொடி. 
செய்து இரண்டு சேர்‌ தண்ணீர்விட்சி அரைக்கால்‌ சேர்‌ 
சயொழம்செய்துக்கொண்மி ௮%த தியாழத்தில்‌ ஒருமாத 
திரையும்‌ ஒரு விராகனெடை தேனையும்சேர்த்து 
இரண்டுவேளை அரைமண்டலங்‌ கொசித்தால்‌ சர்வாங்க 
வலியும்‌ விருச்சிக வாய்வும்‌ சொஷ்தமாகும்‌. பெரிய 
முற்றின தேங்காயை ஒரு துவாரம்செய்து அதிலிருக்‌ 
இற தண்ணீரை ஊற்றிவிட்?ி, கல்அப்பு 3-சேர்‌, 
இந்துப்பு $-சேர்‌ இநத இரண்டையும்‌ குன்றிமணி 
போல்‌ துண்டு துண்டாகச்செய்து இக்தத துண்சிகளை 
யும்‌ வெள்ளாட்டின்‌ மூத்திரம்‌ எவ்வளவு கொள்ளுமோ 
அவ்வளவு மூத்திரமும்‌ ௮%தத தேங்காயில்‌ வார்த்து 
மருந்து வெளியே போகாதபடி. ஒரு அடைப்பிட்டுப்‌ 
பசுவின்‌ சாணியை ஒரு அங்குலம்‌ தடிப்பாய்‌ ௮ந்தத 
தேங்காய்மேற்பூசி, பிறகு வரட்டியை அடுக்கி ௮தின்‌ 
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0 தஞ்சை வைத்தியராஜ சந்‌ தாமணி 


மத்தியில்‌ தேங்காயைவைத்துப்‌ புடம்போட்டி ஓமிமுழு 
வதும்‌ எரிந்து தேங்காய்கூட பாதி எரியும்படியான 
பக்குவமாய்‌ எரித்துக்கொண்டு பிறகு ௮தை எகயித்து 
வெந்துப்போன ஓட்டை கத்தியால்‌ எூத்துப போட்டு 
உள்ளேயிருக்கிற மருந்தையும்‌ தேங்காயையும்‌ அம்மி 
யில்வைத்து அரைத்து ஒரு சீனாபாத்திரத்தில்‌ போட்டி 
வைத்துக்‌ கொள்க. வேளைக்கு எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 
அரைக்கால்சேரில்‌ ஒருமாத்திரையை அரைத்து 
அதோடே தேங்காயின்‌ மருந்தை ஒரு கழற்சிக்காய்‌ 
அளவுசேர்த்து இரண்டு வேளை அ௮ரைமண்டலம்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ அ௮ஷ்டகுன்மம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இச்சா 
பத்தியம்‌: புரசம்பட்டை 1-விராகனெடை, சுக்கு, மல்லி 
வகைக்கு 2-விராகனெடை, சீரகம்‌ 1-விராகனெடை, 
இத்த நாலுவகையோ?ம்‌ 3-சேர்‌ தண்ணீரைவிட்டு 
மூன்றுவிசம்சேர்‌ கயொழம்செய்துகொண்டு அதில்‌ ஒரு 
மாதீதிரை உரை2து இரண்ிவேளை அரைமண்டலம்‌ 
உட்கொண்டால்‌ குன்மரோகத்தினல்‌ உண்டான 
வயிற்றுவலி தீரும்‌, சுக்கு, சிற்றரத்தை, மிளகு, பர 
இப்பட்டை, சங்கவேர்‌, பிரப்பங்கிழங்கு, வெள்ளருகு, 
வகைக்கு 2-விராகனெடைசேர்தது அம்மியில்வைதது 
நறுக்கு அதோ? 2-சேர்‌ தண்ணீர்விட்ரி ௮அஷ்டபாக 
மாக கியாழம்‌ செய்துக்கொண்டு அந்த கியாழத்தில்‌ 
ஓர்‌ மாத்திரை உரைத்து ௮தோடே தேன்‌ 1-விராக 
னெடை சேர்த்து இரண்சிவேளை அரை மண்டலம்‌ 
கொடுத்தால்‌ பக்கவாய்வு, மேகவாய்வு, முடக்குவாய்வு, 
விருச்சிகவாயவு சொஸ்தமாகும்‌. 

பத்‌இிபம்‌:--புளி சேர்க்கக்கூடாது. வியாதி கொஞ்‌ 
சம்‌ குணப்பட்?ி உஷ்ணமாயிருக்தால்‌ புளி சோக்கலாம்‌. 

ஹர்‌ தீலிங்கக்கட்டூ 

உலாந்தா ஜாதிலிங்கம்‌ பலம்‌-2, வெள்ளி அரப்‌ 
பொடி பலம்‌-2, கோழிமுட்டை கொண்டுவந்து அதி 
லிருககற வெண்கருவெித்து ௮தில்‌ ஜாதிலிங்ககதை 
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முதல்‌ பாகம்‌ 05 


ஊறவைத்து அந்த ஜாதிலிங்கத்தை யெடுத்து அரப்‌ 
பொடியிற்‌ போட்டு ஒட்டிச்கொளளும்படி புரட்டிக்‌ 
காயவைத்து, காய்ந்த பிறகு மறுபடியும்‌ ௮நதக ௧௬ 
வில்‌ ஊறவைத்து, அதை யெடுத்து அரப்பொடியிற்‌ 
போட்டுப்‌ புரட்டி. இவ்விதமாய்‌ அரப்பொடி, ஆகிற 
வரையில்‌ செய்திரக. பிறகு அந்தக்‌ கட்டியை காய 
வைத்து தாம்பிர அரப்பொடி. கால்‌சேரில்‌ இவ்விதமா 
கவே போட்டுப்‌ புரட்டிகிறது. பிறகு இரும்பு அரப்‌ 
பொடி. கால்சேரிலும்‌ இவ்விதமாகவே புரட்டுகிறது. 
இந்த மூன்று அரப்பொடியிலும்‌ புரட்டினபிற்பாடு 
குன்்‌நிமணிப்பருப்பின்‌ மேல்‌ தோலெூத்துபபோட்டு 
ஊறவைத்து, மெல்லிதாக அரைத்து, இதை ஒரு 
துணிக்குதி தடவி, அந்தத்‌ துணியை மூன்று சுற்றாக 
அந்தக்‌ கட்டிக்குச்சுற்றிப்‌ பிறகு சுண்ணாம்பு ஒரு துணி 
யில்தடவி, இந்தத்‌ துணியை அந்தக்‌ கட்டிக்கு மூன்‌,று 
சுற்ராகச்சுற்றி, பிறகு மண்ண மெல்லிதாக அரைத 
துக்கொண்டு ஒரு துணிக்குத்தடவி இதையும்‌ ௮நதக 
கட்டிக்கு மூன்று சுற்றாகச்‌-ற்றி ௮நதக்‌ கட்டியை 
காயவைத்து நன்றாகக்‌ காய்க்தபிறகு காற்றில்லாத 
இடத்தில்‌ ஆறுபடி உமியைப்‌ போட்டு, அதின்மேல்‌ 
இலிங்கக்கட்டியைவைத்துக்‌ கட்டியின்மேல்‌ 0-படி உமி 
போட்டுப்‌ புடமிரக. உமி யெரிந்து ஆரின பிற்பாடு 
ஜாதிலிங்கத்தையெடுத்து அதின்மேலிருக்கிற கவசங்‌ 
களையெல்லாம்‌ ஜாக்கிரதையாக வெடுத்துப்போட்டு லிங்‌ 
கத்தையெடுததுப்‌ பத்திரமாய்‌ வைத்துக்கொள்ளுக. 
இவ்விதமாய்‌ செய்தால்‌ லிங்கம்‌ கட்டுப்பரிம்‌. இகத 
மரும்‌.து வேளைக்கு $-பணவெடையை 1-விராகனெடை 
தேனில்‌ சேர்த்து ஒருவேளைக்‌ கொடுத்து அதின்மேல்‌ 
சுக்கு, சிற்றரத்தை, பரம்‌ஒப்பட்டை, சங்கவேர்‌, பிரப்‌ 
பங்‌ இழங்கு வகைக்கு விராகனெடை-2-, இரண்டுசேர்‌ 
தண்ணீர்விட்டு அஷ்டபாகமான கியாழத்தைச்செய்து 
கொண்டு குடிக்க சகல வாதரோக வியாதிகளும்‌ 
சொஷஸ்தமாகும்‌. 
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04 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


அனுடானம்‌:--எலியாமணக்குவேர்‌ கொண்டுவந்து 
நறுக்கிக்‌ காயவைத்து இடித்து வடிகட்டினபொடி 
சேர்‌-1, சர்க்கரை சேர்‌ 1 இந்த இரண்டையும்‌ சேர்த்து 
இதில்‌ விராகனெடை-3 பொடியோி ஒரு பணவெடை 
மழை மருந்தைச்‌ சோத்து இரண்டுவேளை $-மண்டலம்‌ 
உட்கொண்டால்‌ சுவாசகாசம்‌ சொஸ்தமாகும்‌, $-சோ 
இஞ்சி ரசத்தில்‌ ஒரு பணவெடை மருக்தைச்‌ சேர்த்து 
உட்கொண்டால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. சிற்றரத்தையின்‌ 
ரசம்‌ 1-சேர்‌ எடுத்து அதில்‌ ஒரு பணவெடை மருக்‌ 
தைப்போட்டுக்கொடுத்தால்‌ கபரோகம்‌ சொஸ்தமாகும்‌: 


கற்பூரசிலாசத்து ட ஸ்பம்‌ 


கற்பூரசிலாசத்து பலம்‌-], வெண்காரப்பொடி 
பலம்‌-1 இந்த இரண்டையும்‌ கலுவத்தி ற்போட்டு 5-சேர்‌ 
வெள்ளைத்‌ துத்தி வேரோ&* 20.-சேோர்‌ தண்ணீர்விட்டு 
அஷ்டபாகமாக கியாழம்‌ செய்துகொண்டு நாலுஜாமம்‌ 
அரைத்து வில்லையாகச்செய்து காயவை த்துப்‌ பிறகு 
௮ந்த வில்லையை ஒரு ஓட்டில்வைத்து அதின்மேல்‌ 
வேறொரு ஓட்டைமூடி மண்சிலைசெய்து பத்து வரட்டி 
வைத்து புடம்போ௫க. பிறகு கோழிமுட்டை வெள்‌ 
௯ாக்கருசேர்த்து நாலு ஜாமம்‌ அரைத்து வில்லைசெய்து 
மேலே சொல்லியிருக்கிற விதமாய்‌ புடம்போரிக. இவ 
விதமாக 5-தரம்‌ புடம்போட மருந்து பஸ்பம்‌ ஆகும்‌. 


நாலாங்காய்ச்சுவெடியுப்பு பலம்‌-10, பூகீர்‌ பலம்‌ 10 
இந்த இரண்டையும்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ ரசதீதில்‌ 
நாலுஜாமம்‌ மெல்லிதாய்‌ அரைத்து இரும்புக்கரண்டி 
யில்‌ எத்து நெருப்பில்‌ வைத்துச்‌ செவ்வையாய்கீ்‌ 
காய்ச்சினால்‌ ௮.து சுண்ணாம்பாகும்‌. ௮௩ தசண்ணாம்பை 
ஒரு பீங்கானிற்‌ போட்டிப்‌ பனி.பில்வைததால்‌ அது 
தண்ணீர்‌ ஆகும்‌. அந்தத்‌ தண்ணீரை கலுவத்திற்‌ 
போட்டு டை கற்பூரசிலாசித்து பஸ்பம்‌ அதோடு 
போட்டு நாலுஜாமம்‌ அரைத்து விலலைசெய்து மேலே 
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முதல்‌ பாகம்‌ 05 


சொல்லியிருக்கிறபடி புடம்போ?க. பிறகு அந்த பஸ்‌ 
பத்தை ஒருகுப்பியில்‌ போட்டுவைத்துக்‌ கொள்ளுக. 
வேளைக்கு பணவெடை 9-சீனிசர்க்கரையோடு சேர்த்து 
இரண்டுவேளை கால்மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ மூத்திர 
அடைப்பு சொஸ்தமாகும்‌. மூத்திரஸ்தானத்தில்‌ கல்‌ 
அடைத்துக்கொண்டிருக்கால்‌ ௮துவும்‌ சொஸ்தமாகும்‌ 
காளகண்டத்தோடு இந்த மருந்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொூத்தால்‌ காளகண்டம்‌ அதிக குணம்‌ கொரிக்கும்‌. 
காளகண்ட. மருந்தின்‌ அனுபான த்தோமி இக்தமருக 
தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்திக. இந்தப்பிரயோகம்‌ 
அகஸ்தியர்‌ சிந்தூரம்‌ முந்‌ நூற்றிலிருக்கிறது. 
கருவங்க சுன்னம்‌ 


இரசம்‌ விராகனெடை-9, காரீயம்‌ விராகனெடை.8 
முதலில்‌ காரீயத்தை உருக்கிக்கொண்டு அதோடு ரசத்‌ 
தைச்‌ சேர்த்து இவைகளோடு பொரிச்சமுட்டைத்‌ 
தோல்‌ விராகனெடை 8, சேர்தது (பொரிச்ச முட்டை 
யென்றால்‌ குஞ்ச பொரிக்கப்பட்டதற்குப்‌ பிறகு மீறு 
இற முட்டையின்‌ தோல்‌) 4-ஜாமம்‌ அரைத்து மெல்லி 
தாகச்‌ செய்துகொண்டு ஒரு குசையில்‌ நிரப்பிக்‌ குகை 
செய்யப்பட்ட மண்ணினால்‌ ஒருபில்லைசெய்து அந்த 
பில்லையினால்‌ குகையைமூடி, அநத மண்ணினால்‌ மண்‌ 
சலைசெய்து கொல்லன்‌ உலையில்‌ கரி நெருப்புச்‌ 
செய்துகொண்டு, அதில்‌ இத்தக்குகையைவைத்து, 
குகை உருகுகிற காலம்‌ வரைக்கும்‌ அதில்வைத்‌ 
இருந்து பிறகு ௮அதையெ$த்து நன்றாய்‌ ஆறினபிற்‌ 
பாடு மறுபடியும்‌ ௮ உலையில்வைத்து உருகுகிற 
தருணத்தில்‌ வெளியே யெ$த்து ஆறவைத்திக: 
இவ்விதமாய்‌ 5-தரம்‌ செய்து பிறகு 8-மாள்‌ ஆற 
வைத்து நாலாம்காள்‌ எ$த்துப்பார் த்தால்‌, மருக்தெல்‌ 
லாம்‌ சுண்ணாம்பைப்போல்‌ பஸ்பமா யிருக்கும்‌. அதை 
யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு பணவெடையுள்ள 
மருந்தைத்‌ தேனிற்கலந்து இரண்டுவேளை 10-நாள்‌ 
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00 தஞ்சை வைத்தியராஜ ர்‌ தாமணி 


உட்கொண்டால்‌ வயிற்றுவலி சொஸ்தமாகும்‌. அதி 
மதுரம்‌ விராகனெடை-1. தண்ணீர்விட்டு மெல்லிதாக 
அரைத்து உருண்டை செய்துகொண்மசி முள்ளங்கி 
சாறு 4-சேர்‌ எரித்துக்கொண்டு அரைத்துவைத்திருக்‌ 
இற அதிமதுரமூம்‌ ஒருபணவெடையுள்ள மேல்‌ 
சொல்லியிருக்றெ மருக்தைபும்‌ சேர்த்து உட்கொள்க. 
இவ்வித.மாய்‌ இரண்டுவேளை ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொண் 
டால்‌ 21-வித மேகவியாதி சொஸ்தமாகும்‌. 
நீமிள சேர்தூரம்‌ 

வெண்கலகிமிளைசேர்‌-1, கல்வதீதிற்‌ போட்டிக்‌ 
குப்பை மேனிரச.த்தைவிட்ி 40-ஜாமம்‌ அரைத்துச்‌ 
சுண்ட்டுற தருணத்தில்‌ அதை 50-பில்லைகளாகச 
செய்துலர்ந்தபிறகு ஒரு ஓட்டில்வைத்து மேல்‌ ஓ௫?மூடி 
மண்சலைசெய்து ஒன்றரை ஜாண்‌ உயரம்‌ ஒருகஜம்‌ 
அகலம்‌ பள்ளந்தோண்டி, பாதிவரைக்கும்‌ காட்டு 
முட்டையால்‌ நிரப்பி, அதின்மேல்‌ ஓட்டைவைத்துக 
குழிமூத்ிறவரையில்‌ காட்சிமுட்டையால்‌ நிரப்பிப்‌ புடம்‌ 
போட்?, தீ நன்றாகப்பற்றினபோது ஒருகூடை 
உமியை மேல்கொட்டி புடம்‌ எரிந்து தானே யாறின 
பிறகு மருந்தையெிித்து மேற்சொன்னபடி குப்பை 
மேனி ரசத்தாலரைத்து மறுபடியும்‌ புடட்போடுக, இவ்‌ 
விதமாய்‌ மூன்றுவிசை புடம்போட்டால்‌ செந்தூரம்‌ 
நன்றாகும்‌. அதைப்பொடிசெய்து சிசாவில நிரப்பிக்‌ 
கொண்டு, செந்தூர த்தில்‌ $-பணவெடை வெண்ணெ 
யிற்‌ கலந்து இரண்‌? வேளை ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண் 
டால்‌ மூலமுளைவளராமல்‌ உள்ளே யடங் நிற்கும்‌. ௮௪ 
வகந்திரசாயனத்தோரி செந்தூரம்‌ $- பணவெடை 
கலந்து இரண்$வேளை ட மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ 
க்ஷ்யரோகம்‌ நீங்கும்‌. 

மேக சஞ்சீவி மாத்த்ரை 

4-சேர்‌ எடையுள்ள ஜாதிலிங்கக்‌ கட்டியும்‌ 1-சேர்‌ 

எடையுள்ள ரசசெந்தூரக்கட்டிபும்‌, இரும்பு பாணாவில்‌ 
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முதல்‌ பாகம்‌ 07 ப 


வைத்து நெல்லிக்காய்‌ ரசத்தால்‌ 16-ஜாமம்‌ சுருக்கு 
கொடுத்திக. பிறகு இவற்றைக்‌ கல்வத்திலிட்டு $- 
சேர்‌ நாமக்கட்டியும்சேர் தீது, நல்ல தண்ணீர்விட்டு 
92-ஜாமம்‌ அரைத்து 1-விராகனெடை யளவு மாத்தி 
ரைகள்‌ செய்து உலாதீதிக்கொண்டு, ஒருபண வெடை 
மாதீிதிரையைத்‌ ேனிற்கலந்து ஒருவேளை யுட்‌ 
கொண்டு, சுக்கு, சிற்றரத்தை, சிறுதேக்கு, பற்பாட 
கம்‌, சிறுகாஞ்சொரி, கோரைக்கிழங்கு, நன்னாரிவேர்‌, 
சந்திற்கொடி, தேவதாரம்‌, கோஷ்டம்‌ வகைக்கு 1- 
விராகனெடையாக எடுத்து இரண்டசேர்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டுக்‌ யொழம்‌ அஷ்டபாகமாகச்‌ செய்து குடி.தீ.திரக. 
இவ்விதம்‌ இரண்டுவேளை பத்துநாள்‌ உட்கொண்டால்‌ 
04-வகை சுரங்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. தருணசுரத்துக்கு 
புளி தள்ளுக. சீரணசுரத்துக்கு இச்சாபதீதியம்‌. எவ்‌ 
வித சுரமும்‌, பத்துநாளில்‌ சொஸ்தமாகும்‌. ௮ஸ்தி 
சரத்துக்கு அசுவகந்தி ரசாயன ததோ? 1$-பணவெடை 
மருந்தைச்சேர் த்து 20-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. இழாநெல்லிவேரை 11-விராகனெடை கன்று 
யரைத்து அதனுடன்‌ ஒரு பணவெடை மாத்தி 
ரையைச்‌ சேர்த்து இரண்டையும்‌ மெல்லிதாயரைத்து, 
பாலிற்கலந்து இரண்டுவேளை 3-மண்டலம்‌ உட்கொண் 
டால்‌ மேகசுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


இரசபஸ்பம்‌ 


இலிங்கத்திலெ௫த்தரசம்‌ விராகனெடை-4, கல்‌ 
வத்திலிட்டு சுவர்முள்ளங்கிச்சாறுவிட்டு 82-ஜாமம்‌ 
அரைத்துப்‌ பில்லைசெய்துலர்‌ த்தி ஒரு ஒட்டில்வைதது 
மேலோடுமூடி. மண்‌ சீலை செய்து கோழிப்புடம்போடப்‌ 
பஸ்பமாகும்‌. இருமலுக்கு 1$-பணவெடை மருந்தை 
தேனிற்கலந்து இரண்டுவேளை பத்துநாள்‌ உட்கொண்‌ 
டால்‌ இருமல்‌ சொஸ்தமாகும்‌. கயரோகத்துக்கு ௮சுவ 
கந்தி ரசாயனத்தோடாவது வில்வாதி லேகயெத்தோடா 

10 
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வது மஹாதாளிச சூரணத்தோடாவது $-பணவெடை 
மருக்தைச்சேர்தீது ஒரு மண்டலம்‌ இரண்டுவேளை உட்‌ 
கொண்டால்‌ கயரோகம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
தீபனத்துக்கு அப்ளாகாரபல்பம்‌ 
அபளாகாரம்‌ சேர்‌-$, ஒருவரட்டியின்மேல்‌ பரப்‌ 
பிக்‌ கெஜபுடம்போடப்‌ பஸ்பமாகும்‌. சாம்பல்‌ சேரறுமல்‌ 
அந்தப்‌ பல்பத்தையெடுத்துப்‌ பொடிசெய்து ஒருசசா 
வில்‌ நிரப்பிக்கொண்டு ஒரு எலுமிச்சம்ப ரசத்தில்‌ 
இரண்ரி பணவெடை பலஸ்பத்கைக்‌ கலந்துண்டால்‌ 
தீபனமுண்டாம்‌. பித்தவாய்வு சொஷ்தப்பூம்‌, இந்த 
மருந்தைப்‌ பத்து நாள்‌ உட்கொள்க. இச்சாபத்தியம்‌. 


டுசாமாராவு 
பட்டாயத்து கருவங்க டஸ்பம்‌ 


சுத்திசெய்த காரியம்‌ சேர்‌.11, 4-சேர்‌ சங்கயிலைச்‌ 
சாற்றில்‌ 21-தரம்‌ உருக்கி ஊற்றி, அதை ஒரு கம்பி 
யாகச்‌ செய்து கதீதியினாற்‌ செதுக்கி, அந்தப்‌ பொடி 
யைக்‌ கலவததிலிட்?, தாமரையிலைச்சாறுவிட்டு மெல்‌ 
லிதாக அரைத்துக்‌ கல்வத்தோ? வெய்யிலில்‌ வைக்க, 
மேலே வெண்மையாயும்‌, உள்ளே கருமையாயு மிருக்‌ 
கும்‌. அந்தப்‌ பொடியை எ$த்துப்‌ புதிய மண்சட்டியில்‌ 
வைத்து, ௮5தரத்‌ தாமரை தாமரையிலை கொஞ்சம்‌ 
அதோரசி சேர்தது வறுக்க, ௮ ஈயமெல்லாம்‌ பொடி. 
யாகும்‌. அந்தப்‌ பொடியில்‌ ௮தஇக மெல்லிதான 
பொடியை மாத்திரம்‌ (5-விராகனெடை எடுத்துச்‌ 
கொண்டி கோழிக்குஞ்சு பொரித்த முட்டையின்‌ உட்‌ 
புறததோலை நீக்கி மேலோ? 15-விராகனெடை 
சேர்த்து கல்வத்திற்‌ போட்ரி மெல்லிதா யரைத்து 
அந்தப்‌ பொடியை ஒரு குகையிற்‌ போட்டு வாயை 
ஓட்டுப்‌ பில்லையால்‌ மூடி. மண்சீலைசெய்து நன்றா யுலா்த்‌ 
திக கொல்லலுலையில்‌ வைத்துத்‌ துருத்திகொண்டு 
மூன்று நாலு மூட்டம்போட்டு அந்தக்‌ குகை யுருகும்‌ 
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சமயத்தில்‌ குகையை யெடுத்து ஆறவைத்துக்கொள்க, 
பிறகு குகையை யுடைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ தும்பை மலர்‌ 
போல்‌ பஸ்பம்‌ வெண்மையா யிருக்கும்‌. மேற்படி 
பஸ்பம்‌ ஒரு பணவெடையை மெய்யிற்‌ கலந்து 17-வேளை 
யுண்டால்‌ மூர்ச்சைவாய்வு, (தத அபஸ்மாரம்‌, பிரம 
பித்தம்‌, பிரகஞைபங்கம்‌ செய்யும்‌ சகல குற்றமும்‌ 
நீங்கும்‌. அந்த வியாதி 2-மாசம்‌ அல்லது 4-மாதத்ீதுக்‌ 
கொருதரம்‌ வருகிறதா யிருந்தாலும்‌ 8-நாள்‌ இம்‌ 
மருந்தை யுட்கொண்ி, பிறகு 15-நாள்‌ பொறுத்து 
மறுபடியும்‌ 8-நாள்‌ மருந்து உட்கொள்க. இவ்விதமாக 
மருந்துண்சி வக்தால்‌ வியாதி சொஸ்தமாகும்‌. தேனில்‌ 
ஊறவைத்த புதிய கொடிமுந்திரிப்பழம்‌ சேர்‌-1, சனிச்‌ 
சருக்கரை சேர்‌-$, நாட்ிப்‌ பசு கெய்‌ சேர்‌-1, இம்மூன்‌ 
றையும்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழம்‌ அளவாக காலை 
மாலைகளில்‌ உண்டுவச்தால்‌ மேற்சொன்ன வியாதிகள்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 
துமாளராவு 
வேள்ளிப்பீரவாளாதி மாத்திரை 


வெள்ளி ரேக்கு, பவளம்‌, முத்து சங்கம்‌, பன்றிப்‌ 
பல்‌, கடல் நுரை, மான்கொம்பு, தாம்பிர அரப்பொடி, 
இளடரில்‌ வகவைத்‌ தெரித்த ஆமணக்கு மெய்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை-1, பச்சைப்பாக்கு-16, சூரத்‌ 
துக்‌ கடிக்காய்‌.15, இவற்றைக்‌ கல்வத்திலிட்ரி, நந்தியா 
வட்டப பூவின்‌ ரசமும்‌, நற்பசலைக்கீரைச்‌ சாறும்‌ சம 
பாகம்‌ விட்டு 00-மாழிகை அரைத்து மாத்திரைகள்‌ 
செய்து நிழலிலுலாத்தி யெரித்துக்கொண்டு, பரிமித 
மாய்‌ நந்தியாவட்டை ரசத்தில்‌ உரைத்து 29வேளை 
கண்ணிற்போட கேத்திரரோகம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 

பத்தியம்‌: ஸ்திரீ போகத்தை நீக்குக, நிதீதிரை 
வேளையில்‌ மேற்சொல்லிய ஆமணக்கு கெய்யை உள்‌ 
ளங்காலில்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்க. மருந்து கண்ணிற்‌ 
போட்ட பிறகு நந்தியாவட்டைப்‌ பூச்செண்டைக்‌ கண்‌ 
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ணில்‌ ஒ.த்திக்கொண்டிருக்க. இவ்விதமாக ஒருமண்ட 
லம்‌ செய்துவரின்‌ கேத்திர ரோகங்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
கபரோகத்துக்கு மருந்து 

தூதுவளை வேருடன்‌ கொண்‌்ூவந்து பாலில்‌ வேக 
வைத்து நிழலிலுலர்த்தி இடித்து வடிகட்டிய சூரணம்‌ 
சேர்‌-1, ஜாதிக்காய்‌, சீரகம்‌, இஸ்கோல்விதை வகைக்கு 
தோலா-9, ஜாதிபத்திரி, குங்குமப்பூ வகைக்கு விராக 
னெடை-], சீணிச்சருக்கரை சேர்‌-5 சோத்துக்‌ கலந்து 
வைத்துக்கொண்டு, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 2-வேளை வெள்‌ 
ளாட்டுப்பாலில்‌ வெருகடி. பிரமாணம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 
உட்கொண்டால்‌ கபரோகம்‌ சொஸதமாகும்‌. 


9டத்தியம்‌:--ஸ்திரி சம்போகம்‌ கூடாது. 
காந்திசமன லேகியம்‌ 


முற்றின நெல்லிக்காய்‌ படி-2, தேன்‌ சேர்‌-4, 
சரகம்‌ சேர்‌-1, சீனிச்சர்க்கரை சேோோ-5, இவற்றைப்‌ 
பால்‌ காய்ச்சிய பானையிற்‌ போட்டி மேல்வாயை ஓட்‌ 
டால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து, சுத்தமான பூமியிற்‌ 
புதைத்து 44-நாள்‌ வைத்திருந்து பிறகு எடுத்து நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு இரண்டு வேளை ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொண் 
டால்‌ பித்தச்சூர்‌ தணியும்‌. ஸ்திரீபோகங்‌ கூடாது, 
ஆரோக்கியமுண்டு. 

சேதுபண்டிதர்‌ 
இரத்தினாதி மாத்திரை 

மாணிக்கம்‌, முத்து, பவளம்‌, கோமேதகம்‌, நீலம்‌, 
பச்சை, புஷ்பராகம்‌, வைடூர்யம்‌, வயிரம்‌, படிகாரம்‌, 
யானைக்கடைப்பல்‌, காட்டுப்பன்றிப்‌ பல்‌, பசுமாட்டின்‌ 
பல்‌, ஆட்டின்‌ பல்‌, எருமையின்‌ பல்‌, மான்கொம்பு, 
ஆமைமுதுகோ?, பொற்பொடி, வெள்ளிப்பொடி, தாம்‌ 
பிரப்பொடி, துத்தராகம்‌, காக்தம்‌, மஷனோலை, புங்கம்‌ 
வித்து, சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, ஏலம்‌, சங்கம்‌, பலகறை, 
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மடல்‌ துத்தம்‌, நீலாஞ்சனம்‌, இந்துப்பு வகைக்கு விராக .: 
னெடை-1, இவற்றில்‌ முதலில்‌ இரத்தினங்களைக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டு பன்னீர்விட்டு அரைத்து மீம்த சரக்குகளை 
யும்‌ சேர்த்து பன்னீர்விட்டு 8-காளும்‌, எலுமிச்சம்பழ 
ரசத்தில்‌ 8-நாளும்‌ அரைத்து, ஏழாம்சாள்‌ மாத்திரை 
செய்து நிழலிலுலர்த்தி எமித்துக்கொள்க, அனுபா 
னத்தோடு உரைத்துக்‌ கண்ணிற்போட நீரமுட்டல்‌, 
இமிரம்‌, சுக்கரன்‌, காசம்‌, அமரம்‌ சொஸஷ்தமாகும்‌. 


தாம்பிராதி மாத்திரை 


தாம்பிர அரப்பொடி விராகனெடை-12, சங்கு 
விராகனெடை-6, சுக்கு விராகனெடை-], திப்பிலி 
விராகனெடை-10, அதிமதுரம்‌ விராகனெடை-19, 
கடுகுரோகிணி விராகனேடை-6, கோஷ்டம்‌, அதீதம்‌, 
இந்துப்பு வகைக்கு விராகனெடை-5 இவற்றை எலு 
மிச்சம்பழ ரசதிதை விட்டரைத்து ௮நத உருண்டை 
யைச்‌ செப்புப்‌ பாதீதிரதீதில்‌ தடவிவைத்து மறுநாள்‌ 
எடுத்து அரைத்து முன்போற்செய்து, இவ்விதமாய்‌ 
21-நாள்‌ செய்தபிறகு மாததிரைகளாகச்‌ செய்து 
கொள்க; தன்வந்திரிபகவான்‌ சொன்னமுறை. இத 
னால்‌ கண்ணில்‌ வளரும்‌ துர்மாமிசம்‌, நீர்‌ முட்டல்‌, காசம்‌, 
சுக்கரன்‌, அமரம்‌, படலம்‌, திமிரம்‌ முதலியவை 
சொஸ்தமாகும்‌. 


சேத்திரரோக மாத்திரை 


பபீதரோகணி விராகனெடை-1, துத்தம்‌ விராக 
னெடை-1, லோத்திரம்‌, மரமஞ்சள்‌, கொம்பரக்கு, 
காவிக்கல்‌, மஞ்சட்காவி, இரத்தசநதனம்‌, சந்தனம்‌, 
நீலாஞ்சனம்‌, வசம்பு வகைக்கு விராகனெடை-9, சங்கு, 
சினாகாரம்‌, இந்துப்பு, தாம்‌ பிரப்பொடி, அதிமதுரம்‌, 
தாமரைவித்து, புங்கன்விதை வகைக்கு விராக 
னெடை-8, வாலுளுவையரி௫, வாய்விளங்கம்‌, மிளகு, 
இப்பிலி, சுக்கு, கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்காய்‌ 
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வகைக்கு விராகனெடை-4 சேர்த்துப்‌ புங்கயிலைச்சாறு 
விட்மி ஒருநாள்‌ அரைத்து மாத்திரை செய்து 
கொள்க. இதனால்‌, காசம்‌, கண்ணில்விழுக்தபூ, பட 
லம்‌, சுக்கிரன்‌, தழும்பு, கண்திமிரம்‌, அமரம்‌, நீர்முட்‌ 
டல்‌, எரிவு, கண்தெரியாமலிருத்தல்‌, கண்ணில்‌ மாமி 
சம்‌ வளர்தல்‌ முதலிய சேத்திரரோகங்கள்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. 
பத்தியம்‌ :--ஸ்திரீபோகம்‌ நீக்குதல்‌, 
நாரீகேளாஞ்சனம்‌ 


மரமஞ்சள்‌, கூக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, அதிமதுரம்‌, 
நெல்லிமுள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌-1 இடித்து ஒரு பாத்தி 
ரதீதிற்போட்?ி, 2-இளகீரையும்‌ சேர்த்து, இரண்டுநாள்‌ 
ஊறவைத்து, மூன்றாமாள்‌ அமரிப்பிலேற்றி யெரித்து, 
நாலிலொருபாகம்‌ கியாழம்செய்து அதை நன்றாகப்‌ 
பிசைந்து கெட்டித்துணியில்‌ வடிகட்டி, அடுப்பிலேற்றி 
உபாயமாயெரித்து, நகாலிலொன்றாகக்‌ காய்ச்சி இறக்‌ 
இக்கொண்டு அதனுடன்‌ பச்சைக்கற்பூரம்‌ பலம்‌-], 
இந்துப்பு விராகனேடை-1 பொடித்துக்‌ கலந்தபிறகு 
தேன்‌ பலம்‌-$ சேர்த்து ஒருவாரம்‌ வைத்திருந்து ஒரு 
வெந்தயம்‌ அளவுகண்ணிற்‌ போட்டுக்கொண்டால்‌ சகல 
கேத்திர ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

கனகதாம்பிராதி மாத்திரை 

பொற்பொடி விராகனெடை-9, வெள்ளிப்பொடி 
விராகனெடை-4, திப்பிலி விராகனெடை-0, இந்துப்பு 
விராகனெடை-8, மடல்துத்தம்‌ விராகனெடை-10, 
கோஷ்டம்‌ விராகனெடை-19, அதிமதுரம்‌ விராக 
னெடை-14, தாம்பிரப்பொடி விராகனெடை-!6 
இவற்றை வெள்ளாட்?ிப்பாலைச்சேர்த்து, 60-நாழிகை 
அரைத்து நன்றாய்ச்‌ சுத்திசெய்திருக்கெற செப்புப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ சுற்றிலும்‌ தடவிவைத்து மறுநாள்‌ 
காலையிலெடுத்து, சாயங்காலபரியந்த மரைத்து மேற்‌ 
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சொல்லியபடி. பாத்திரத்தில்‌ தடவிவைத்து இவ்விதம்‌ 
5-நாள்‌ செய்து 4-ம்‌ நாள்‌ முதல்‌ 4-நாள்‌ சுத்த சலத்தை 
விட்டரைத்து 8-ம்‌ மாள்‌ மாத்திரையாகச்செய்து கிழலி 
ஓலாத்தி வைத்துக்கொள்க, இதனால்‌ நீர்முட்டல்‌, 
சுக்கிரன்‌, அமரம்‌, இமிரம்‌, படலம்‌, காசம்‌, பில்லம்‌ 
இவைகளெல்லாம்‌ நீங்கும்‌. 


இரத்தினாுதி மாத்திரை 

மாணிக்கம்‌, பச்சைமுத்து, பவளம்‌, வைடூரியம்‌, 
தங்கப்பொடி,, வெள்ளிப்பொடி, தாம்பிரப்பொடி, காட்‌ 
ரிப்‌ பன்றிப்பல்‌, காளைமாட்டுப்பல்‌, ஆட்டின்பல்‌ 
யானப்பல்‌, குதிரைப்பல்‌, ஒட்டைப்பல்‌, மடல்துத்தம்‌, 
சங்கு, கடனுரை. மனோசிலை வகைக்கு விராகனெடை-], 
மிளகு விராகனெடை-9 வெள்ளாட்டின்பால்‌ விட்ட 
ரைதது மாததிரைகள்செய்து நிழலிலுலர்த்திக்‌ காய்ந்த 
வுடன்‌ சுத்த சலத்தைவிட்டு மையைப்போல்‌ அரைத்து 
வைத்துக்கொண்டு, முலைப்பாலிலாவது அல்லது பனை 
மட்டைச்‌ சாறிலாவது உரைத்து வெந்தயப்பிரமாணம்‌ 
கண்ண்ற்போட்ரிக்கொள்ள இிமிரம்‌, காசம்‌, படலம்‌, 
சுக்கிரன்‌, ரணசுக்கிரன்‌, உஷ்ணமாம்சம்‌ வளர்தல்‌, 
வில்லம்‌ முதலிய நேத்திர ரோகஞ்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


பாங்கிப்பேட்டை அப்பு வைத்தியர்‌ 
சங்கத்‌ திராவகம்‌ 


கலலுப்பு, வளையலுபபு, இந்துப்பு, வெடியுப்பு, 
௧நக வெடியுப்பு. நவாச்சாரம்‌, சத்திச்சாரம்‌, எவாச்சா 
ரம்‌ வகைக்கு சேர்‌-1, வெண்காரம்‌, துத்தம்‌, கெந்தகம்‌, 
சவுக்காரம்‌, எள்ளுமியைச்‌ சாம்பலாக்கி அதைத்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ கரைத்துத்‌ தெளிச்தநீரைக்‌ காய்ச்சிய உப்பு 
பலம்‌-1, தாயுருவிச்‌ சாம்பலில்‌ 8-விசை காய்ச்ச 
யெ௫ித்த உப்பு பலம்‌.1, படிகாரம்‌ சோ-1, செவப்பு 
நவாச்சாரம்‌ சேர்‌-$, இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு, உப்பு 
மண்‌ 2-படி ஒரு பாத்திரத்திற்‌ போட்டு 4-படி, தண்ணீர்‌ 
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விட்டுக்‌ கரைத்துத்‌ தெளிந்த நீரைக்கொண்டு 1-நாள்‌ 
அரைத்துக்‌ காயவைத்து பொடிசெய்து ஒருபானையிற்‌ 
போட்டு, பானைவாயில்‌ வாலையென்டுற யந்திரத்தை 
வைத்து, மண்சலைசெய்து, அடுப்பின்மேல்வைத்து 
சுவாலைபோட்? பத்திரமாய்தீ தராவகமிறக்கிக்கொண்டு 
இக்த திராவகத்தை சீசாவில்‌ நிரப்பிக்கொள்க. இஞ்சி 
ரசத்தில்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 1-துளி திராவக ததைவிட்டு 
இரண்டு வேளை இருபதுகாள்‌ உட்கொண்டால்‌ ௮ஷ்ட 
குன்மம்‌, சூல அனுகூலமாகும்‌. குன்மம்‌ கொசிமை 
யானதாயிருந்தால்‌ வேகாயொன்றுக்குதி திராவகம்‌ 
பத்துத்துளி கொரிக்கலாம்‌. இதனால்‌ வயிற்றிலிருக்கிற 
வியாதியெல்லாம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


வசந்த குசுமாகரம்‌ 


பொன்‌ விராகனெடை-8, வெள்ளி விராக 
னெடை-9, வெள்ளீயம்‌, காந்தம்‌, ரசம்‌, அப்ரகம்‌, பவ 
ளம்‌, மூத்து வகைக்கு விராகனெடை-4, கல்வத்திலிட்டு 
பசுவின்பால்‌, கரும்புரசம்‌, தாமரைப்பூரசம்‌, சண்பகப 
பூரசம்‌ இவற்றால்‌ ஒவ்வொருகாளும்‌ ௮ரைகது, புழுகு 
விராகனெடை-1, அதனுடன்‌ சேர்த்து ஒருகாள்‌ 
அரைத்து, மாத்திரைசெய்து கொள்க, தேன்‌, சர்க்‌ 
கரை, நெய்‌ இம்மூன்றுடன்‌ சேர்த்து மருந்தை இரு 
பதுகாள்‌ உட்கொள்ள, பாண்டுரோகம்‌ கிராணி, சூலை, 
மூ.த்திரக்கொச்சரம்‌, மூலரோகம்‌, இருபது வகை விஷ 
சன்னி, மேகரோகங்கள்‌, மார்வலி, க்ஷயம்‌, காசம்‌ 
முதலிய வியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 

இலகுராஜ மிருகாங்கம்‌ 

ரசபஸ்பம்‌ பலம்‌-1, சொர்ணபஸ்பம்‌ விராக 
னெடை-1, சங்குபஸ்பம்‌, கந்தகம்‌, முத்து வகைக்கு 
விராகனெடை 9, வெண்காரப்பொரி விராகனெடை-], 
கொடிவேலிக்கயொழத்தைவிட் காலுஜாமம்‌ அரைத்து 
உருண்டைசெய்துலர்தீதிக்‌ குகையிற்போட்டு, குகை 
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வாயை ஒட்டுப்‌ பில்லையால்‌ மூடி, மண்சீலைசெயது, ஒரு 
பானையிற்‌ பாதிவரைக்கும்‌ உப்பைகிரப்‌9, அதின்மேல்‌ 
குகைவைத்து, மேலே உப்பை நிரப்பி, பானவாயை 
ஒரு சட்டியால்மூடி இூக்குகளில்லாமல்‌ மண்‌ சீலை 
செய்து, அடிப்பிலேற்றி, கமலாகனி விதமாய்‌ 
4 ஜாமம்‌ சுவாலையாலெரித்து ஆறினபிறகு குகையி 
லிருக்கறெ மருக்தையெடுத்துப்‌ பொடிசெய்து வைத 
துக்கொண்டு, மிளகு-10, இப்பிலி-9, பொடிசெய்து 
மருந்து 4-குன்றிமணி எடை தேனிற்கலந்து இரண்டு 
வேளை 3-மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌, க்ஷயம்‌, காச 


க்ஷயம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. 
மஹாராஜ மிருகாங்கம்‌ 


இசசபஸ்பம்‌ பலம்‌-1, சொர்ணபஸ்பம்‌ பலம்‌-!, 
கல்வத்திலிட்டு, எலுமிச்சம்பழரசத்தால்‌ இரண்கொள்‌ 
அரைத்து, அதில்‌ முத்து பலம்‌-2, கெந்தகம்‌ பலம்‌-4, 
னாகாரம்‌ பலம்‌-2 சேர்த்து டே பழரசத்தைவிட்டு 
4-ஜாமம்‌ அரைத்து, பிறகு ௮தையெகிதது ஒரு துணி 
யில்கட்டி, டோளேந்திரமாக முடிச்சை ஒருபானையில்‌ 
தொங்கவிட்டு அதின்மேலுங்கழும்‌ உப்பைப்போட்டு 
கமலாக்கனிப்‌ பிரமாணம்‌ சுவாலையாலெரித்து, ஆறின 
பிறகு மருந்தை யெடுத்துக்கொண்டு பொடிசெய்து 
வைத்துக்கொள்க. வேளை ஒன்றுக்குக்‌ குன்‌. றிமணி 
யெடையுள்ள மருக்தைத்‌ தேனிற்கலச்து இரண்டு 
வேளை 1-மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌, ராஜகஷயம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. சரீரம்‌ சுத்தியாகும்‌. அசுவகெந்தி 
ரசாயனத்தோடும்‌ இந்த மருந்தைச்‌ சேர்ததுக 
கொடுக்கலாம்‌. 
ஹைபதி சூரணம்‌ 
நெல்லிமுள்ளி, வாய்விளங்கம்‌, ஏலம்‌, லவங்கப்‌ 
பட்டை, லவங்கப்பத்இிரி, கோரைக்கிழங்கு, சக்கு, 
1] 
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மிளகு, இப்.பிலி இக்‌த 9-வகையையும்‌ சமமாகச்சேர்தீ 
துக்கொண்ுி பொடிசெய்து பொடியில்‌ நாலில்‌ ஒரு 
பாகம்‌ சிவதை வேர்ப்பொடியும்‌, மூன்றுபாகம்‌ சாக 
கரையும்‌ அ௮க்தப்பொடியோூ சேர்த்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளுக. இந்த சூரணம்‌ $-பலம்‌ வெச்கீரிற்போட்௰ு 
சாப்பிட்டால்‌ குன்மம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, ராணி, சுவாச 
காசம்‌. இருமிகுட்டம்‌. வாய்வு, பித்தம்‌, கபரோகம்‌; 
சுக்லெரோகம்‌, ர௬ுத்திரரோகம்‌ நீங்கும்‌. 


ஆக்கிராண விமோசனம்‌ 


ப 


இரசம்‌, கெந்தகம்‌, கேர்வாளம்‌, காட்டாமணக்கு 
விதை, வெண்காரம்‌, ஆமணக்குவிதை, தேவதாளி 
விதை, சரக்கொன்றைப்புளி, கரிக்காய்‌, சிவதை 3வா, 
புரசம்விதை இவை சமமாகச்சேர்த்து வெள்ளாட்சிப்‌ 
பாலைவிட்ி மூன்றுமாள்‌ அரைத்து, ஒரு முதிர்கக 
தேங்காய்‌ கீரையூற்றிவிட்டு, அந்த த்தேங்காயில்‌ மருக 
தை நிரப்பி வெய்யிலில்‌ வைத்தால்‌ தைல முண்டாகும்‌, 
அத்தத்‌ தைலத்தை ஒரு பீங்காணில்‌ வைத்துக்கொள்‌ 
ஞக. அமைகுன்‌ ?மணியெடை தைலத்தை ஒரு புட்‌ 
பத்தில்தடவி ஆக்கிராணித்தால்‌ 10-தரம்‌ விரேசன 
மாகும்‌. இந்தத தைலத்தை நாபியில்‌ மூன்றுவிசை 
தடவினால்‌ 3-நாழிகைக்குள்‌ பத்துவிசை விரேசன 
மாகும்‌. இதற்கு மாற்று தண்ணீர்‌ குடித்தால்‌ பேதி 
நிற்கும்‌. சூலை, குன்மம்‌, மகோதரம்‌, கவிசை அனுகூல 
மாகும்‌. 

சுகவிரேசனத்துக்கு மருந்து 

சுக்கு, மிளகு, திப்‌. ரிலி, கொடிவேலி, சீரகம்‌, கடக 
காய்‌, தான்ரிக்காய்‌, கெல்லிமுள்ளி, சமமாகச்‌ சேர்த்‌ 
துப்‌ பொடிசெய்து, பொடிக்குச்சமமாக வெல்லத்தை 
முதலிற்‌ பாகுசெய்து, அதில்‌ மேலே சொல்லியிருககிற 
பொடியைச்‌ சேர்த்து, நெய்யை விட்டிக்கிண்டி எடுத்து 
வைத்துக்கொண்ரி உட்கொண்டால்‌ சுகவிரேசன 
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மாகும்‌. மூலம்‌, குன்மம்‌, சூலை நீங்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ 
தீர்த்து தீபன ததை யுண்டாக்கும்‌. 
இராஜயோக்கியமான நாபிவிரேசனம்‌ 


வெள்ளைக்குன்‌ ஜிமணி, கோ வாளம்‌, வெள்ளைக்‌ 
காக்கணம்‌ சமூலம்‌, இவைகளில்‌ வெள்ளைக்‌ காக்கணஞ்‌ 
சாற்றால்‌ மற்ற இரண்சி தினுசுகளை யரைத்து நாபி 
யில்‌ தடவினால்‌ சுகவிரேசனமாகும்‌. வயிற்றிலுள்ள 
வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. 
மூலகுடாரம்‌ 
மிளகு பலம்‌-], தப்பிலி பலம்‌-2, சுக்கு பலம்‌-5, 
கொடிவேலி பலம்‌-4, காட்?ிக்‌ கருணைக்கிழங்கு பலம்‌-160, 
இவற்றைச்‌ சூரணஞ்செய்து, அதனுடன்‌ சாக்கரை 
சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ இருபதுவகை மேகம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 
மகாசுராங்குசம்‌ 


இரசம்‌, கெக்தகம்‌. நாபி, இவை சமாம்சம்‌, ஊமத 
தைவிதை அதற்குச்‌ சமாம்சம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்.பிலி 
அவைகளுக்கு இரட்டிப்பு இவற்றை கல்வத்திலிட்டு 
எலுமிச்சம்பழரச ததைவிட்சி மூன்றுஜாமம்‌ அரைத்து, 
பிறகு குன்றிமணி அளவு மாத்திரைகள்‌ செய்துக்‌ 
கொண்டு அனுபானத்தோூ கொசித்தால்‌ தினசுரமும்‌, 
இருமுறை, மும்முறை, மாலாமுறைக்‌ காயச்சலும்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 

சூலைகுடாரம்‌ 


இரசம்‌, வெண்காரம்‌, கெந்தகம்‌, கக்காய, தான்‌ 
றிக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, அரி 
தாரம்‌, நாபி, தாம்ரபஸ்பம்‌, சோவாளம்‌, இவற்றைச்‌ 
சமாம்சமாகச்‌ சேர்தது, கையாந்தகரைச்‌ சாறுவிட்சி 
அரைத்து, குன்றிமணியிடை மாத்திரை செய்துக்‌ 
கொண்டு, மிளகு கியொழத்தி லுட்கொண்டால்‌ சூலைகள்‌ 
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சொஸ்தமாகும்‌. இம்மருச்து விஷ்ணுசக்கரம்‌ அசுரா 
களைக்‌ கொல்லுவதுபோல்‌ குன்மங்களைத்‌ தீர்க்கும்‌. 
வாயு பித்த சிலேத்ம அ௮மிருதரசம்‌ 

சுக்கு பலம்‌-2, இந்துப்பு பலம்‌-2 இந்த இரண்டை 
யும்‌ சேர்த்துச்‌ சூரணமாகச்செய்து அதில்‌ இரண்‌ 
விராகனெடை சூரணத்தை எலுமிச்சம்பழ ரசத்தில்‌ 
உட்கொண்டால்‌ வாந்தி, விக்கல்‌, சிலேத்மம்‌, அரோ 
கம்‌, வாய்வு, பித்தம்‌ இவைகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. தீபன 
முண்டாகும்‌. 

குன்மகுடாரம்‌ 

பெருங்காயம்‌ பலம்‌-8, கல்லுப்பு விராகனெடை-0 
சிற்றாமணக்கு நெய்‌ பலம்‌ - 19, வெள்ளைப்பூண்டு 
பலம்‌-16 இவைகளைச்‌ சேர்த்தரைத்து, கழற்சிக்காய்‌ 
அளவு உண்டைசெய்து உட்கொண்டால்‌ ௮அஷ்டகுன்‌ 
மம்‌, சூலை, உதடு வெடிப்பு சொஸ்தமாகும்‌. 

மணிமதா திசமரோகரசம்‌ 

இந்துப்பு பலம்‌-1, முன்னைவேர்‌ பலம்‌-98, சீரகம்‌ 
பலம்‌-8, ஓமம்‌ பலம்‌-4, சுக்கு பலம்‌-5, திப்பிலி பலம்‌-0 
இவ்வகையெல்லாம்‌ சேர்தது, சமமாகக்‌ கரிக்காயுங்‌ 
கூட்டி, சூரணம்செய்து மூன்றுவிரல்‌ கொளளும்படி. 
யான சூரணத்தை வெந்நீர்ற்போட்டு உட்கொண்டால்‌ 
விரேசனமாகும்‌. தீபனமுண்டாகும்‌. வாய்வு, மூல 
ரோகம்‌, குன்மம்‌, மலபந்தம்‌ தீரும்‌. தேகாரோக்கிய 
முண்டு. 


ஜனார்த்தனாரசம்‌ 
இலுப்பைப்பூ பலம்‌-1, கடுகுரோகணி பலம்‌-9, 
சுதீதி செய்த கேர்வாளம்‌ பலம்‌ 8 இவைகளைச்சேர்த்து 
தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து, உளுந்தளவு மாத்திரை 
செய்து நிழலிலுலாதஇ, சர்க்கரையோடு உட்கொண் 
டால்‌, பித்தசுரம்‌ ரும்‌. சுக்கு கியாழத்தில்‌ உட்கொண் 
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டால்‌, வாதசுரம்‌ தீரும்‌. இப்பிலிப்பொடி, தேன்‌ இரண்‌ 
டையும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ எலேத்துமசுரம்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. 
பிரதாபமார்த்தாண்டரசம்‌ 

பச்சைநாபி பலம்‌-1, வெண்காரம்‌ பலம்‌-2, கேர்‌ 
வாளம்‌ பலம்‌-8, சாதிலிங்கம்‌ பலம்‌-4 இவையெல்லாம்‌ 
சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ ரசத்தால்‌ 4-ஜாமம்‌ அரைத்து 
மிளகு அளவு மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்தி ௮னு 
பானசடிதமாய்க்‌ கொடுத்தால்‌ சகல சுரஙகளையும்‌ 
தீர்க்கும்‌. 

இரத்தபித்தத்துக்கு மருக்கு 

வெண்ணெய்‌, சாக்கரை, நெற்பொரி, கொடி 
முந்திரிப்பழம்‌, தேன்‌, கோரைக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ 
சமமாகச்‌ சேர்தீதுப்‌ பொடிசெய்து, அந்தப்‌ பொடியை 
நெய்யிற்‌ சலந்துண்டால்‌ இர த்தபித்தம்‌ தீரும்‌. 

சந்தான சித்தி 

தாமரைக்கிழங்கு, கார்கோலி, வெள்ளெருக்கு . 
வேர்‌, வெள்ளைக்‌ காக்கணவேர்‌, வெள்ளைக்‌ குண்றிமணி .. 
வேர்‌ வகைக்கு 1-விராகனெடை பால்‌ விட்டரைத்து, 
பாலிற்கலந்து ருதுவாய்‌ ஸ்மானஞ்‌ செய்கிற 8வது 
நாள்‌ தொடங்கி 8-நாள்‌ உட்கொள்ளின்‌ கெர்ப்பமுண்‌ 
டாகும்‌. 

அரசின்வேர்‌, அரசமரத்திலிருக்கிற புல்லுருவி, 
வகைக்கு 92-விராகனேடை பாலில்‌ அரைத்து, பாலிற்‌ 
கலந்து ருதுவான மூன்றாநாள்‌ தொடங்கி யுட்கொண்‌் 
டால்‌ கெொப்போற்பத்தியுண்டாம்‌. 

வாகைமரத்தின்பூவைப்‌ பிட்டுசெய்து பிசைந்‌ 
தெடுத்துக்கொண்ட ரசத்துக்குச்சரியாக பசுவின்பால்‌, 
நெய்‌ சேர்த்து ருதுவான மூன்றாம்நாள்முதல்‌ 5-காள்‌ 
உட்கொண்டுவரக்‌ கருதரிக்கும்‌. 
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சி.தாசெங்கழுகீர்‌ முழுவதும்‌ பிட்டிவைத்து, ரசதீ 
தையெடித்து அதற்குச்‌ சமமாகப்பாலும்‌ சேர்த்து ருது 
வாகி ஸ்நானம்‌ செய்கிறநாள்‌ முதல்‌ 5-.நாள்‌ உட்கொண்‌ 
டால்‌ கெர்ப்பந்தரிக்கும்‌. (சீதாசெங்கழுகீர்‌ என்றால்‌ 
நெய்சட்டியென்று சொல்லுகிருர்கள்‌;) 
அதிமதுரம்‌, கொடி முச்திரிப்பழம்‌, இவ்விரண்டை 
யும்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்சி பாலோடாவது, 
கஞ்சாயிலையோடாவது, ஸ்இரிகள்‌ ருதுகாலமுதல்‌ 
௦-காள்‌ உட்கொண்டால்‌ கருதரிக்கும்‌. 
ருதுவாக மருந்து 
நாய்வேளைவேர்‌ பலம்‌-]1, வெந்கீரைவிட்டி அரைத்து 
வெந்நீரில்‌ குழப்பி 5-காள்‌ உட்கொண்டால்‌ பெண்கள்‌ 
பக்குவமடைவார்கள்‌. 
அழிஞ்சிவேர்‌ பலம்‌-1, பாலவிட்டரைத்து 5-நாள்‌ 
உட்கொண்டால்‌ பெண்கள்‌ பருவமடைவார்கள்‌. 
முள்ளிலவம்பட்டை ரசத்துடன்‌ 1-சேர்‌ பாலும்‌ 
வீசம்‌ சேர்‌ தேனும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ ருது 
கேரிடும்‌. 
இலவங்கப்பட்டையைதீ தண்ணீர்விட்டு நறுக்இ 
யெரித்த 3-சேர்‌ ரசத்தில்‌ 14-சேர்‌ பாலும்‌ வீசம்‌ 
சேர்‌ தேனும்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள பெண்டுகள்‌ 
பருவமடைவார்கள்‌. 
மகிழம்விதை பலம்‌-1, கால்படி மோரை விட்ட 
ரைத்து, காலை.பில்‌ 5-நகாள்‌ உட்கொண்டால்‌ பெண்கள்‌ 
ருதுவாவார்கள்‌. 
அஸ்‌ திசுரத்துக்கு மருந்து 
கருங்காலி, புரசயிலை, கொன்றையிலை, ஆவாரை 
யிலை மருதயிலை, தும்பையிலை, கடம்புவிதை, விளா 
விலை, மெல்லிக்காய்‌, அதிமதுரம்‌, இவை சமமாகச்‌ 
சே தீதுக்கொண்டு, நல்லெண்ணெய்‌ படி-1, அதோடு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மூதல்‌ பாகம்‌ 11] 


சேர்த்துப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சிக்கொண்டு வேளைக்கு 
ஒருகாசடை 2-வேளை இருபதுகாளுட்கொண்டால்‌, 
எலும்புருக்கி யென்கிற வியாதி சொஸ்தமாகும்‌. 


வாந்திக்குக்கோடூக்கும்‌ மருந்து 


மருக்காரை, இலுப்பைப்பூ. பேய்ச்சுரைவிதை, 
வேப்பம்விதை, கோவைத்தண்பிரசம்‌, பேய்க்கொம்மட்‌ 
டிக்காய்‌ ரசம்‌, வெட்பாலைப்பட்டை, தேவதாரி, விழ 
லரி௪ி, நிலவறஞ்சி, கொடிவேலியிலைச்சாறு, ஆமணக்கு 
வேர்‌, பேய்ப்பீர்க்கு விதை, புங்கம்விதை திப்பிலி, 
உப்பு, வசம்பு, ஏலக்காய்த்தோல்‌, கரகு, இவையெல்‌ 
லாம்‌ வாந்தித்திரவியம்‌ என்று அறிக. இவைகளில்‌ 
சரீரத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி 1-4-முதல்‌ -விராகனெடை 
வரைக்கும்‌ தண்ணீரிலரைத்து ஷே தண்ணீரில்‌ காலை 
பில்‌ ஒருவேளை உட்கொண்டால்‌ வாந்தியாகும்‌. கெஞ்ச 
லிருக்கும்‌ கபம்‌ யாவும்‌ ஒழிபும்‌. மேற்கண்ட மருந்து 
கள்‌ வாந்தித்திரவியமென் றிந்து பிரயோகத்துக்குத 
தகுந்தபடி, சத்துரு மிதீதுரு பாகத்தை யறிந்து சேர்தீ 
துக்‌ கொடக்கலாமேதவிர வாந்‌தஇியிருக்கிறவர் களுக்கு 
சத்துரு மித்துருவில்லாத பிரயோகத்தோடு சோத்துக்‌ 
கொடுக்கலாகாது. மேற்கண்ட மருந்து எந்தப்பிரயோ 
கத்திலாவது சேர்தீதுக்கொடுக்க வேண்டியதாயிருக்‌ 
தாலும்‌ சரிரத்துக்குத்‌ தாங்கும்படியானதை யறிந்து 
அதிகமாய்ச்‌ சேர்த்துக்கொள்ள வேண்டியதாயிருஈதா 
ஓம்‌ அதைத்‌ தள்ளிக்‌ கொஞ்சத்திலேயே 4-ல்‌ 1-பாகதீ 
கைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 

விரேசனத்திரவியம்‌ 

நாகந்தி, நேோர்வாளம்‌, சிவதைவேர்‌, கடுக்காய்‌, 
தான்றிக்காய்‌, நெல்லிப்பருப்பு, காக்கணவேர்‌, காக்கண 
விதை, சதுரக்கள்ளிப்பால்‌, வட்டக்கிலுகலுப்பை, 
அவுரி, தில்லம்பால்‌, எருக்கம்பால்‌, கொன்றை, : கம்பி 
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ளிக்கொண்டான்‌ வேர்‌, பேய்ப்பீர்க்கு, பால்‌, மூத்திரம்‌, 
இவையெல்லாம்‌ விரேசனத்‌ திரவியங்களென்‌ றறிக. 


விபக்திச்‌ சூரணம்‌ 


நெல்லிமுள்ளி, வாய்விளங்கம்‌, ஏலம்‌, இராம்பு, 
சிறுநாகப்பூ, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, மிளகு, தஇப்பிலி 
வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, சிவதைவேர்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-10), 
சோத்து அதற்குச்‌ சமபாகமாகச்‌ சர்க்கரையுஞ்‌ 
சேர்த்து, வெருகடிப்பிரமாணச்‌ தண்ணீரி ௮ட்கொண் 
டால்‌ விரேசனமாகும்‌. மந்தாக்கினி, சூலை, பவித்திரம்‌, 
2மகம்‌, சதிவாய்வினால்‌ கணுக்களெல்லாம்‌ வலிக்கும்‌ 
வியாதிகள்‌, மகோதரம்‌, மார்புவலி, பாண்டு, இவைகள்‌. 
சங்கும்‌. 


அக்கினிகுமாரன்‌ 


இரசம்‌, கந்தகம்‌, பச்சைநாபி, சங்குச்சுண்ணாம்பு, 
இவையெல்லாஞ்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்து அதற்குச்‌ சரி 
யெடை தாம்பிரபஸ்பம்‌, வெண்காரம்‌ அரைப்பங்கு, 
மிளகு எட்டிப்பங்கு, இவைகளை வறுத்து எலுமிச்சம்‌ 
பழரசத்தினால்‌ எட்சிசாமம்‌ அரைத்துக்‌ குன்றிமணி 
யளவு மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர் தீதி வைத்துக்‌ 
கொண்டு மாமிசபதார்ததம்‌, வயிறு நிரம்பச்‌ சாப்பிட்டு 
அதன்மேலே ஒருமாத்திரை உட்கொண்டால்‌, ௪ரணதி 
துக்கு வரும்‌. வாதரோகம்‌, விருஷி, ௮€ர்ணம்‌ இவை 


யெல்லாம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
தாம்பிர சுத்த 


அப்ரகம்‌, ரசம்‌, சீனாகாரம்‌, குன்‌. றிமணிப்பருப்பு, 
காது குரும்பி இவை வகை 1-க்கு விராகனெடை-], 
எருக்கம்பாலில்‌ அரைத்துத்‌ தாம்பிரதீ தகட்டுக்குத்‌ 
தடவி 10-வரட்டியில்‌ புடம்வைக்கத்‌ தாம்பிரஞ்‌ சுத்தி 
யாகும்‌. 
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பஞ்சாமிர்தாசம்‌ 
இரசசெந்தூரம்‌, அப்ரக செந்தூரம்‌, காந்தசெந்‌ 
தூரம்‌, அரிதாரபஸ்பம்‌ வஞ்சகச்செந்தூரம்‌, இவைக 
ளெல்லாஞ்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துத்‌ திரிபலை சயொழத்தி 
லரைத்து மிளகளவு மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்தி 
அனுபானசூதமாய்‌ உட்கொண்டால்‌ சகலரோகமும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌, 
மகாகுமர்‌ ரசம்‌ 


இரசம்‌ பலம்‌-1, நாபி பலம்‌ 9, காந்தம்‌ பலம்‌-0, 
கெந்தகம்‌ பலம்‌-68, இரும்பு ௮ரப்பொடி பலம்‌-10, இவை 
களைக்‌ கல்வத்திலிட்ரிக்‌ கற்றாழை ரசத்தால்‌ கா 
ளரைத்து வெண்கலப்‌ பாத்திரத்தில்‌ தட்டி வெயிலில்‌ 
காய்ந்தபிறகு பொடிசெய்து டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஒருபணவெடை மருந்தைத்‌ தேனிற்கலந்து 
உட்கொண்டால்‌ அ௮ஷ்டகுன்மம்‌, மகோதரம்‌, பீலிகை, 
சோகை, பாண்டுரோகம்‌, சூலை இவை அ௮னுகூலமாகும்‌. 
முக்நீர்வாதக்‌ கியாழம்‌ 
சாரணைவேர்‌, மரமஞ்சள்‌, கடுக்காய்‌, சீந்தில்‌, சுக்கு, 
வகைக்கு பலம்‌-5, கோமூதீதிரம்‌ பலம்‌-15௦ இவையெல்‌ 
லாஞ்‌ சேர்த்துக்‌ கொஞ்ச மிருக்கும்படியாய்க்‌ கயொழம்‌ 
செய்துகொண்டு குக்கிலம்‌ வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து 
9-பணவெடை எடுத்து 6 கியாழத்தில்‌ வீசம்சேரிற்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌ வீக்கம்‌, பாண்டு, உதராவாத 
தம்‌ சொஸதமாகும்‌. 
கர்ப்பிணியின்‌ சுரத்துக்குச்‌ சிகிச்சை 
நன்னாரிவேர்‌, பெருகன்னாரிவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, ௬௧௫, அதிமதுரம்‌, 
சற்றாமுட்டிவேர்‌, பேராமுட்டிவேர்‌, சீத்தில்‌, தேவதாரி, 
சந்தனம்‌, நிலப்பனங்கிழங்கு இவையெல்லாஞ்‌ சமமாகச்‌ 


12 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


114 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


சேர்த்துக்‌ ஈயொழம்‌ வைத்துக்கொண்ு கொஞ்சம்‌ 
தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கர்ப்பிணிக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ எவ்வித 
மான சுரமிருக்தாலுஞ்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 

காரீயம்‌ வேள்ளீயம்‌ இவைகளின்‌ சுத்தி 


நல்லெண்ணெய்‌, கோமூத்திரம்‌, புளித்சண்ணீர்‌, 
புளிப்புமோர்‌, கொள்வெக்தசலம்‌, எருக்கம்பால்‌, வெள்‌ 
ளாட்பெப்பால்‌ இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ தனித்தனி 
7-தரம்‌ காரியத்தையும்‌, வெள்ளீயத்கையும்‌ தனித்தனி 
உருக்கியூற்றினால்‌ சுத்தியாகும்‌. 
காரீய பஸ்பம்‌ 


ஆடாதோடை ரசத்தைபும்‌ காரியத்தையும்‌ ஒரு 
சட்டியிற்போட்டி ஆடாகோடையின்‌ கொம்பினாற்‌ 
இண்டிக்‌ கண்டி, 4-ஜாமம்‌ வறுத்தால்‌ பஸ்பமாகும்‌. 
காரீய சேந்தூரம்‌ 
மேற்கண்ட காரீயபஸ்பத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
ஆடாதோடைச்‌ சாறுவிட்டு 8-ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பில்‌ 
லைகள்செய்து காயவைத்து இருபது வரட்டிகளிற்‌ பத்‌ 
துப்புடட்போட்சி ஓமக்யொழத்தினுற்‌ பத்தபுடமும்‌, 
கொட்டைக்கரந்தைச்‌ சாற்றினால்‌ பத்துபுடமும்‌, வெ ற்‌ 
நிலைச்‌ சாற்றினால்‌ பதீதுதரம்‌ கெஜப்புடம்‌ போட்டா ற்‌ 
செந்தூரமாகும்‌. 
சோர்ண சுத்தி 
தங்கததகட்டுக்குச்‌ செம்மண்ணினல்‌ லேபங்‌ 
கொடுத்து மெருப்பைப்போற்‌ காய்ச்சினால்‌ சுத்தி 
யாகும்‌. ப 
சோர்ண பஸ்பம்‌ 
மேற்கண்டபடி சுத்திசெய்த தங்கத்தகட்டை மெலி 
தாகததட்டி பலம்‌-1, ஏடுததுக்கொண்டு நிமிள பலம்‌-3 
எதுமிசசம்பழ ரசத்தில்வைத்து அதினால்‌ தகட்டுக்கு 
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முதல்‌ பாகம்‌ 115 


லேபங்கொடுத்து . அ௮ந்தத்தகட்டை ஒரு ஓட்டில்‌ வைத்‌ 
துச்‌ சீலைமண்செய்து கெஜபுடம்போடப்‌ பஸ்பமாகும்‌. 
மேற்கண்டபடி சுத்திசெய்த தங்கத்தை மெல்லிய தக 
டாக அடித்து அந்தத்‌ தகட்ிக்குச்‌ சமபாக கெந்தகத்‌ 
தைக்‌ கரும்புரசம்விட்ரி அரைத்து அதைத்‌ தகட்ிக்குப 
பூசிக்காயவைத்து இவ்விதமாய்‌ [-தரம்‌ செய்குக. பிறகு 
ஓட்டில்வைத்துச்‌ சீலைமண்செய்து கெஜபுடம்போூக. 
ஆறினபின்‌ எ$ூத்துப்பார்க்கப்‌ பஸ்பமாகும்‌. இதில்‌ 
ஒரு பணவெடை அனுபானத்தோசி உட்கொண்‌ 
டால்‌ இராஜக்ஷயம்‌ முதல்‌ சகல க்ஷூயரோகங்களும்‌ 
இருமலும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


சோர்ண சேந்தாரம்‌ 


மேற்சொல்லிய சொர்ணபஸ்பத்துக்குச்‌ சமமான 
ஜாதிலிங்கஞ்‌ சேர்த்து எருக்கம்பாலைவிட்ரி 4-ஜாமம்‌ 
அரைத்து பிறகு அரசம்பட்டைச்‌ சாற்றைவிட்டு 4- 
நாளும்‌, பூனைக்காலிவேர்க்‌ கயாழத்தைவிட்டு 4-நாளும்‌, 
செருப்படைச்‌ சாற்றைவிட்டி 4 நாளும்‌ அரைத்துப்‌ 
பில்லைகளாகச்‌ செய்து காயவைத்து, ஓட்டில்வைத்துச்‌ 
சலைமண்செய்து, காட்ரிமுட்டையைக்கொண்டு 5-தரம்‌ 
புடம்போடச்‌ செந்தூரமாகும்‌. இதை ஒருபணவெடை 
அனுபானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ சகல வியாதி 
களும்‌ நிவா ததியாகும்‌. 


தாம்பிரசுத்தி 

தாம்பிரத்தை ஈசலிறகுபோல்‌ மெல்லிதான தக 
டாக அடித்து நெருப்பைப்போற்‌ காய்ச்சி, கொள்‌ 
வெந்தநீரில்‌ நனைத்திரிக. இவ்விதம்‌ 1-தாஞ்செய்து 
பிறகு புளியிலை சாற்றிலும்‌, புளித்தமோரிலும்‌, பொன்‌ 
னுங்காணிச்சாற்றிலும்‌, கற்றாழைச்சாற்றிலும்‌, இவை 
ஒவ்வொன் நிலும்‌ அதைத்‌ தனித்தனி காய்ச்சி 1-தரம்‌ 
துவைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. 
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116 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்‌ தாமணி 
தாம்பிர பஸ்பம்‌ 


மேற்சொல்லிய விதமாய்ச்‌ சுதீதிசெய்த தாம்பிரத்‌ 
தகட்ிக்குச்‌ சமமாகக்‌ கெந்தகததை எருக்கம்பால்விட்‌ 
டரைத்து தகட்ரிக்குலேபங்‌ கொழித்துக்‌ காயவைத்துக்‌ 
குகையிற்‌ போட்டிக்‌ குகையின்‌ வாயை ஓட்டினால்‌ 
மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து காயவைத்துக்‌ கெஜபுடம்‌ 
போட்டால்‌ பஸ்பமாகும்‌. 


தாம்பிர சேந்தூரம்‌ 


மேற்சொன்ன தாம்பிர பஸ்பத்தோூ திரிபலாதி 
தயாழத்தைச்‌ சேர்த்து அரைத்து, பில்லைகள்‌ செய்து 
காயவைத்துப்‌ புடம்‌ போக. இவ்விதம்‌ 7-தரஞ்‌ 
செய்குக. எருக்கம்பாலினால்‌ 1-புடமும்‌, செருப்படைச்‌ 
சாற்றினால்‌ 7-புடமும்‌, ஆலம்பாலினால்‌ 1-புடமும்‌, விரற்‌ 
சண்டிக்‌ கயொழத்தினால்‌ 1-புடமும்‌, அரசம்பட்டைச்‌ 
சாற்றினால்‌ 1-புடமும்‌, கல்லிச்சிப்‌ பட்டைச்சா ற்றினால்‌ 
7-புடமும்‌ போடச்‌ செந்தூரமாகும்‌. ஒரு பணவெடை 
செந்தூரம்‌ ௮னுபான ததோ? உட்கொண்டால்‌ வாந்தி, 
விக்கல்‌, தாகம்‌, மூர்ச்சை முதலிய வியாதிகள்‌ நிவர்தீதி 
யாகும்‌. 

வேள்ளீய பஸ்பம்‌ 


வெள்ளீயம்‌ பலம்‌-2 மெல்லிய தகடாக அடித்து, 
தாளகம்‌ பலம்‌-1, புரசம்பட்டைச்‌ சாறுவிட்டரைத்துத்‌ 
தகட்மிக்குதி தடவிக்‌ குகையிற்‌ போட்டுக்‌ குகையின்‌ 
வாயை ஓட்டினால்‌ மூடி சீலைமண்செய்து உலர்த்திக்‌ 
கெஜபுடம்போடப்‌ பஸ்பமாகும்‌. 


வேள்ளீய சேந்தாரம்‌ 


மேற்சொன்ன பஸ்பத்தை காரிய செந்தூரஞ்‌ 
செய்வதுபோல்‌ செய்யச்‌ செந்தூரமாகும்‌. 
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முதல்‌ பாகம்‌ 117 
வேள்ளீய பஸ்பம்‌ 


வெள்ளீயத்தை ஒரு சட்டியிற்‌ போட்டு நாயுருவி 
வேரைச்‌ சுட்டு அதின்‌ சாம்பலைச்‌ சட்டியில்‌ கொஞ்சம 
கொஞ்சமாய்‌ 4-ஜாமம்போட்டு வறுத்தால்‌ பஸ்பமாகும்‌. 

வேள்ளீய சேக்தூரம்‌ 

மேற்சொன்ன பஸ்பத்தை எலுமிச்சம்பழ ரசம்‌ 
விட்டு 9-ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பில்லைசெய்து காயவைத்‌ 
துக்‌ கெஜபுடம்‌ போடுக. இவ்விதம்‌ 8-தரஞ்‌ செய்யிற 
செந்தூரமாகும்‌. 

வேள்ளி சுத்தி 

வெள்ளியை மெல்லிய தகடாயடித்துச்‌ சிவக்கக 
காய்ச்சிப்‌ பழுபாகற்கிழங்கு ரசத்தில்‌ துவைக்கறெது. 
இவ்விதம்‌ 7-தரஞ்‌ செய்யச்‌ சுத்தியாகும்‌. 


வேள்ளி டஸ்பம்‌ 


சுத்திசெய்த வெள்ளியை ஈசலிறகுபோல்‌ தக 
டடி.த்துக்‌ சாகநிமிளயை முலைப்பாலி லரைத்து 7-தரம்‌ 
தகட்டுக்குப்‌ பூசி நிழலிலுலர்த்தி ஓட்டில்‌ வைத்துச்‌ 
சிலைமண்செய்து கெஜபுடம்‌ போட்டால்‌ பஸ்பமாகும்‌. 
ஒரு பணவெடை பஸ்பத்தை எந்த வியாதிக்கும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. முன்‌ சொல்லி யிருக்கற சொர்ண பஸ்‌ 
பத்தைப்போல்‌ வெள்ளிப்புடம்‌ வைத்தால்‌ பஸ்பமாகும்‌. 


வேள்ளி சேந்தூரம்‌ 


மேற்சொன்ன வெள்ளி பஸ்பமும்‌ அதற்குச்‌ சம 
மாகச்‌ ஜாதிலிங்கமுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ கருவேலம்பட்டைக்‌ 
கபயொழத்தைவிட்ி ஒரு நாளும்‌ எருக்கம்பாலைவிட்டு 
ஒரு நாளும்‌, செருப்படைச்‌ சாறுவிட்டு ஒரு நாளும்‌ 
ஆலம்பாலைவிட்‌்? ஒரு காளும்‌ வெள்வேலம்பட்டைக்‌ 
தியாழத்தை விட்டு ஒரு நாளும்‌, கருப்பஞ்சாறுவிட்டு 
ஒரு நாளும்‌ அரைத்துக்‌ காயவைத்து ஒவ்வொரு 
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ரசத்திலும்‌ அரைத்து ஓட்டில்‌ வைத்து சீலைமண்‌ 
செய்து கெஜபுடம்‌ போக. இவ்விதமாய்‌ ஒவ்வொரு 
ரசதீதைவிட்?ி 7-புடம்‌ போட்டால்‌ செந்தூரமாகும்‌. 
ஒரு பணவெடைச்‌ செந்தூரத்தை அனுபான ததோ? 
உட்கொண்டால்‌ க்ஷயம்‌ முதலான சகல வியா திகளும்‌ 
சொஞஸ்தமாகும்‌. 

வேண்கல சுத்தி 


வெண்கலத்தை யுருக்கி 8-தரம்‌ புளியிலைச்‌ சாற்‌ 
றில்‌ ஊற்ா)) கொள்ளு வேகவைத்த நீரில்‌ 8-தரம்‌ 
ஊற்றினால்‌ சுத்தியாகும்‌. 

மீவண்கலப்‌ பஸ்பம்‌ 

மேற்சொன்ன சுத்திசெய்த வெண்கல அரப்‌ 
பொடியோடு அதற்குச்‌ சமானமாகக்‌ கெந்தகத்தை 
யுஞ்‌ சேர்த்து எருக்கம்பாலை விட்டரைத்து வெய்யிலில்‌ 
வைத்திடுக. இவ்விதமாய்‌ 7-தரஞ்செய்து பிறகு வச்சிர 
குகையிற்‌ போட்டிச்‌ குகையின்‌ வாயை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து 17-தரம்‌ கெஜப்புடம்‌ போட்டால்‌ பஸ்பமாகும்‌. 
இதனால்‌ வயிற்றுவலி, மார்புவலி சொஸ்தமாகும்‌. 


வேண்கலச்‌ சேந்தூரம்‌ 


மேற்கண்ட வெண்கலப்‌ பஸ்பத்தையும்‌ அதில்‌ 
பாதி ஜாதிலிங்கத்தையும்‌ அதிற்பாதி கெந்தகத்தையும்‌ 
கெந்தகத்திற்‌ பாதி ரசத்தையும்‌ ஒன்ரும்ச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கல்வத்திற்போட்ரி ஆலம்பால்‌, செருப்படை வேரின்‌ 
சாறு, அரசம்பட்டைச்சாறு, கருவேலம்பட்டைக்‌ கயொ 
ழம்‌, புரசம்பட்டைக்‌ கயொழம்‌, பூனைக்காலிவேரின்‌ இயொ 
ழம்‌, எலுமிச்சம்பழரசம்‌ இவை ஒவ்வொன்‌ நிலும்‌ ஒரு 
நாள்‌ அரைத்து, ஒவ்வொரு ரசத்தில்‌ ௮ரைததவுடன்‌ 
கெஜபுடம்‌ போக, இவ்விதமாய்‌ 1-தரம்‌ புடம்‌ போட்‌ 
டால்‌ செந்தூரமாகும்‌. அப்படி. ஆகாவிட்டால்‌ மருந்தை 
ஒரு குகையிற்‌ போட்டுக்‌ கொல்லன்‌ உலையில்‌ வைத்து 
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ஊஇினால்‌ சூரியோதயத்தைப்போற்‌ செக்தூரமாகும்‌. 
இது சகல வியாதிகளையுக்‌ தீர்க்கும்‌. 


காந்தசுத்த்‌ 
காந்தப்பொடியை எலுமிச்சம்பழரசம்‌, புளித்த 
மோர்‌ இவை ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து 
மறுபடி காயவைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. 
காந்தபஸ்பம்‌ 


சுத்திசெய்த காந்தமும்‌ ௮தில்‌ நாலிலொருபாகம்‌ 
கந்தகமும்‌ சேர்த்து எருக்கம்பால்‌, சிறுபூளைவேர்க்‌ யொ 
ழம்‌, புரசம்பட்டைக்‌ கியாழம்‌ இவை ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
ஒவ்வொருநா ளரைத்துக்‌ காயவைத்து ஓட்டில்வைத்‌ 
துச்‌ சீலைமண்செய்து கெஜப்புடம்போட பஸ்பமாகும்‌. 
காந்தசேந்தூரம்‌ 
மேற்கண்ட காந்தபஸ்பமும்‌ அதற்கு அ௮ரைப்பய்‌ 
கான ஜாதிலிங்கத்தையும்‌ சாத்து ஆகாசதி தாமரை 
யின்‌ இயொழத்திலாவது, விரற்சுண்டிவேர்க்‌ கயொழத்தி 
லாவது மூன்றுநகாளரைத்து, செம்மண்ணினால்‌ குகை 
செய்து காயவைதீது அதைச்‌ சட்ரிக்கொண்டு, 
அரைத்தமருக்தை அதிற்போட்? மேலோலிுமூடி, சீலை 
மண்செய்து காய்ச்தபிறகு மூன்று கெஜப்புடம்போட 
சூரியோதயம்போற்‌ செந்தூரமாகும்‌. 


பவளசுத்தீ 
எலுமிச்சம்பழரசத்தில்‌ பவளம்‌ ஒருகாள்‌ ஊற 
வைத்து மறுநாள்‌ வெந்டீரிற்கழுவச்‌ சுத்தியாகும்‌. 
பவள...ஸ்பம்‌ 
மேற்கண்ட சுதீதிசெய்த பவளத்தை எருக்கம்‌ 
பாலில்‌ 8-நாள்‌ ஊறவைத்து அதை ஓட்டில்வைத்துப 
புடட்போட பஸ்பமாகும்‌. ஒரு பணவெடை ௮௮ 
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பானதீதோடு உட்கொண்டால்‌, விக்கல்‌, வாந்தி, சுரம்‌, 
இருமல்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
முத்துசுத்தி 
முத்தை ஊமத்தங்காயரசதீதில்‌ ஒருகாள்‌ ஊற 
வைத்து அதை யெடித்துக்‌ கழுவிப்‌ புளியிலைச்சா ற்‌ 
றில்‌ ஒருமாள்‌ ஊறவைத்துக்‌ கழுவினாற்‌ சுத்தியாகும்‌. 
முத்துபஸ்பம்‌ 
சுத்திசெய்த முத்துகளை வெள்ளைச்‌ சிறுவழுதலைப்‌ 
பழரசஞ்சேர்திீது ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து இரண்டாம்‌ 
நாள்‌ குகையிற்‌ போட்ரி அதின்‌ வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து காய்ந்தபிறகு பள்ளத்தில்‌ வைத்துக்‌ கெஜ 
புடம்போட்டால்‌ பஸ்பமாகும்‌. 
வைரசுத்தி 
வைரத்தைக்‌ குதிரை மூத்திரதீதில்‌ 8-நாள்‌ ஊற 
வைத்து நாலாகாளெடுத்து வெயிலில்‌ வைத்தாற்‌ சுத்தி 
யாகும்‌, 
வைரபஸ்பம்‌ 
சுத்திசெய்த வைரத்தைப்‌ பிரண்டைரசத்தில்‌ 8- 
நாள்‌ ஊறவைத்து நாலாம்‌.சாள்‌ வெயிலில்‌ வைத்துக்‌ 
காய்ந்தபிறகு குகையிற்போட்ரிச்‌ சீலைமண்செய்து 
கெஜப்புடம்‌ போட்டால்‌ பஸ்பமாகும்‌. 
மரகதசுத்த்‌ 
நிலைக்குமிழம்‌ வரையறுத்து உருண்டைசெய்து 
அதின்‌ மத்தியில்‌ மரகதத்தை வைத்து அந்த உருண்‌ 
டையைச்‌ சலைமண்செய்து குக்கடப்புடம்‌ போட்டாற்‌ 
சுததியாகும்‌. 
மரகதபஸ்ப 0 
சுத்திசெய்த மரகதத்தைக்‌ கண்டங்கதீதிரிச்‌ சாறு 
விட்டி ஒருகாஞம்‌, சிறுபூளைச்‌ சாறுவிட்டு ஒருநாளும்‌ 
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அரைத்து, ஓட்டில்வைத்துக்‌ காய்ச்த பிறகு சீலைமண்‌ 
செய்து வராகபுடம்போடப்‌ பஸ்பமாகும்‌. இதில்‌ ஒரு 
பணவெடை பல்பைத்தை அ௮னுபானத்தோடு உட்‌ 
கொண்டால்‌ சகல வியாதிகளும்‌ அனுகூலமாகும்‌. 


நீலசுத்தி 


நீலத்தைக்‌ கழுதை மூத்திரத்திற்போட்டு ஒருகாள்‌ 
வெய்யிலில்வைத்துக்‌ கழுவச்‌ சுதீதியாகும்‌. 


நீலபஸ்பம்‌ 


சுத்திசெய்த நீலத்தைத்‌ கேள்கொடுக்கு இலைச்‌ 
சாறுவிட்டு 8-நாள்‌ அரைத்துக்‌ காய்த்தபிறகு குகை 
யிற்போட்டு சீலைமண்செய்து கொல்லன்‌ உலையில்‌ . 
வைத்து ஊஇ ஆறவைகதால்‌ பஸ்பமாகும்‌. சூலை முத 
லான வாய்வுகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


மாணிக்கசுத்தி 
மாணிக்கத்தைக்‌ குதிரை மூத்திரதீதில்‌ 8-நாள்‌ 
ஊறப்போட்டு 8-நாள்‌ வெய்யிலிற்‌ காயவைத்து வெர்‌ 
8ீரினாற்‌ கழுவச்‌ சு.தீஇயாகும்‌. 
மாணிக்கபலஸ்பம்‌ 
சுத்திசெய்த மாணிக்கத்தை எருக்கம்பால்விட்டு 
5-நாள்‌ அரைத்து ஒரு ஓட்டில்வைததுச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து புடம்போூக,. இப்படி. 8-தரஞ்‌ செய்யப்‌ பஸ்ப 
மாகும்‌. ஒரு பணவெடை பஸ்பத்கை அ௮னுபானத்‌ 
தோடு உட்கொண்டால்‌ வாயவு. வாதம்‌, மார்புவலி 
அனுகூலமாகும்‌. 
புஷ்டராகசுத்த்‌ 
புஷ்பராகத்தை வெள்ளாட்டி மூத்திரத்திற்‌ 
போட்டு ஒருநாள்‌ வெய்யிலில்வைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌, 
19 இ 
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பஷ்டராக பஸ்பம்‌ 
சுததிசெய்த புஷ்பராகத்தோ? வழுதலைவேரின்‌ 

ரசத்தைவிட்டு 2-சாமம்‌ வெய்யிலில்வைத்துக்‌ குகையிற்‌ 
போட்டு, மேல்மூடிச்‌ சலைமண்செய்து, கொல்லனுலை 
யில்‌ வைத்து மேலுங்‌ கீழுங்‌ கரியைப்போட்டு, குகை 
யுருகுகிறவரையில்‌ ஊதி ஆறினால்‌ பஸ்பமாகும்‌. ஒரு 
பணவெடை பல்பதீதை அலுபானத்தோடு உட்‌ 
கொண்டால்‌ சுரம்‌, விக்கல்‌, தோஷம்‌ முகலானவை 
அனுகூலமாகும்‌. 

கோமேதககுத்தி 


கோமேதகத்தைக்‌ குதிரைமூத்திரத்தில்‌ 8-நாள்‌ 
ஊறவைத்து கிலக்குமிழம்‌ இலைச்சாற்றில்‌ ஒருகாள்‌ 
ஊறவைத்து எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

கோமேதக பஸ்பம்‌ 

சுத்திசெய்த கோமேதகத்தைக்‌ கருவுமத்தம்‌ 
காய்ச்சாற்றில்‌ ஒருமாள்‌ ஊறவைத்து மறுகாள்‌ குகை 
யிற்போட்டு மேலோ?ூமூடிச்‌ சீலைமண்செய்து கொல்‌ 
லன்‌ உலையில்‌ வைத்து மேலும்‌ இழும்‌ கரிபோட்டு 
ஊதுக. இவ்விதமாய்‌ 8-தரம்‌ ஊதப்‌ பஸ்பமாகும்‌. ஒரு 
பணவெடை அனுபானத்தோ? கொடுத்தால்‌ ஈரல்‌ 
வலி, குடல்வாதம்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. 


வைடூரியசு த்த 


வைஞீரியதீதைக்‌ குதிரை மூத்திரத்தில்‌ ஊற 
வைத்து மறுநாள்‌ வெய்யிலில்வைத்து மூன்றுநாள்‌ 
கலியாணப்‌ பூசினிக்காய்ச்‌ சாற்றில்போட்டு வெய்பி 
லில்‌ வைத்துக்கழுவச்‌ சுத்தியாகும்‌. 
வைடூரிய டஸ்டம்‌ 
சுத்திசெய்த வைடூரியத்தைச்‌ றுபூளவேர்ச்‌ 
சாற்றில்‌ 8-மாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு வச்சிரக்‌ குகை 
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யிற்போட்டு வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 8-தரம்‌ கெஜ்‌ 
புடம்போடப்‌ பஸ்பமாகும்‌. இது தவிர மருந்தோடு 
கூடிய இக்தக்‌ குகையைக்‌ கொல்லனலையில்‌ கரியின்‌ 
பேரில்‌ வைத்து உருகுகிறவரையில்‌ ஊதி ஆறினால்‌ 
பஸ்பமாகும்‌. அச்ச பஸ்பம்‌ ௮னுபானத்தோ? உட்‌ 
கொண்டால்‌ வயிற்றுவலி, சூலை, சுரம்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. 
அப்ரேக்‌ உற்பத்தியும்‌ பேர்களும்‌ 
* அப்ரகமாலாது பார்வதியின்‌ வீரியத்தினுலுண்டா 
னது. அது நாலுவிதம்‌, அவையாவன: பிராக 
அப்ரகம்‌, மண்டூக அபரகம்‌, நாக அபரகம்‌, வச்சிர 
அபரகம்‌. 
பிநாக அட்ரகபரீகை்ஷை 
பிநாக அ௮ப்ரகத்தைக்‌ கொல்லன்‌ உலையில்வைத்து 
ஊ இனால்‌ சிவப்பாக மாறும்‌. 
மண்டூக அட்ரகபாக்ை 
மண்டூக அப்ரகதீதைக்‌ கொல்லன்‌ உயில்‌ 
வைத்து ஊஇினால்‌ தவளையைப்போல்‌ குதிக்கும்‌. 
நாக அப்ரகபரீகை்ஷை 
நாக அ௮ப்ரகத்தைக்‌ கொல்லன்‌ உலையில்வைத்துக்‌ 
காய்ச்சினால்‌ பாம்பு சீ.றுதலைப்போல்‌ சத்தமுண்டாகும்‌. 
வச்சிர அப்ரகபரீக்ஷை 
வச்சிர அப்ரகத்தைக்‌ கொல்லன்‌ உலையில்‌ வைத்‌ 
துக்‌ காய்ச்சினால்‌ புகையைப்போற்‌ பறந்துபோகும்‌. 
அப்ரகத்தின்‌ குணம்‌ 
மண்டூக அப்ரகம்‌ வியாதியை உண்டுபண்ணும்‌. 
பிநாக அப்ரகம்‌ வாய்வைக்‌ கண்டிக்கும்‌. நாக அப்ரகம்‌ 
சிலேத்ம உபத்திரவத்தை உண்டிபண்ணும்‌ வச்சிர 
அப்ரகம்‌ சகல வியாதியையும்‌ தாக்கும்‌. 
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அப்ரகவர்ண குணம்‌ 

அப்ரகவர்ணம்‌ 4-விதம்‌. இவப்பு அர்கம்‌ வாய்வு 
உப.ததிரவத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌. வெள்ளை அப்ரகம்‌ 
சிலேத்ம வியாதியைக்‌ கண்டிக்கும்‌. சொர்ண அப்ரகம்‌ 
உஷ்ணத்தைத்‌ தீர்க்கும்‌. இருஷ்ண அப்ரகம்‌ சகல ' 
வியாதியையும்‌ தீர்க்கும்‌. 

அப்ரக கவந்தம்‌ 

கிருஷ்ண அப்ரகத்தை 8-நாள்‌ புளிப்புமோரில்‌ 
ஊறவைத்து 4-வது நாள்‌ உரலிற்போட்டு மெல்லிய 
பொடியா யிடித்து மறுபடி 3-நாள்‌ புளித்‌ தகண்ணீரில்‌ 
ஊறவைத்து ஒரு சட்டிபின்‌ வாய்க்குச்‌ சவுக்கத்துணி 
கட்டி, அதின்பேரில்‌ பொடியைப்போட்?ி அதற்கு 
அரைப்பங்கு நெல்லையும்‌ அதிற்போட்? நீராகாரம்விட்‌ 
மிக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பிசைந்து வடிகட்டினால்‌ 
அபரகப்பொடி சலத்தோ? சேர்க்து சட்டியிலிறங்கும்‌. 
பிறகு அதைத்‌ தெளியவைத்து மேலேயிருக்கறெ 
சலத்தை ஊற்றிவிட அடியில்‌ வெண்ணெயைப்போ 
லிருக்கும்‌. இது அப்ரக நவநீதம்‌. 

அப்ரக சேதந்தூரம்‌ 

மடேவெண்ணெயை கல்வத்திற்போட்டு பசுநெய்யி 
லொருகாளரைத்துக்‌ கெஜப்புடம்‌ போக. இவ்வித 
மாக நெய்யிலரைத்து 8-புடம்போ0க. பிறகு கொள்ளு 
இலைச்சாறு விட்டரைத்து 8-புடம்போடுக. வெள்ளாட்‌ 
டின்‌ பாலைவிட்டரைத்து 8-புடம்போடுக. எருக்கம்‌ 
பாலால்‌ 8-புடம்போ௫க. ஆலம்பாலால்‌ 8 புடம்‌ போூக. 
காட்டுத்‌ துளசிச்சாறு, கற்றாழைச்சாறு, கலியாண 
பூசினிக்காய்ச்சாறு, அரசம்பட்டைச்சாறு, பொன்னாங்‌ 
காணிச்சாறு, வெள்‌௯ச்சாணச்சாறு, தண்ணீர்விட்‌ 
டான்‌ குழங்குச்சாறு, நிலைப்பனய்‌ கிழங்குச்சாறு, 
கொட்டைக்‌ கரம்கைச்சாறு, மொச்சிச்சாறு, ஆடா 
தோடைச்சாறு, அசுவகெந்திக்கிழங்குச்சாறு, சந்தில்‌ 
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வோச்சாறு, விழுதியிலைச்சாறு, சங்க யிலைச்சாறு, 
புரசம்பட்டைச்சாறு, முருங்கைச்சாறு இந்த ஒவ்‌ 
வொரு சாற்றிலும்‌ ஒவ்வொருசாளரைத்துத்‌ தனித்‌ 
தனிப புடம்போ?க. இவ்விதமாய்‌ 4-நாள்‌ அரைத்து 
நாலுபுடம்போடச்‌ செந்தூரமாகும்‌, வாச்தி ௮ரோ௫ிகம்‌, 
சுரம்‌, மேகம்‌, பூமூத்திரம்‌, மூலரோகம்‌ இவைகளெல் 
லாம்‌ தீரும்‌. 
அட்ரகச்சேர்தாரம்‌ (சஹல்‌ திரபுடம்‌) 
கறுப்பு அப்ரகததின்‌ வெண்ணெய்‌ ஒவ்வொரு 

சேர்‌ ஒவ்வொரு கல்வத்திலாக 8-சேர்‌ 8-கல்வத்திற்‌ 
போட்டு ௮தனோூ ஒவ்வொரு சேர்‌ நெய்விட்டு 8-மனி 
தாகளால்‌ 4-ஜாமம்‌ அரைத்த மரும்தை 8-பில்லைகள்‌ 
செய்து 5-ஓட்டில்‌ வைத்து மேலோடுமூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து ஒருகெஜ உயரம்‌ ஒருகெஐ அகலத்தில்‌ 5-பள்‌ 
ளந்தோண்டி ௮.திற்‌ பாதிவரைக்கும்‌ காட்ிமுட்டையை 
ரப்பி அதின்மேலிந்த ஓட்டைவைத்து நிறைய முட்‌ 
டைகளையக்குப்‌ புடம்‌ போ?க, ஆறினபிறகு 8-ஒட்டி 
லிருக்கிற மருந்தையும்‌ ஒரு கல்வத்திற்போட்டுப்‌ பொடி 
செய்து அந்தப்பொடியை 8 - பங்குசெய்து மேற்‌ 
சொன்னபடி. கல்வத்திற்போட்டு மேற்கண்டபடி கெய்‌ 
விட்டரைத்துப்‌ புடம்போ௫க. இவ்விதமாய்‌ 90-புட 
மும்‌, கொள்ளு இலைச்சாறுவிட்டு 80-புடமும்‌, வெள்‌ 
ளாட்மிப்பாலைவிட்டு, 80-புடமும்‌, எருக்கம்பாலைவிட்டு 
௦0-புடமும்‌, ஆலம்பாலிலும்‌ காட்டுசதுளூச்சா ற்றிலும்‌ 
௦0 புடமும்‌, கற்றாழைச்சாற்‌றில்‌ 50-புடமும்‌, பூசினிக்‌ 
காயச்சாற்றில்‌ 80- புடமும்‌, அ ரசம்பட்டைச்சாறு, 
பொன்னங்காணிச்சாறு, வெள்ளாச்சாரனை யிலைச்‌ 
சாறு, தண்ணீர்விட்டான்‌ கழங்குச்சாறு, நிலப்பனைக்‌ 
கிழங்குச்சாறு, கொட்டைக்கரந்தி யிலைச்சாறு, நொச்‌ 
ஈச்சாறு, ஆடாதோடைச்சாறு, அசுவகெந்திக்‌ திழங்‌ 
குச்சாறு, சிந்தில்‌ தண்டிச்சாறு, விழுதியிலைச்சாறு, 
சஙகயிலைச்சாறு, புரசம்பட்டைச்சாறு, முருங்கை 
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வேர்பபட்டைச்சாறு, இவை ஒவ்வொன்‌ நிலுமரைத்து 
௦0-புடமாகப்போட்டால்‌ மொத்தத்துக்கு 1000-புட 
மாகும்‌. மை செந்தூரம்‌ ஊமத்தம்பூவைப்போலிருக்‌ 
கும்‌. இதற்குச்‌ சகஸ்திரபுட ௮பரக செந்தூரமென்று 
பேர்‌. இந்த செந்தூரத்தை அரைக்கும்போது ஒவ்‌ 
வொரு சாற்றிலும்‌ நாலுஜாமம்‌ அரைக்கவேண்டூம்‌. 
1000 - புடட்போட்ட பிறகு செந்தூரத்தையெல்லாம்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேர்தீது அரைத்துப்‌ பொன்டப்பியிலாவது 
ஸ்படிக சீசாவிலாவது வைத்துக்கொள்ளுக. வேளை 
1-க்கு பணவெடை மருந்தை கெய்‌, வெல்லம்‌, சாக்கரை 
யோமிசேர்த்து ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ பிரமை, 
இருபத்தொருவித மேகம்‌, இருப தீதொருவித மது 
மேகம்‌, பித்தம்‌, அஸ்திதாபம்‌, தாதுநஷ்டம்‌, உஷ்ண 
ரோகம்‌. நிர்ப்பலசுரம்‌ இவை அனுகூலமாகும்‌. 


இரசமசேசந்தூாரம்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌ சேர-1, சுதீதிசெய்த கந்தகம்‌ 
சேர்‌-1, இவ்விரண்டையுங்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கருந்துளசி 
ரசதிதைவிட்டி இரண்டுநாளரைத்துக்‌ காயவைத்து, 
கா ிக்குப்பியிற்‌ போட்டு வாய்மூடி ஏழு மண்சீலை 
செய்து ஒருபெரிய சட்டியில்‌ ஆறுவிரற்கடை மணல்‌ 
போட்டு அதின்மேல்‌ குப்பியை வைத்து அஇின்மேலும்‌ 
அவ்வளவு மணல்போட்டு, சட்டியை அடுப்பிலேற்றி 
இழ்‌ தஇீபாக்கினியாலும்‌, கமலாக்கினியாலும்‌. காடாக்‌ 
தினியாலும்‌ ஒவ்வொரு காளெரித்து ஆறவைத்து ௮ 
தக்குப்பியை உடைத்துப்பார்த்தால்‌ மாதுளம்பூ நிறம்‌ 
போல்‌ செந்தூரித்திருக்கும்‌. ஒருபணவெடை செந்தூ 
ரத்தை அனுபானத்தோடு கூடக்கொடுத்தால்‌ சன்னி 
பாதமுதலிய ரோகங்கள்‌ நிவர்‌ தீதியாகும்‌. 


இரசசேக்தூரம்‌ (உசிதமானது) 


கெந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, மனோசிலை, ரசம்‌, காந்தம்‌, 
நாபி, இவை சமவெடையெடுத்து வெவ்வேருகச்‌ சுத்தி 
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செய்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒரு கல்வத்திலிட்டு, செருப்‌ 
படைச்சாறு விட்டு மூன்றுமாளரைத்து, மண்சிலை 
செய்த கா௫ிக்குப்பியில்‌ ௮ரைப்பாகம்‌ இம்மருந்தை 
நிரப்‌, மேலே கொஞ்சங்‌ குறைவாகச்‌ செறுப்படைச்‌ 
சாறு விட்டு, அதின்மேல்‌ நிலத்தாமரை வேரின்‌ தூளை 
நிரப்பி, அதின்‌ வாயைமூடி. 7-மண்சீலைசெய்து ஒரு 
பெரியபானையில்‌ கொஞ்சம்‌ மணலைப்போட்டு, குப்‌ 
பியை மேலேவைத்து, அதின்மேல்‌ மணலை நிரப்பி, 
அடிப்பின்மேலேற்றி மூன்றுகாள்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ 
எரித்துத்‌ தானே ஆறவிட்டி எ$த்துப்பார்த்தால்‌ மாது 
ளம்பூ வர்ணம்போற்‌ செந்தூரமாகும்‌. ஒரு பணவெடை 
செந்தூரத்தை அநுபானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ 
நரை, இரை, முப்பு, குஷ்டம்‌, வாய்‌ குளறல, கூன்‌, 
செவி?, கொண்டிநடத்தல்‌, வாய்ப்புற்று. பிளவை, 
பனிச்சைப்பிசாசு, குமரகண்டவலி, காக்கைவலி, முசற்‌ 
கண்வலி, சர்வகிரந்தி, ரணம்‌ முகலான மஹாரோகய்‌ 
களும்‌ மரணாவஸ்தையும்‌ கிவர்‌ ததியாகும்‌. 
பாலார்க்க ரசசேந்தூரம்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌ பலம்‌-5, சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌ 
பலம்‌-2, இந்த இரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்?ி, கருக 
துளசி ரசத்தைவிட்டு மூன்றுமாளரைதீது நிழலில்‌ 
உலர்த்திக்‌ காிக்குப்பியிற்‌ போட்டு அதின்‌ வாயை 
மூடி, 7-மண்சீலை செய்து வாலையெந்திர தீதில்‌ மூன்று 
விரற்கடை மணல்பரப்‌பி, மேலே குப்பியைவைத்து 
மணல்‌ நிரப்‌, அ?ப்பிலேற்றி, தீபாக்கினி, கமலாக 
இனி, காடாக்கினியால்‌ மூன்றுநாள்‌ இரவும்‌ பகலு 
மெரித்து, ஆறினபிறகு எடூத்தப்பார்க்க அருணோத 
யம்போற்‌ செந்தூரித்திருக்கும்‌. இம்‌ மருந்தில்‌ ஒரு 
பணவெடை உட்கொள்ளலாம்‌, 

அனுபானம்‌:---நெற்பொரியைப்‌ பொடிசெய்து 
அதில்‌ இந்த மருந்தை 10-நாள்‌ கொிததால்‌ சுரம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. சர்க்கரையில்‌ 10-மாள்‌ கொடுத்தால்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


129 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிக்தாமணி 


சுரந்தீரும்‌. திப்பிலிப்‌ பொடிபோட்ரி 10-நாள்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ சீதசுரம்‌ தீரும்‌. ஜாதிக்காய்பபொடி 
போட்டு உட்கொண்டால்‌ சுரம்‌ அதிசாரம்‌ தீரும்‌. கூக்‌ 
காய்‌, தான்றிக்காய்‌, செல்லிமுள்ளி இகத மூன்றையும்‌ 
சமனெடை சூரணம்செய்து உட்கொண்டால்‌ அசீர்ண 
சரம்‌ தீரும்‌. அதிவிடயப்பொடியி லுட்கொண்டால்‌ 
தஇராணிதோஷம்‌ அனுகூலம்‌. கந்தையைச்‌ சட்டு ௮5 
தச்சாம்பலில்‌ 10-ரள்‌ உட்கொண்டால்‌ அதிசாரம்‌, ரத்‌ 
தப்பிரமை அனுகூலம்‌. கொடிவேலிககயொழ த்தில்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ அஷ்ட குன்மந்தீரும்‌. தசமூலிக்கயொழத்‌ 
தில்‌ உட்கொண்டால்‌ சன்னிபாதகோஷம்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. பஞ்சமூலிக்கியாழத்தில்‌ 5-சாள்‌ உட்கொண்டால்‌ 
தகோஷசுரம்‌ நீங்கும்‌. சக்கு, மல்லி, இரண்டையுஞ்சேர த்‌ 
துக்‌ யொழம்வைத்து, ௦-மாள்‌ உட்கொண்டால்‌ அரோ 
சகம்‌, சரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. அ௮ஸ்வகெந்திச்சாற்றில்‌ 
இரண்?வேளை இருபதுநாள்‌ உட்கொண்டால்‌ கர்ப்பாக்‌ 
தரப்‌ பவித்திரம்‌ தீரும்‌. விழுதிரசத்தில்‌ இரண்டுவேளை 
உட்கொண்டால்‌ கெர்ப்பம்‌ விப்பிரிதிதீரும்‌. பெருமரப்‌ 
பட்டை ரசதீதில்‌ 20-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ மகோதரம்‌ 
கவிசை சொஸ்தமாகும்‌. கையாந்தகரை மிளகு இரண்‌ 
டையு மரைத்து அதில்‌ உட்கொண்டால்‌ பாண்ட தீரும்‌. 
துளசிரசதீதில்‌ 20-மாள்‌ உட்கொண்டால்‌ விக்கல்‌, மூல 
சுரம்‌ அனுகூலமாகும்‌. துராவேரின்‌ ரசத்தில்‌ 10-நாள்‌ 
உட்கொண்டால்‌ வாதரோகம்‌ தீரும்‌. கொடிப்பாகல்‌ 
ரசத்தில்‌ 10-நரள்‌ உட்கொண்டால்‌ இருமி குஷ்டம்‌ 
திரும்‌. காசாணாதைலத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ இருபது 
வகை மேகவியாதிகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. எல்லாரோகம்‌ 
களுக்கும்‌ அதின்‌ ௮னுபானத்தையறிந்து அதோடுஉட்‌ 
கொண்டால்‌ எல்லா வியாதிகளும்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. 
குருரச சேந்தூரம்‌ 


சுதீதிசெய்த ரசம்‌, சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌, சாரண 
வேர்‌ வகைக்கு பலம்‌-2, கல்வத்திலிட்டு நன்றாயரைத்‌ 
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துக்‌ கா௫ிக்குப்பியில்‌ நிரப்பி .அதின்வாயை மாக்கல்‌ 
லால்‌ மூடி உப்புமண்ணும்‌ சுக்கான்கல்லும்‌ சேர்த 
தரைத்து 7-தரம்‌ சீலைமண்செய்து வாலேக்திரததின்‌ 
அடியில்‌ 4-விரற்கடை மணல்போட்சி அதின்மேல்‌ குப்‌ 
பியைவைத்து அடுப்பின்மேலேற்றி மெதுவாக 12- 
ஜாமம்‌ எரித்து ஆறின பிறகு ௭௫௫௧௪ செந்தூரமாகும்‌. 
அதற்கு அரைப்பாகம்‌ ரசபஸ்பத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கல்‌ 
வத்திற்போட்டுப்‌ பொடிசெய்து வைத்துக்கொள்க. 
இம்மருந்தில்‌ செல்லெடை அ௮னுபானத்தோடி உட்‌ 
கொண்டால்‌ அஷ்டகுன்மம்‌, பிராந்தி, வலி, மேகரணம்‌ 
இவை சொஸ்தமாகும்‌. தவிர வெல்லம்‌, தேன்‌ சர்க்‌ 
கரை இவைகளிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
ஈவாசாசா சேசந்தூரம்‌ 
சுத்திசெய்த ரசம்‌, சுத்திசெய்த கெத்தகம்‌ 
வகைக்கு பலம்‌-10, நவாச்சாரம்‌ பலம்‌ 8, ஒரு கல்வத்தி. 
லிட்டு முருங்கைப்பூச்‌ சாறுவிட்டி 12-ஜாமமரைத்து 
நிழலில்‌ காயவைத்து, காசிக்குப்பியில்‌ நிரப்பி மாக்‌ 
கல்லால்‌ வாய்மூடி 17-சலைமண்‌ செய்து அடி கெட்டியா 
மிருக்கும்படியான ஒரு சட்டியில்‌ 9-விரற்கடை உப்‌ 
பைப்பரப்பி, அதில்‌ குப்பியைவைத்து. குப்பியை 
சுற்றிலும்‌ உப்புப்போட்டு, நிறைய மணலைப்போட்டு 
வேறொரு சட்டியால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து காற்றில்‌ 
லாதவிடத்தில்‌ அரிப்பைவைத்து அதின்பேரில்‌ சட்டி 
யைவைத்து 19 ஜாமம்‌ கமலாக்கினியாக எரித்தால்‌ 
குங்குமம்போற்‌ செந்தூரமாகும்‌. ஒரு பணவெடைச்‌ 
செந்தூரத்தை அனுபானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ 
குன்மம்‌, சூலை, கைகால்‌ இழுத்துக்கொள்ளு தல, ரணம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 
சோர்ண மேசந்தூரம்‌ 
சுத்திசெய்த ரசம்‌ பலம்‌-6) சுத்திசெய்த பொன்‌ 
பலம்‌-4, சுத்திசெய்த மனோசிலை பலம்‌-1, சுத்திசெய்த 
14 
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அரிதாரம்‌ பலம்‌-0, சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌ பலம்‌-12, 
கல்வதீதிலிட்ரி மா துளம்பூச்சாற்றினால்‌ 8-சகாள்‌ ௮ரைத 
துக்‌ காயவைத்துக்‌ காடிக்குப்பியில்‌ நிரப்பி, சீலைமண்‌ 
செய்து ஒரு சட்டியில்‌ 4-விரற்கடை மணல்போட்டு 
அதின்பேரிற்‌ குப்பியைவைத்து சட்டிநிறைய மணல்‌ 
போட்டு 8-நாள்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ கமலாக்கினிச்‌ சுவாலை 
போட்டு ஆறினபிறகு பார்த்தால்‌ மாதுளம்பூகிறத்திற்‌ 
செந்தூரமாகும்‌. ஒரு பணவெடைச்‌ செந்தூரத்தை 
அனுபானத்தோ? 10-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ சுவாசம்‌, 
ஷயம்‌, இருமல்‌, சுரம்‌, குன்மம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இது 
அனுபோக மருந்து. 
அம்சபிரயே!கரச சேந்தூரம்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌ பலம்‌-10, சுதகீதிசெய்க கெந்த 
கம்‌ பலம்‌-10, செருப்படைச்சாற்றோ?ி சேர்த்துக்‌ கல்‌ 
வதீதிற்‌ போட்டு 8-சாமம்‌ அரைத்து, பிறகு தூதுவளைக்‌ 
காய்போல்‌ உருண்டை செய்துகொண்டு நிழலிற்‌ 
காயவைத்துக்‌ கா௫ிக்குப்பியிற்போட்ட வாய்மூடிச்‌ 
சலைமண்செய்து ஒரு சட்டியிலிரண்டு விரற்கடை 
உப்பைபோட்ூ அதின்மேல்‌ அத்தக்குப்பியைவைத்து 
சுற்றிலும்‌ உப்புப்போட்டரி மணலாற்‌ சட்டியைறநிரப்பி, 
மேல்சட்டி மூடிச்‌ சலைமண்செய்து, அ௮ூப்பில்வைத்துக்‌ 
கமலாக்கினியாக 19-ஜாமம்‌ எரித்து ஆறினபிறகு 
எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ செந்தூரமாயிருக்கும்‌. இந்த 
செந்தூரத்துக்கு 6-ல்‌ ஒருபாகம்‌ காபியும்‌, காபிக்குச்‌ 
சமமாக மிளகும்‌, இந்த மருந்தோசி சேர்த்துப்‌ பொடி 
செய்து மூங்கில்‌ குழாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு, குன்றி 
மணியெடை மருந்தை அ௮னுபான ததோ? உட்கொண் 
டால்‌ சன்னிவாதம்‌, வலி, சுரம்‌, சூலை, ரணம்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. 

அக்கினிகுமாரன்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌, சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌, நாபி, 

எஃகு ௮ரப்பொடி, இந்த 4-வகையும்‌ சமமாகச்சேர்த்து 
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செருப்படைச்சாறுவிட்ி 3-நாள்‌ அரைத்து, தூது 
வளைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலிற்‌ 
காய்ந்த பிறகு கா௫ிக்குப்பி.பிற்‌ போட்டு வாய்மூடி 
7. கரஞ்‌ சீலைமண்‌ செய்து வாலேந்திரத்தில்‌ 4-விரற்‌ 
கடை மணலைக்கொட்டி அதிலிந்தக்‌ குப்‌யை வைத்து 
சட்டி நிறைய மணல்‌ போட்டி அப்பில்‌ வைத்து, 
கமலாக்கினியாக 12-ஜாமம்‌ எரித்து ஆறினபிறகு 
பொடிசெய்து வைத்துக்கொண்ெ, உளுந்தளவு மருக்து 
இஞ்சி ரசத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ சுரம்‌, சரதோஷம்‌, 
சன்னிபாதம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பிரதாப அக்கினிகமாரன்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌, தாம்பிர பஸ்பம்‌, நாபி, 
மிளகு, சுக்கு, யவச்சாரம்‌, சதிச்சாரம்‌, நவச்சாரம்‌, 
சமுத்திரலவணம்‌, அட்டிப்பு, வளையலுப்பு, இந்துப்பு, 
கல்லுப்பு இவைகளெல்லாஞ்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொண்டு அவைகளில்‌ காபி, சுக்கு, மிளகு, இந்த 
மூன்றையும்‌ வேறாக எரித்துவைத்து, மற்ற சரக்குக 
ளெல்லாம்‌ கல்வத்திற்‌ போட்ரி இஞ்‌” ரசத்தைவிட்டு 
ஒரு நாள்‌ அரைத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ காசிக்குப்‌ பியில்‌ 
நிரப்பி வாய்மூடி 7-தரம்‌ சீலைமண்‌ செய்து வாலேந்தி 
ரத்தன்‌ அடியில்‌ மணல்‌ போட்டு மேலே குப்பி 
வைத்து மேலும்‌ மணல்‌ போட்டு அப்பில்‌ வைத்து, 
தீபாக்கினி ஒரு காள்‌ போட்ரி ஆறினபிறகு மருந்தை 
யெடுத்து அதோ? முன்‌ எூித்து வைத்த மூன்று 
சரக்குகளையுஞ்‌ சேர்த்து இஞ்ச ரசம்விட்சி அரைத்து 
நிழலிற்‌ காயவைத்துக்கொண்டு, குன்றிமணியெடை 
மருச்து இஞ்சிரசத்தில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. இதர ௮னு 
பானத்தோடுங்‌ கொடிக்கலாம்‌. சகல சன்னிபாத சுரம்‌, 
சூலை, அஷ்டகுன்மம்‌, குடல்‌ வாதத்தையும்‌ தீர்க்கும்‌. 

பீராணக்கினிகுமாரன்‌ 

இரசம்‌, காபி, அப்ரகம்‌, கந்தகம்‌ இவைகளைச்‌ சம 

மாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பற்பாடசச்சாறு விட்டு 8-மாள்‌ 
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அரைத்து வச்சிரக்குகையிற்போட்டுச்‌ சீலைமண்செய்து 
இந்தக்‌ குகையை ஒரு பள்ளத்தில்‌ வைதீது, அந்தப்‌ 
பள்ளம்‌ நிறைய மணல்போட்டி அதின்மேல்‌ முழவுய 
ரம்‌ காட்டிமுட்டையை யடுக்டுப்‌ புடம்‌ போக. ஆறின 
பி.றகு மருக்தை யெடுத்துக்‌ கல்வத்திற்‌ போட்ர மச்சத்‌ 
தின்‌ பிச்சு சேர்த்து ஒருஜாமமும்‌, வெள்ளாட்டின்‌ 
பிச்சு சேர்த்து 2-ஜாமமும்‌, மயிலின்‌ பிச்சு சேர்த்து 
1-சாமமும்‌ அரைத்து, குன்றிமணியளவு மாத்திரை 
செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு, அனு 
பானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ சகல சுரத்தையும்‌ 
சன்னியையுசக்‌ தாக்கும்‌. 
திவ்ய அக்கினிகுமாரன்‌ 


இரசம்‌, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, இரண்டையும்‌ சம 
மாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு, கொடிவேலி வேரின்‌ கியா 
ழம்‌ விட்டி 4 ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பில்லைகள்‌ செய்து 
காயவைத்து வச்சிரக்‌ குகையில்‌ போட்டு வாய்‌ மூடி, 
சலைமண்செய்து ஒரு குழியில்‌ பாதி மணல்‌ கொட்டி 
அதின்மேல்‌ குகையை வைத்து மணலாற்‌ குழியை 
நிரப்பி வரட்டி. யடுக்குப்‌ புடட்போட்டு ஆறின பிற்பாடு 
மருக்தை யெடுத்து நாலில்‌ ஒருபாகம்‌ காபியைச்‌ சேர்த 
துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி இந்த மூன்‌ 
றின்‌ தைலத்தைவிட்டு ஒரு ஜாமமும்‌, நெருஞ்சில்‌ இர 
சத்தை விட்டு ஒரு ஜாமமும்‌, சின்னியிலைச்சா.று விட்டி 
ஒரு ஜாமமும்‌, முன்னையிலைச்சாறுவிட்டி ஒரு ஜாமமும்‌ 
அரைத்துக்‌ குன்‌. றிமணியளவு மாத்திரைசெய்து நிழலி 
இலர்‌ த்திக்கொண்டு, அனுபானத்தோடு உட்கொண் 
டால்‌ சன்னிபாதத்தையும்‌ சமஸ்த சுரங்களையுக்‌ 
தீர்க்கும்‌. 

உத்தம அக்கினிகுமாரன்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌, அப்ரக பஸ்பம்‌, தாம்பிர பஸ்‌ 

பூம்‌, காந்த பஸ்பம்‌, எஃகு பஸ்பம்‌, நாபி இவைகளை 
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யெல்லாம்‌ சமமாகச்‌ சேர்தது, செருப்படைச்சாறு 
விட்டி ஒரு நாள்‌ அரைத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ குபபியிந்‌ 
போட்? அதின்வாய்மூடி 1-சலைமண்செய்து வாலேந்தி 
ரதீதின்‌ சட்டியில்‌ மணலைப்போட்டி அதின்பேரிற்‌ குப்‌ 
பியை வைத்து மேல்மணல்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்‌ 
துக்‌ கமலாக்னியால்‌ 6 ஜாமம்‌ எரித்தபிறகு மருந்தைப்‌ 
பொடிசெய்து வைத்துக்கொண்ி, உளுந்தளவு ௮னு 
பானத்தோடி உட்கொண்டால்‌ சன்னிபாதம்‌, சுரம்‌, 
வேறு வியாதிகளும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 

பத்தியம்‌ :--இச்சாபத்தியம்‌. தாகமெடுதீதால்‌ இள 
நீர்‌, கரும்பு, பானகம்‌ இவை கொடுக்கலாம்‌. 

பூமேதஸ்வாரசம்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌, நாபி, கம்தகம்‌, நேர்வாளம்‌, 
ஜாதிலிங்கம்‌ இவைகளைச்‌ சமாம்சம்‌ சேர்தீதுக்கல்வததி 
லிட்சி, கொடிவேலி கியாழம்விட்ரி ஒருகாள்‌ அரைத்து, 
கொடிவேலிக்‌ கியாழத்தை ஒரு பாத்திரத்திற்‌ போட்டு, 
அதின்வாயில்‌ ஒரு பிளாச்சு போட்டு, மேற்படி 
மருந்தை தோளேந்திரமாய்க்‌ கட்டிச்‌ சுவாலை போக. 
மறுபடி, ௮5த மருந்தை யெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ 
கெண்டைமீன்‌ பிச்சால்‌ ஒருகாளும்‌, கொடிக்கள்ளிச்‌ 
சாறுவிட்டு ஒருநாளும்‌ அரைத்து, உளுந்தளவு மாத்‌ 
திரைசெய்து நிழலிற்‌ காயவைத்துக்கொண்9ி, இஞ்சி 
ரசததில்‌ ஒரு மாத்திரை உட்கொண்டால்‌ சகல சுரமும்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. எருக்கம்வேர்க்‌ ஏயொழத்தில்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ சகலவித$சன்னிபாதம்‌ தீரும்‌. 

பத்திபம்‌---தமிரன்னம்‌; தாகத்துக்கு மோர்‌ சாப்‌ 
பிடலாம்‌. 

திருபுராந்தக ரசம்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌, கந்தகம்‌, அப்ரகபஸ்பம்‌ இவை 
களைச்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கையாந்த 
கரைச்சாறு விட்டு ஒருகாள்‌ அரைத்து, பி.றகு குகை 
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யிற்போட்டுச்‌ சலைமண்செய்து குக்கிடப்புடம்‌ போடுக, 
ஆறினபிறகு மருந்தைக்‌ கல்வத்திலிட்சிக்‌ கெண்டை 
மீன்‌ பிச்சால்‌ ஒருகாளும்‌, வாத்தின்‌ பிச்சாலொரு 
நாளும்‌, காட்டிப்‌ பன்றியின்‌ பிச்சால்‌ ஒருகாளும்‌ 
அரைத்துக்‌ குன்றிமணி யளவு மாத்திரைசெய்து கிழலி 
இலர்‌ த்தக்கொண்ு, இஞ்சிரசத்தில்‌ ஒருமாத்திரை யுட்‌ 
கொண்டால்‌ பித்தசுரம்‌, வாதசுரம்‌, சி3லதமசுரம்‌, 
மாந்தசுரம்‌ சன்னிபாதசுரம்‌, தொந்தசரம்‌ முதலான 
சகல சுரமும்‌ சொஸஷ்தமாகும்‌ 

பத்தியம்‌--இச்சாபத்தியம்‌. மோரன்னம்‌ சாப்பிட 
லாம்‌. சர்க்கரை பானகம்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

பத்திரகாளி ரசம்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌, நாபி, அப்ரகபஸ்பம்‌, சுக்கு, 
மிளகு, தப்பிலி, கந்தகம்‌, வெண்காரம்‌, ஊமத்தம்‌ 
விதை, இக்துப்பு இவைகளெல்லாம்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்‌ 
துப்‌ பொடிசெய்து, வச்சிரக்‌ குகையிற்போட்டுச்‌ சீலை 
மண்செய்து நன்றாய்க்‌ காய்க்தபிறகு வாலுகயந்திரத 
தில்‌ அடியில்‌ மணல்போட்டு அதின்மேல்‌ குகையை 
வைத்து, யந்திரத்தை மணலால்மூடி அடுப்பில்வைத்து, 
இபோக்கினி 2-ஜாமம்‌ எரித்து ஆறின பிறகு மருந்தைக்‌ 
கல்வத்திற்போட்டு, கெண்டைமீன்‌ பிச்சால்‌ ஒருகாள்‌ 
அரைத்து மாத்திரைசெய்து நிழலிற்‌ காயவைத்துக்‌ 
கொண்டு, ௮னுபானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ சகல 
சுரமும்‌, சர்வதோஷமும்‌, சர்வசன்னியும்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. 

புவணேஸ்வர ரசம்‌ 

கெளரிபாஷாணம்‌, அப்ரகபஸ்பம்‌, நாபி, மனே 
சிலை. ரசம்‌, கேர்வாளம்‌ இவைகளை சமமாகச்சேர்தது 
மிதிப்பாகற்சாறு விட்டு 8-நாளரைத்து நாலாகாள்‌ 
ஒரு ஒட்டில்வைத்து மேலோடுமூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 
-குக்கடப்‌ புடட்போடுக. ஆறினபிறகு மருந்தைக்‌ கல்‌ 
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வத்திலிட்டு நன்றாய்‌ அரைத்து மூங்கிற்குழாவில்‌ வைத்‌ 
துக்கொண்டு, ஒரு குன்றிமணியிடை இஞ்சிரசத்திலா 
வது திரிகடுகு கயொழதீதிலாவது உட்கொண்டால்‌ சர்வ 
சுரம்‌, சர்வசன்னி சொஸ்தமாகும்‌. 


நாராயண ரசம்‌ 


கந்தகம்‌, சக்கு, மிளகு, இப்பிலி, அ௮ப்ரகம்‌, கடுகு 
ரோகணி, அரிதாரம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ சோத்துப்‌ 
பஞ்சகோல இயாழத்தைவிட்டு இரண்ரொளரைத்து 
நிழலிற்‌ காயவைத்து வச்ரரக்குகையிற்போட்டு வாய்‌ 
மூடிச்‌ சலைமண்செய்து குக்கெடப்புடம்‌ போட்டு, பிறகு 
கல்வத்திலிட்டு நுமைகரியின்‌ பிச்சையும்‌, மச்சத்தின்‌ 
பிச்சையும்‌ போட்டு வகைக்கு ஒருநாள்‌ அரைத்துக்‌ 
குன்‌ ிமணியளவு மா த்திரைசெய்து வைத்துக்கொண்டு 
வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ உட்கொண்டால்‌ தோஷசுரம்‌, 
விஷசுரம்‌, சன்னிபாதம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


வைஷ்ணவவாீா ரசம்‌ 


ஜா திலிங்கம்‌, நாபி, கடுகுரோகணி, சுக்கு, மிளகு, 
இிப்பிலி, வசம்பு இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடிவேலிக கியொாழத்தைவிட்டு ஒருஜாமம்‌ அரை த்து, 
தோளேந்திரமாய்‌ கொடிவேலிக்கியாழதீதில்‌ தொங்க 
விட்டு சுவாலைபோட்டு ஆறின பிறகு எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு உளுந்தளவு மருந்தை இஞ்சிரசத்தில்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ மந்தகரம்‌, சன்னிபாதகரம்‌, விஷசுரம்‌, 
பிராணசுரம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 

இலட்சுமிநாராயண ரசம்‌ 


கந்தகம்‌, துரி, சீனுக்காரம்‌, அரிதாரம்‌ இவை 
களைச்‌ சமமாகச்சேர்தது, சாரணவேர்க்கியாழத்தை 
விட்டு மூன்று ஜாமம்‌ ௮ரைதது தோளேந்திரமாய 
௮ந்தக்‌ இயொழத்தில்விட்டூு ஒரு ஜாமம்‌ சுவாலைபோட்டு 
ஆறினபிறகு எடுத்துக்‌ குன்‌. நிமணியளவு மாத்திரை 
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செய்துகொண்டு அனுபானத்தோடு ஒரு மாத்திரை 
உட்கொண்டால்‌ வாதசுரம்‌, விஷசுரம்‌, பிததசுரம்‌, 
சிலேதமசரம்‌, சன்னிபாதசுரம்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. 
இரணியகர்ப்ப ரசம்‌ 

பொன்‌, வெள்ளி, தாம்பிரம்‌, பவளம்‌, கந்தகம்‌, 
மனோசிலை, அரிதாரம்‌, கரகுரோகணி இவைகளையெல்‌ 
லாஞ்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்து வெள்ளாட்டுப்‌ பால்விட்டு 
ஒருமாள்‌ அரைத்துக்‌ குகையிற்போட்? வாய்மூடி 
7-2லைமண்‌ செய்து கெஜப்புடம்‌2பாட்டு ஆறினபி.றகு 
பொடிசெய்து வைத்துக்கொண்டு உளுந்து பிரமாணம்‌ 
அனுபான த்தோ? உட்கொண்டால்‌ வாதசுரம்‌, பித்த 
சரம்‌, சிலேத்மசுரம்‌, இரிதோஷசுரம்‌, தொந்தசுரம்‌ 
முதலியவை தீரும்‌. 

கமலாசன ரசம்‌ 

இரசம்‌, அப்ரகம்‌, கந்தகம்‌, லோகம்‌, தாம்பிரபஸ்‌ 
பம்‌ இவைகள்‌ சமமாகச்சேர்த்து வேப்பிலைச்‌ சாறு 
விட்டு 6 ஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ குன்றிமணியளவு மாதீ 
இரைசெய்து கொண்டு காயவைத்து, ஒரு காிக்குப்பி 
மில்‌ அவைகளைப்போட்டு வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 
அக்தக்‌ குப்பியை வாலயந்திரத்தில்‌ வைத்து 4-ஜாமம்‌ 
கமலாச்ளியாக எரித்து ஆரினபிறகு பொடிசெய்து 
காயவைத்துக்கொண்ர ஒரு நெல்லெடை மருந்தை 
அ௮னுபானத்தோ? உட்கொண்டால்‌ சன்னிபாதம்‌, 
சர்வசுரம்‌, சுவாசகாசம்‌ தீரும்‌. 

பிதாமஹ ரசம்‌ 

இரசம்‌, நாபி, லிங்கம்‌, கரகுரோகணி, லோகம்‌, 
செம்பு, பழையகிட்டான்‌, அரிதாரம்‌ இகத 8-வகை 
களில்‌ பஸ்பம்‌ செய்யவேண்டிய மருந்துகளை பஸ்பம்‌ 
செய்து சுத்தசெய்யவேண்டுபவைகளை சுத்திசெய்து 
பிறகு எல்லம்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு எருக்கம்‌ 
வேர்க்‌ கியாழ,த்தினால்‌ 9-ஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ குன்றி. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முகல்‌ பாகம்‌ 181 


மணியளவு மாத்திரைகள்செய்து காயவைத்துக்‌ கா சிக்‌ 
குப்பியிற்போட்டு வாய்மூடி, சீலைமண்செய்து வாலை 
யந்திரத்தில்‌ வைத்து, அிிப்பின்மேலேற்றிக்‌ கமலாக 
இனியாக 8-நாள்‌ எரித்து ஆறினபிறகு பொடிசெய்து 
வைத்துக்கொண்டு குன்றிமணியெடை ௮னுபானத 
தோடு உட்கொண்டால்‌ சகலசுரமும்‌, சன்னீியும்‌, சுவாச 
காசமும்‌, கபமும்‌, இருமலும்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. 
பார்வதி ரசம்‌ 
வசம்பு, ரசம்‌, கந்தகம்‌, அப்ரகம்‌, காபி, இவைகளை 
யெல்லாம்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொட்டைக்கரக்தைச்‌ 
சாறுவிட்டு ஒருமாளரைத்து உலர்ந்தபின்‌ குகையில்‌ 
வைத்து மேல்மூடிச்‌ சிலைமண்செய்து பூப்புடம்போட்டு 
ஆறின பிறகு மருந்தைக்‌ கல்வத்தி ற்போட்டு, அடைக்‌ 
கலான்‌ குருவிப்‌ பிச்சைப்போட்ு இரண்கொளரைத 
துக்‌ குன்றிமணியளவு மாத்திரை செய்து நிழலி 
லுலா்த்தி அனுபானத்தோட உட்கொண்டால்‌ தோஷ 
சுரம்‌ முதல்‌ சர்வசுரங்களும்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
கலியாண ரசம்‌ 
அரிதாரம்‌, கந்தகம்‌, சங்கின்சுன்னம்‌, நவாசாரம்‌ 
இவைகளையெல்லாம்‌ சமமாகச்சேர்தது எலுமிச்சம்பழ 
ரசத்தை விட்டு ஒருமாளரைத்து தோளேந்திரமாய்க்‌ 
கட்டி மே பழ ரசத்தில்‌ தொங்கவிட்டு எரித்து, சொற்ப 
பூப்புபட்போட்டு மருந்தைப்‌ பொடிசெய்து மூங்கிற்‌ 
குழாவில்‌ வைதீதுக்கொண்மி இரண்டு உளுந்தளவு 
அனுபானத்தோர உட்கொண்டால்‌ சர்வசுரமும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. 
இரசபைரவம்‌ 
இரசம்‌, கந்தகம்‌, நாபி, லியகம்‌, சீனாகாரம்‌ இவை 
களையெல்லாம்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ 
கொடிவேலின்‌ இயொழத்தைவிட்டி ஒரு நாளரைத்துக்‌ 
15 
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காயவைத்துக்‌ குப்பியில்‌ நிரபரி வாலுக யந்திரத்தில்‌ 
வைத்து வாய்மூடி. சீலைமண்செய்து கமலாக்கினியாக 
இரண்சசொமம்‌ எரித்து ஆறினபிறகு பொடிசெய்து 
வைத்துக்கொண்டு, குன்றிமணியெடை மருந்து திரி 
கமிகு சூரணத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ பித்தசுரம்‌, சன்னி 
பா.தசுரம்‌, சிலேதமசுரம்‌ தீரும்‌. 


வீரவிக்கிரம ரசம்‌ 


இரசம்‌, சீனாகாரம்‌, கந்தகம்‌, நாபி, எட்டிவிதை, 
இந்துப்பு, கண்டதிப்பிலி, பெருங்காயம்‌, இவையெல்‌ 
லாம்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடிசெய்து தோளேந்திர 
மாய்த்‌ தொங்கவிட்டு. ஒருஜாமம்‌ எரித்து, ஆறின 
பிறகு பன்றியின்‌ பிச்சைப்போட்டி ஒருகாளரைத்ீதுக்‌ 
குன்‌ றிமணியிடை மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி 
வைத்திரக, அனுபானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ 
சன்னிபாதசுரம்‌ நீங்கும்‌. 


திரிவிக்கிரம ரசம்‌ 


சுத்திசெய்த ரசம்‌, சுத்திசெய்த வெள்ளைப்‌ பாஷா 
ணம்‌, சுதீதிசெய்த அரிதாரம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கல்வததிலிட்டுிக்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாறு 
விட்டு 4-சாமம்‌ அரைத்து நிழலிலுலர்ததிக்‌ காசிக்‌ 
குப்பியிற்‌ போட்டு வாய்மூடிச்‌ சிலைமண்செய்து வாலு 
காயந்திர தீதின்‌ அடியில்‌ மணல்போட்டு மேல்குப்பி 
வைத்து மணலால்மூடி அடுப்பில்‌ வைத்துத்‌ தீபாக்கினி 
யாக 4-ஜாமம்‌ எரித்து ஆறவிட்டுப்‌ பொடிசெய்து மூங்‌ 
இற்‌ குழாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு, குன்‌ நறிமணியெடை 
நொச்சச்சாற்றில்‌ உட்கொண்டால்‌ சன்னிபாதசுரம்‌; 
சுவாசகாசம்‌, க்ஷயம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 

சயவிக்ரம ரசம்‌ 

நாபி, மனோசிலை, அரிதாரம்‌, கந்தகம்‌, சீனாகாரம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகச்சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு, எலு 
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மிச்சம்பழரசததைவிட்டு 5-நாளரைத்து அந்த ரசத 
திலே தோளேந்திரமாய்‌ மருந்தைதொங்கவிட்டு, ஒருகா 
ளெரித்துப்‌ பிறகு மருந்தைப்‌ பொடிசெய்து மச்சத 
தின்‌ பிச்சைவிட்டு ஒருஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ குன்‌ றிமணி 
யளவாக மாத்திரை செய்துகொண்டு அனுபானத 
தோடி உட்கொண்டால்‌ சன்னிபாதம்‌, சூலை, சுரம்‌, 
அனுகூலமாகும்‌. 
பூதபைரவ ரசம்‌ 


இரசம்‌, கந்தகம்‌, தாம்‌பிரபஸ்பம்‌ மூன்றையும்‌ 
சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடிவேலிக்‌ கியாழம்விட்டு 
இரண்?ி ஜாமம்‌ அரைதது, குகையிற்போட்டு வாய்‌ 
மூடிச்‌ சலைமண்செய்து, வாலுகாயந்திரத்தில்‌ வைத்து, 
ஒருநாள்‌ எரித்து ஆறினபிறகு பூனைப்பிச்சைப்‌ 
போட்டு இரண்டுஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ குன்‌ ிமணியெடை 
மாத்திரை செய்து ௮னுபான த்தோடு உட்கொண்டால்‌ 
தாந்திரிக சன்னிபாதசுரம்‌ அனுகூலமாகும்‌. தாக 
மெடுதீதால்‌ இள£ா கொிக்கலாம்‌. 


விஜயபைரவ ரசம்‌ 


இரசம்‌, பாஷாணம்‌, காகபஸ்பம்‌, காரீயபஸ்பம்‌, 
அப்ரகம்‌ இவை சமமாகச்சேர்‌.தீது, இரிகடுகு கியாழம்‌ 
விட்டு இரண்டு ஜாமம்‌ அரைத்து, குப்பியிற்‌ போட்டு 
அ௮இன்‌ வாய்மூடி சிலைமண்செய்து வாலுகா யந்திரத 
தில்‌ அடியில்‌ மணல்போட்டு அதில்‌ குப்பிவைத்து, கம 
லாக்கனியால்‌ 4-ஜாமம்‌ எரித்து ஆறின பிறகு நாயின்‌ 
பிச்சைச்சேர்தீது ஒருஜாமம்‌ அரைத்து உளுந்தளவு 
மருந்தைக்‌ காய்ச்சின இளநீரி லுட்கொண்டால்‌ ௮ 
தகசன்னி அனுகூலமாகும்‌. இச்சாபததியம்‌. 

உக்ரபைவ ரசம்‌ 


தாம்பிரபஸ்பம்‌, அயம்‌, சதிச்சாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, 
நவாச்சாரம்‌, இரசம்‌ இவையெல்லாம்‌ சமமாகச்சேர் த்து, 
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பஞ்சலோகக்‌ யொழத்தில்‌ ஒருமாள்‌ அரைத்து, பிறகு 
அ௮க்த யொழத்தில்‌ தோளேச்திரமாய்‌ 2 ஜாமம்‌ எரித்து 
ஆறின பிறகு கோழிப்பிச்சைச சேர்த்து ஒருகா 
ளரைத்து இரண்டு உளுந்தளவு மாத்திரை செய்து 
கொண்ு, தேன்‌ தஇிப்பிலிப்பொடியிற்‌ கலநஈது உட்‌ 
கொண்டால்‌ உருத்தாக சன்னிதோஷம்‌ சொஸ்த 
மாகும்‌. 
சன்னிடயாதயைாவம்‌ 


இரசம்‌, நாபி, அப்ரகம்‌, கந்தகம்‌, காரியம்‌, சீனாக்‌ 
காரம்‌ இவை சமமாகச்சேர்த்‌.து, ஆலம்பால்‌ விட்டு ஒரு 

- நாளரைத்து அந்தப்பாலில்‌ தோளேந்திரந்‌ தொங்க 
விட்டு ஒருநாள்‌ எரித்து, ஆறியபிறகு மச்சத்தின்‌ பிச்‌ 
சைப்போட்டி ஒருகாளும்‌, எருமைப்பிச்சைப்போட்டு 
ஒருகாளும்‌, மயில்‌ பிச்சைப்‌ போட்டு ஒருகாளும்‌ 
அரைத்து உளுந்தளவு மாத்திரை செய்துகொண்டு 
திப்பிலிக்கியொழத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ ரக்திஷ்டீவி 
சன்னி அனுகூலமாகும்‌. 


காருண்யபைவம்‌ 


இரசம்‌, அப்ரகம்‌, சமமாகச்‌ சோத்துக்‌ கையாந்த 
கரைச்‌ சாறுவிட்டு ஒருமாளரைத்து, நிழலிலுலர்த்திக்‌ 
குகையிற்‌ போட்டு வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து, 
வாலுகா யந்திரத்தில்‌ நடுவில்‌ மணல்போட்டுக்‌ குகை 
யைவைத்து அந்தயந்திரத்தை அபபேபேற்றி ஒருநாள்‌ 
எரித்து ஆறினபிறகு காட்டுப்பன்றிப்‌ பிச்சைவிட்டு 
ஒருநகாளரைத்து, மயில்பிச்சைவிட்ரி ஒருமாளரைதது, 
உளுந்தளவு மாதீதிரைசெய்து, அனுபான ததோடு 
உட்கொண்டால்‌ பிரலாபசன்னி ௮னுகூலமாகும்‌. 


பத்தியம்‌ --மோரன்னம்‌, தாகத்துக்கு இளகீ£ 
கொடுக்கலாம்‌, 
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சித்திரபைரவ ரசம்‌ 


இரசம்‌, அரிதாரம்‌, இரண்டையும்‌ சமமாகச்‌ 
சேர்த்து, கற்றாழைச்சாறுவிட்ரி ஒருஜாமம்‌ அரைதது 
அந்தச்சாற்றில்‌ தோளேந்திரம்‌ தொங்கவிட்டு, இரண்டு 
ஜாமம்‌ எரித்து, பிறகு மச்சத்தின்‌ பிச்சைவிட்டு 
இரண்டு ஜாமம்‌ அரைத்து, இரண்ூ உளுந்தளவு மாத 
திரைசெய்து தேன்‌ - திப்பிலி - இவற்றோ உட்கொண் 
டால்‌, ஜிம்மகஜன்னி சொஸ்தமாகும்‌. 

கபாலடைவம்‌ 


இரசம்‌, பெருங்காயம்‌, சதிச்சாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, 
நவாச்சாரம்‌, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, கஈதகம்‌, கரியுபபு, 
கல்லுப்பு, சவட்டுபபு, வளையலுபபு, இந்துப்பு, கொடி 
வேலி வேர்ப்பட்டை, மருள்வேர்ப்பட்டை, எருக்கம்‌ 
வேர்ப்பட்டை, பிரண்டை வேர்ப்பட்டை காட்டுக 
கருணைக்கிழங்கு, கூிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லி 
முள்ளி, நாபி, இவைகளைச்‌ சமமாகச்சேர்த்து எருக்கம்‌ 
வேர்க்‌ யொழத்தைவிட்டு இரண்டுமாளரைத்து வாலுகா 
யந்திரத்தில்‌ வைத்து இரண்டு ஜாமம்‌ எரித்து ஆறின 
பிறகு நாயின்‌ பிச்சைச்சோத்து ஒருகாளரைத்துக 
குன்‌ நிமணியளவு மாத்திரை செய்துகொண்டு, காய்ச்‌ 
சன இளநீரோடு உட்கொண்டால்‌ அபிரியாசசன்னி 
சொஸ்தமாகும்‌. 

பத்தியம்‌ --தயிர்ச்சாதஞ்‌ சாப்பிடலாம்‌. மேலும்‌ 
இந்த மருந்து ௮னுபான சகிதமாய்‌ உட்கொண்டால்‌ 
விஷசுரத்தைத தாக்கும்‌. 

மஹேந்தீர ரசம்‌ 

சுத்திசெய்த நாபி, இரசம்‌, அரிதாரம்‌, மனோசிலை, 
தொட்டிப்பாஷாணம்‌, இவை சமமாகச்‌ சேர்த்து 
ஊமத்தையிலைச்சாற்றால்‌ ஒரு நாளரைத்து அந்த ரசத 
தில்‌ தோளேந்திரமாய்த்‌ தொங்கவிட்டு தீபாக்கினியாக 
ஒருநாளெரித்து ஆறினபிறகு பொடிசெய்து வைத்துக்‌ 
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கொண்டு ௮னுபான சட௫தமாய்‌ உட்கொண்டால்‌ சகல 
சன்னிபாதமும்‌ அனுகூலமாகும்‌. 


இரசராஜ ரசம்‌ 


இரசம்‌, மனேசிலை, துத்தம்‌, கந்தகம்‌, லிங்கம்‌, 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, இவை சமமாகச்சேர்தீது வேப்‌ 
பம்‌ ஈர்க்குக்யொழ.த்தைவிட்டு ஒருநாளரைத்துக்‌ காய 
வைத்துக்‌ குகையிற்போட்டி வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
- செய்து குக்கெபுடம்போட்டு ஆறினபிறகு ஆட்டுப்பிச்‌ 
சோடு சேர்த்து ஒருகாளும்‌, எருமைக்கிடாபிச்சோடு 
சேர்த்து ஒருநாளும்‌ அரைத்துக்‌ குன்றிமணியளவு 
மாத்திரை செய்துகொண்டு திரிகடுகு கயாழத்தில்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ 18-வித சன்னியும்‌ சொஸ்தமாகும்‌, 
மேதும்‌ இதர அனுபானத்தோடும்‌ சேர்த்துக 
கொடுக்கலாம்‌. 

மகாபைரவம்‌ 


இரசபஸ்பம்‌, தாம்பிரபஸபம்‌, லோகபஸபம்‌, 
அபரகபஸ்பம்‌, காந்தபஸ்பம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ 
சேர்த்துக்கொண்டு செருப்படை ரசத்தைவிட்டு ஒரு 
நாளரைத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ குப்பியிற்போட்டு வாய 
மூடி 7-தரஞ்‌ சீலைமண்செய்து வாலுகாயந்திரத்தில்‌ 
வைத்துக்‌ கமலாக்கினியாய்‌ ஒருநாள்‌ எரித்து ஆறின 
பிறகு பொடிசெய்து ஒரு குன்றிமணியெடை அனு 
பானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ சகல சன்னியும்‌, சன்னி 
பாதமும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 

மகாபைரவ ரசம்‌ 

ஜாதிலிங்கம்‌, மிளகு, சீனாக்காரம்‌, நாபி, திப்பிலி 
இவை யெல்லாஞ்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ 
ரசம்விட்டு 5-காளரைத்து அந்த ரசத்தில்‌ தோளே 
திரமாகத்‌ தொங்கவிட்ரி இரண்டு ஜாமம்‌ எரித்து 
மருந்தை யெடுத்துக்கொண்டு இஞ்‌௪ரசத்தைவிட்டு 
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மூன்றுநாளரைத்து உளுந்தளவு மாதீதிரை செய்து 
கொண்டு ௮அனுபானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ சன்னி 
பாதம்‌ அதிசாரம்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. 

காலபைாவம்‌ 


அரிதாரம்‌, கந்தகம்‌, அப்ரகம்‌, சீனாக்காரம்‌, எவாச 
சாரம்‌, சதிச்சாரம்‌, படிகாரம்‌, இக்துப்பு, கரியபோளம்‌, 
மிளகு இவை சமமாகச்சேர்த்துக்‌ கல்வததிற்‌ பொடி 
செய்து செருப்படைச்‌ சாறுவிட்ரி ஒருஜாமம்‌ 
அரைத்து, அக்தச்‌ சாற்றிலேயே தோளேந்திரமாய்‌ 
ஒருகாள்‌ தொங்கவிட்டு எரித்து ஆறினபிறகு, மச்சத 
நின்‌ பிச்சைச்சேர்த்து ஒருமாள்‌ அரைத்து எருமைக்‌ 
கடாப்‌ பிச்சைச்சேர்த்து ஒருகாள்‌ அரைத்து, பன்றி 
பிச்சைச்சேர்த்து ஒருமாள்‌ அரைத்து, ஆமைப்‌ பிச்‌ 
சைச்சேர்த்து ஒருமாள்‌ அரைத்து உளுந்தளவு மாத 
நிரைசெய்துகொண்டு இஞ்சிரசதீதில்‌ உட்கொண்டால்‌ 
சன்னிபாதசுரம்‌ தீரும்‌. ௮னுபான சகதமாய்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ தோஷசுரம்‌ முதலான சகல சுரமும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. 

பத்தியம்‌--தயிரன்னஞ்‌ சாப்பிடலாம்‌. மோர்‌, இள 
நீர்‌ குடிக்கலாம்‌. 

சூசிகாமுகம்‌ 

இந்துப்பு. அப்ரகம்‌, கந்தகம்‌, மனோசிலை, அரி 
தாரம்‌, வெண்காரம்‌, துத்தம்‌, கேர்வாளம்‌, காபி, சீனாக்‌ 
காரம்‌, லிங்கம்‌ இவை சமமாகச்சோதது அதற்குச்‌ சம 
மாக ரசத்தையும்‌ அதோடு சேர்த்து இலுப்பை நெய்‌ 
யுஞ்சேர்த்து மூன்றுமாளரைத்து அகத எண்ணெ 
யிலே தோளேநம்திரமாய்‌ தொங்கவிட்ரி ஒருஜாமம்‌ 
எரித்து, ஆறினபிறகு நல்ல சர்ப்பதீதின்‌ பிச்சை 
அதோடு சேர்த்து இரண்டுமாள்‌ அரைத்துக்‌ காய 
வைத்து ஒரு டப்பியில்‌ வைத்துக்கொண்டு தலையில்‌ 
5-இடத்திற்கோறி குன்றிமணி எடையுள்ள மருந்தை 
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எதுமிச்சம்பழ ரசத்திலரைத்துக்‌ கறின இடங்களில்‌ 
தேய்த்தால்‌ 18-வித சன்னியும்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. 


பிராணேஸ்வா ரசம்‌ 


அரிதாரம்‌, அ௮ப்ரகம்‌, க.தகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, 
இரசம்‌ பலம்‌-30 இவற்றைச்‌ சேர்த்து கிலப்பனங்கிழங்‌ 
இன்‌ கயொழம்விட்டு 8-நாளரைத்து கிழலிலுலாத்திக்‌ 
காசிக்குப்பியிற்போட்டு அதின்வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து வாலுகாயந்திர தீதின்‌ அடியில்‌ மணலைப்போட்ட 
அதின்மேற்‌ குப்பியைவைத்து மணலால்‌ மிரப்பி மந்‌ 
தாக்கனியாக ஒருகாள்‌ எரித்து ஆறினபிறகு ஊமத 
தம்விதைத்‌ தைலத்தைவிட்? ஒருகாளும்‌, திருகூகு 
தைலம்விட்‌ டொருகாளும்‌, பிரண்டைச்சாறு விட்‌ 
டொருகாளும்‌, பழுபாகற்‌ கழங்குச்சாறுவிட்‌ டொரு 
நாளும்‌, சச்‌ திற்சாறுவிட்‌ டொருகாளும்‌, பேய்ப்புடற 
சாறுவிட்‌ டொருகாளும்‌, இரிபலையயொழம்விட்‌ டொரு 
நாளும்‌, கையாந்தகரை ரசம்விட்‌ டொருகாளும்‌ 
அரைத்து மச்சத்தின்‌ பிச்சையும்‌, எருமைக்கடாபிச்‌ 
சையும்‌, ஆட்டுப்‌ பிச்சையும்‌, காட்டுப்பன்றி பிச்சையும்‌ 
இவை ஒவ்வொன்றையுஞ்‌ சேர்‌த்து ஒவ்வொரு ஜாமம்‌ 
அரைத்து, இரண்‌? உளுந்தளவு மாத்திரைசெய்து 
காயவைத்துக்கொண்டு ௮அனுபான த்தோ? உட்கொண் 
டால்‌ சகல சன்னியும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


மிருந்துஞ்சய ரசம்‌ 


தாம்‌பிரபஸ்பம்‌, அப்ரகம்‌, அரிதாரம்‌, ரசம்‌, கந்த 
கம்‌, கடல்நுரை இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ சேர்ததுச்‌ சேவ 
கனார்‌ இழங்குச்‌ சாறுவிட்ரி 4-ஜாமம்‌ அரைத்து நிழலி 
லுலர்த்திக்‌ குகையிற்போட்டி வாயமூடிச சிலைமண்‌ 
செய்து கஜபுடம்‌ போட்டானபி.றகு, மயில்‌, ஆரி, சர்ப 
பம்‌, மச்சம்‌ இவைகளின்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ பிச்சை 
விட்டு ஒவ்வொரு ஜாமம்‌ அரைத்து இரண்டு உளு£ 
தளவு மாத்திரை செய்துகொண்டு அனுபானசு 
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தோடு உட்கொண்டால்‌ சன்னிபாதம்‌, சாவசுரம்‌ ௮னு 
கூலம்‌. 
மிருத்தோத்தாபன ரசம்‌ 

சஇச்சாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, ஈவாச்சாரம்‌, ரசம்‌, உப்பு, 
இக்துப்பு, வளையலுப்பு, அட்டுப்பு, பொட்லுப்பு, ஜாதி 
லிங்கம்‌, வெள்ளைபாஷாணம்‌, தொட்டிப்பாஷாணம்‌, 
கெளரிபாஷாணம்‌, மனோசிலை, அரிதாரம்‌, வசம்பு, 
கந்தகம்‌, மஸ்தகக்கறள்‌, கோஷ்டம்‌, தாம்பிரபஸ்பம்‌, 
சீனாக்காரம்‌, லோகபஸ்பம்‌ இவை சமமாகச்சேர்த்து, 
திரிக்கு யொழம்விட்டரைத்து நிழலிலுலர்‌ த்திக்‌ குப்பி 
பிற்போட்டு வாய்மூடி. சீலைமண்‌ செய்து வாலுகாயந்தி 
ரத்தின்‌ ஏழே மணல்போட்ூ மேற்குப்பிவைத்து, 
மணல்‌ நிரப்பித்‌ தபோக்கினியாக 4-ஜாமம்‌ எரித்து 
ஆறின பிறகு வெள்ளைப்பூண்‌௰ தைலம்விட்டு 8-சாளும்‌ 
நேர்வாளத்‌ தைலத்தால்‌ 8-நாளும்‌, கொடிவேலிக்‌ சியா 
ழத்தால்‌ 8-மாளும்‌, நாகப்பாம்பின்‌ பிச்சைப்போட்டு 
ஒரு நாளும்‌, மயிலின்‌ பிச்சைப்‌ போட்டி ஒருகாளும்‌, 
ஆமைப்பிச்சைப்போட்டு ஒருகாளும்‌, எருமைக்கடாப்‌ 
பிச்சைப்போட்டு ஒருகாளும்‌, வெள்ளாட்டுப்பிச்சைப 
போட்டு ஒருநாளும்‌ அரைத்துக்‌ குன்‌றிமணியெடை 
மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்தி அனுபான த்தோடுி 
உட்கொண்டால்‌, சமஸ்தவித சன்னியும்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. பிணியாளஸுககுச்‌ சந 
தனம்‌ பூசி இராஜோபசாரமுஞ்‌ செய்யலாம்‌. 

"திரிமூர்த்தி ரசம்‌ 

துத்தம்‌, வெங்காரம்‌, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, இந்த 
மூன்றையும்‌ சமமாகத்‌ தேனோடு சேர்த்து ஒரு சட்டி 
பிற்போட்‌டத்‌ தீபாக்கனியாக ஒரு நாள்‌ எரித்து 
ஆரினபிறகு கல்வத்திற்‌ போட்டுப்‌ பாகலிலைச்சா. 

10 
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விட்டு 2-ஜாமம்‌ அரைத்த, அம்தச்‌ சாற்றில்‌ தோளேந்‌ 
இரமாய்‌ 2-ஜாமம்‌ எரித்து ஆறவைத்துக்‌ கல்வத்திற்‌ 
போட்டு, ஊமத்தஞ்சாறு விட்டி ஒரு ஜாமம்‌ ௮ரைத்‌ 
துக்‌ குன்றிமணியளவு மாத்திரைசெய்து நிழலி லுலர்த்‌ 
இப்‌ பசும்பாலில்‌ உட்கொண்டால்‌ ௪தசுரம்‌ இரும்‌, 

பத்தியம்‌:--பச்சைப்பயறு கஞ்சிகொடுக்கவும்‌. 

பிரம்மாஸ்திர ரசம்‌ 

துதீதம்‌, வெண்காரம்‌, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, 
கெளரிபாஷாணம்‌. தொட்டிப்பாஷாணம்‌, கந்தகம்‌, 
மனோசிலை, காபி, கேர்வாளம்‌, ஜாதிலிங்கம்‌, அப்ரகம்‌, 
இந்துப்பு, மிளகு, சவுட்ரிப்பு சதிச்சாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, 
படிகாரம்‌, சீனாக்காரம்‌, பெருப்காயம்‌, இவைகளைச்‌ சம 
மாகச்சேர்த்து அதற்குச்‌ சமமாக ரசத்தையும்‌ சேர்த்து, 
சித்திரமூலத்‌ தைலம்விட்சி 5-நாள்‌ அரைத்து, அந்தத்‌ 
தைலத்திலே தோளேந்திரமாய்த்‌ தொங்கவிட்டு, ஒரு 
நாள்‌ எரித்து ஆறினபிறகு மயில்‌ பிச்சு, எருமைக்‌ 
கடா பிச்சு, சாப்பதீதின்‌ பிச்சு, முயல்‌ பிச௬, நரிப்‌ 
பிச௬, நாய்ப்பிச்ச்‌ இவை ஒவ்வொன்றையும்‌ விட்டு 
ஒவ்வொருகாள்‌ அரைத்துக்‌ குன்.றிமணியளவு மாத்‌ 
திரை செய்துகொண்டு ஒரு மாதீதிரையை எலுமிச்சம்‌ 
பழத்தில்‌ உரைத்து உச்சியைக்‌ கீறிப்போட்டுத்‌ தேய்த 
தால்‌ அபத்தியசன்னி, அபள்மார்க்கம்‌. ஊமை, 
பொட்டை, காதடைக்கிற சன்னி சகல தோஷமும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. 

வீரப்டிரதாப ரசம்‌ 


- வுகள்‌ 


இரசம்‌, நாபி, பெருங்காயம்‌, சதிச்சாரம்‌, எவாச்சா 
ரம்‌, படிகாரம்‌, சுக்கு. மிளகு, தப்பிலி, தாம்பிரபஸ்பம்‌, 
சொர்ணமுத்து, பவளம்‌ இவையெல்லாம்‌ சமமாகச்‌ 
சேர்த்து, இரிபலாதி கியாழம்‌ விட்டி, மூன்றுகாள்‌ 
அரைத்துக்‌ குகையிற்போட்டரி வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து, கெஜபுடம்‌ போட்‌, ஆறினபிறகு கல்வத்தி 
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லிட்டு மச்சத்தின்பிச்சு, எருமைக்கடாப்பிச்சு, மயில்‌ 
பிச்சு, வெள்ளாட்டுப்பிச்௬, காட்டுப்பன்‌ றிபிச்சு, ஒவ்‌ 
வொன்றிலும்‌ ஜந்தைச்து நாள்‌ அரைத்துக்‌ குன்றி 
மணியளவு மாத்திரைசெய்து கிழலிலுலர்ததி ௮னு 
பானத்தோடு உட்கொண்டால்‌ 18-வித சன்னியும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. 

பரஞ்சோதி ரசம்‌ 


பொன்‌, வெள்ளி, வங்கம்‌, பவளம்‌, முத்து, ரசம்‌, 
அரிதாரம்‌, கந்தகம்‌, ௮அப்ரகம்‌ இவை சமமாகசீசோ தது, 
கஞ்சாயிலைச்சாறு விட்ரி 4-ஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ காசிக்‌ 
குப்பியிற்‌ போட்டு வாய்மூடிச்‌ சலைமண்செய்து 
வாலுகா யந்திரத்தில்‌ மணலைப்போட்டு அதில்‌ குப்பி 
யைவைத்து அதின்மேலும்‌ மணலைப்போட் கமலாக 
இனியாக ஒரு நாள்‌ எரித்து ஆறினபிறகு பொடி 
செய்து மூங்குற்‌ குழையிற்போட்௰ுி வைத்துக்கொண்டு 
குன்றிமணியெடை மருந்தைச்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ சன்னிபாதம்‌, கபவாதம்‌, குமரகண்டம்‌, 
தனுர்வாதம்‌ இவைகள்‌ அ௮னுகூலமாகும்‌. 

பத்தியம்‌ :--தயிரன்னம்‌ சாப்பிடலாம்‌. சு தீத ஜலம்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. 


இராஜராஜேஸ்வரி ரசம்‌ 


இரசம்‌, கந்தகம்‌, அரிதாரம்‌, அப்ரகம்‌, சதிச்சாரம்‌, 
எவாச்சாரம்‌, படிகாரம்‌, பெருங்காயம்‌ இவை யெல்லாம்‌ 
சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடிவேலிக்‌ சயொழம்‌ விட்டு 
2-நாள்‌ அரைத்து காய்ந்தபிறகு குகையிற்‌ போட்டு 
சிலமண்செய்து வாலுகாயந்திரத்தின்‌ அடியில்‌ மணல்‌ 
போட்டு மேல்‌ குப்பி வைதீது மணல்‌ நிரப்பி 2-ஜாமம்‌ 
எரித்து ஆறினபிறகு கல்வத்திலிட்டு மச்சத்தின்‌ பிச்‌ 
சைப்போட்டு ஒருகாளரைத்து குன்றிமணியளவு 
மாத்திரை செய்துகொண்டு ௮னுபானத்தோடு உட்‌ 
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கொண்டால்‌ சகலவித சன்னியும்‌ சன்னிபாதமும்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 
ஜகந்நாத ரசம்‌ 

சுத்திசெய்த ரசம்‌, தாம்பிரபஸ்பம்‌, வங்கபஸ்பம்‌ 
இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்து மிளகரணைப்பட்டைச்‌ 
சாறுவிட்?ி 2-ஜாமம்‌ அரைதீதுக்‌ காயவைத்து, கூகை 
யிற்போட்டச்‌ சீலைமண்செய்து, குக்கெப்புடம்‌ போடுக, 
ஆறினபிறகு கல்வத்திலிட்டு, பன்றியின்‌ பிச்சால்‌ ஒரு 
நாள்‌ அரைத்துக்‌ குன்றிமணியளவு மாத்திரைசெய்து 
இஞ்சி ரசத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ சன்னிபாதம்‌ தீரும்‌. 

கால௦க்கினிருத்ர ரசம்‌ 

சதிச்சாரம்‌, ஏவாச்சாரம்‌, படிகாரம்‌, உப்பு, பொட்‌ 
௮ப்பு, வளையலுப்பு, அட்ரிப்பு, இந்துப்பு, ரசம்‌, நாபி 
இவைகளைச்‌ சமமாகச்சேர்த்துத்‌ இரிபலை கியாழத்தில்‌ 
9-நாளரைத்துக்‌ குகையிற்போட்ரி வாய்மூடிச்‌ சீலை 
மண்செய்து வாலுகா யந்திரத்தில்‌ மணல்போட்டு 
அதில்‌ குகையை வைத்து அதின்மேலும்‌ மணல்போட்‌ 
டுக்‌ கமலாக்கினியாக ஒருகாளெரித்து ஆறின பிறகு 
மச்சத்தின்‌ பிச்சைப்போட்டு இரண்டிநாளும்‌ சர்ப்பத்‌ 
தின்‌ பிச்சைப்போட்டு இரண்டிநாளும்‌ அரைத்துக்‌ 
குன்‌ நிமணியளவு மாத்திரை செய்துகொண்டு நிழலி 
லுலா்த்தி அனுபானத்தோர உட்கொண்டால்‌ சகல 
வித சன்னியும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 

பத்தியம்‌ :---தயிரன்னம்‌, இளநீர்‌, கரும்புரசம்‌ 
பானஞ்‌ செய்யவும்‌. 

தன்வக்திரி ரசம்‌ 

இரசம்‌, நாபி, அப்ரகம்‌, லோகம்‌, பொன்‌, முத்து, 
சதிச்சாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, படிகாரம்‌, நிமிளை, வங்கம்‌, 
லிங்கம்‌, திப்பிலிமூலம்‌ இவை சமமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடிவேலி கெயொழம்‌, செருப்படைச்சாறு, 
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பஞ்சகோலக்கியொழம்‌ எருக்கம்வோக்யொழம்‌, கையாக்‌ 
தகரைச்சாறு. மேற்சொன்ன ஒவ்வொரு ரசத்திலும்‌ . 
ஜந்தைந்துநாள்‌ அரைத்து மநந்தைக்‌ குப்பியிற்‌ 
போட்டு வாய்மூடிச்‌ சீலைமணசெய்து, வாலுகாயந்திரத்‌ 
தில்வைதீது மேலுங்கீழும்‌ மணல்போட்டிக்‌ கமலாக்‌ 
கஇினியாக :-ஜாமம்‌ எரித்து ஆறின பிறகு கல்வத்தி 
லிட்‌9, மச்சத்தின்‌ பிச்சு, எருமைக்கடாபிச்சு, மயில்‌ 
பிச்சு, வெள்ளாட்?ிப்பிச்சு இவை ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
ஜநதைந்து நாளரைத்து, உளுக்தளவு மாதீதிரை 
செய்துகொண்டு அனுபானத்தோடி உட்கொண்டால்‌ 
சகல சந்நிபாதமும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


மணிபூஷூன ரசம்‌ 


அரிதாரம்‌, லிங்கம்‌, வஙகபஸ்பம்‌, காரீயபஸ்பம்‌, 
அப்ரகபஸ்பம்‌, தாம்பிரபஸ்பம்‌ இவையெல்லாம்‌ சம 
மாகச்‌ சேர்த்து அதற்குச்‌ சமமாக ரசமுஞ்சேர் த்து, 
கொசூச்சாறுவிட்டி 4-ஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ குகையிற்‌ 
போட்மி, மேல்மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து வாலுகாயந்தி 
ரதீதில்‌ வைத்து மேலுங்கீழும்‌ மணல்போட்டுக்‌ கமலாக்‌ 
கனியாக 4-ஜாமம்‌ எரித்து ஆறினபிறகு மச்சத்தின்‌ 
பிச்சு, எருமைக்கடாப்பிச்சு, ஆமைப்பிச்சு, காட்டுப்‌ 
பன்றிப்பிச்சு, மயில்பிச்ச, ஒவ்வொன்றிலும்‌ இரண 
டிரண்டு நாளரைத்து வைத்துக்கொண்டு, இரண்டு 
நெல்லளவு ௮னுபான ததோடு உட்கொண்டால்‌ சமஸ்த 
சந்கிபாதமும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. 

தாவள்ய ரசம்‌ 

தாளகம்‌, வங்கபஸ்பம்‌, காரீயபஸ்பம்‌, இரசம்‌ சீனாக்‌ 
காரம்‌, சதிச்சாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, படிகாரம்‌, உப்பு, 
வளையலப்பு, அட்டுப்பு, பொட்லுப்பு, இந்துப்பு, நாபி, 
கெளரிபாஷாணம்‌ இவையெல்லாம்‌ சமமாகச்‌ சேர்தது 
வேப்பம்‌ ஈர்க்கு யொழத்தைவிட்டு ஒருகாளரைத்துக்‌ 
குகையில்‌ வைத்து, வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்செயது, 
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வாதுகாயந்திரத்தில்‌ மேலுங்‌€ழும்‌ மணல்போட்டு. 
காடாக்கெனியாக ஒருகாளெரித்து ஆறவிட்டு மயில்பிச்சு 
வெள்ளாட்ரிப்பிச்சு, சர்ப்பத்தின்பிச்சு இவை ஒவ்‌ 
்‌: வொன்றையும்‌ ஒவ்வொருநாள்‌ வெவ்வேருூக விட்ட 
ரைத்து, உளு தளவு மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி 
அனுபான த்தோரி மருந்தை உட்கொண்டால்‌, சந்நி 
பாததோஷம்‌ சமஸ்தமும்‌ ௮னுகூலமாகும்‌, 
பத்தியம்‌:--தயிரன்னம்‌ உட்கொள்க. 


சரோகபஞ்சீன ரசம்‌ 


இரசபஸபம்‌, அபரகபஸ்பம்‌, தாம்பிரபஸ்பம்‌, நாபி 
இவையெல்லாம்‌ சமமாகச்சேர்தீது எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 
விட்டி இரண்ரிகாளரைத்து, அந்த இரசத்திலே 
தோளேந்திரமாய்க்கட்டித்‌ ெதொங்கவிட்டு ஒருநா 
ளெசிதீது ஆறரினபிறகு. தாயின்‌ பிச்சைச்சேர்தீது 
ஒருகாளரைத்துக்‌ குன்‌. றிமணியளவு மாத்திரைசெய்து 
அனுபானததோடு உட்கொண்டால்‌ சகல சந்நியும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. 
சந்திரசேகர ரசம்‌ 
சுத்திசெய்த ரசம்‌, சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌, மிளகு, 
சீனக்காரம்‌ இவை சமமாகச்சேர்த்து மச்சத்தின்‌ பிச்‌ 
சைப்போட்டு மூன்றுமாளரைத்துக்‌ குன்‌்றிமணியளவு 
மாதீதிரைசெய்து இஞ்சிரசத்தில்‌ சர்க்கரையில்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ வாய்வு, பித்தம்‌, சிலேஷ்மம்‌, சிலேஷ்ம 
சுரம்‌, முறைசசுரம்‌, அனுகூலமாகும்‌. 
பத்தியம்‌:---மோரன்னம்‌. 
வீரபத்திர ரசம்‌ 
சுதீதிசெய்தரசம்‌, நாபி, அ௮பரகம்‌, கெந்தகம்‌ 
இவை சமமாகச்சேர்த்து இஞ்சிரசம்விட்டு ஒருகாள 
ரைத்து, உளுந்தளவு மாத்திரைசெய்து கிழலிலுலர்‌ த்தி 
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இஞ்சிரச$த்தில்‌ 8-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ 18-வித ஜன்‌ 
னியும்‌ சொஸஷ்தமாகும்‌. 


பத்தியம்‌:--வெள்ளாட்டுப்பால்‌, அன்னம்‌ சாப்பிடுக. 
சர்வரோகஹரீ ரசம்‌ 


சுத்திசெய்த கந்தகம்‌, இரசம்‌, லிங்கம்‌, நாபி, கேர்‌ 
வாளம்‌, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி, 
சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, சீரகம்‌, கொடிவேலி, வேர்ப்‌ 
பட்டை இவை சமமாகச்சேோத்து, கையாக்தகரைச 
சாறுவிட்டி 8-மாளரைத்து குன்றிமணியிடை மாத்தி 
ரைசெய்து கிழலிலுலர்தீதி, சீதசுரத்துக்கு இஞ்சரசத 
திலும்‌, மார்புவலிக்கு சர்க்கரையிலும்‌, சூலை, குன்மம்‌, 
க்ஷயம்‌, பாண்டு இவைகட்கு இஞ்சிரசத்திலும்‌, தீப 
னத்துக்கு மெல்லிக்காய்‌ ரசஞ்மீசர்க்த தேனிலும்‌, 
ஆம்ல பித்தத்துக்குக்‌ கடுக்காய்‌ கயொழத்திலும்‌, பித்த 
வாய்வுக்குத்‌ திரிபலாதி கியொாழத்திலும்‌, வெந்நீரிலும்‌, 
மூலத்துக்குச்‌ சர்க்கரையிலும்‌ பிரண்டை ரசத்திலும்‌ 
இன்னும்‌ சகல வியாதிகட்கும்‌ ௮னுபானபேதமாய 
உட்கொண்டால்‌ சொஸ்தமாகும்‌, 


டஞ்சான்ன ரசம்‌ 


இரசம்‌, கெந்தகம்‌, அப்ரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்‌ 
பிலி, முத்தக்காசு, நாபி, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
நெல்லிமுள்ளி இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ சேர்தது இடித்து 
வடிகட்டிச்‌ சூரணத்துக்கு இரண்டுபங்கு பழையவெல்‌ 
லஞ்சேர்த்து நன்றாயரைத்துக்‌ குன்றிமணியளவு மாத 
திரைசெய்து மிளகுபொடி, நெய்‌ இவைகளில்‌ இரண்டு 
வேளை ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ 18 குஷ்டம்‌, 
குன்மம்‌, மகோதரம்‌, அனுகூலமாகும்‌. இதர வியாதி 
களுக்குக்‌ கொடிவேலிக்‌ கியாழத்திலும்‌, பித்தத்துக்கு 
இஞ்சிரசத்திலும்‌, சூலைக்கு எவாச்சாரஞ்சேர்க்த வெந்‌ 
8ீரிலும்‌, ஆமைச்சூலைக்குச்‌ சுக்குதீதாளிலும்‌ ஓமத்‌ 
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தூளிதும்‌, இதர வியாதிகளுக்கு அ .ஒபானபேதமாய்‌ 
உட்கொளக. 


ஆக்கிரசிம்ம ரசம்‌ 
நேர்வாளம்‌, கெந்தகம்‌, நாபி, இரசம்‌, இவைகளைச்‌ 
சமமாகச்‌ சேர்த்து, பொடிசெய்து குன்‌ நிமணியிடை 
பொடியைச்‌ சர்க்கரையோடுசேர்த்து உட்கொண்டால்‌ 
சகல சுரமும்‌ சொஸ்தமாகும்‌ 


சண்டேச்சுர ரசம்‌ 


இரசம்‌, கெந்தகம்‌, மனோசிலை, நாபி, இவை சம 
மாகச்சேர்தீது நொச்சியிலை ரசம்விட்டு, இரண்டுநா 
ளரைத்து இஞ்சி ரசத்தி லிரண்டுகமாளரைத்து, குன்றி 
மணியளவு மாத்திரைசெய்து, நிழலிலுலாத்தி, இஞ்ச 
ரசத்திலொரு மாத்திரை யுட்கொண்டால்‌, சன்னி 
திரும்‌. தக்கோலகச்‌ கயொழத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌. சரம்‌ 
தீரும்‌. 

பத்தியம்‌--மோரன்னஞ்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


மானினிமகரத்வஜ ரசம்‌ 


செங்கழுநீர்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, இலவ 
கப்பத்திரி, முத்தக்காசு, நீர்முள்ளிவேர்‌ தண்ணீர்விட்‌ 
டான்கிழங்கு, மதுரம்‌, ௮சுவகந்திக்கிழங்கு, மிலைக்குமி 
ழம்‌ வேர்ப்பட்டை, சீரகம்‌, சூடம்‌, கெல்லிமுள்ளி, காட்‌ 
டெருமைப்பால்‌, பொன்னாங்காணிவேர்‌, பெரும்‌ நன்‌ 
னாரிக்கிழங்கு, நெருஞ்சில்வேர்‌, இலவம்‌ பிசின்‌, சீந்திற்‌ 
தழங்கு, இவற்றை/ சமமாகச்சேர்த்திடிதீது, வடித்து, 
இதற்கு இரட்டிப்பான சீந்திற்சர்க்கரை சேர்த்து, தான்‌ 
நிக்காயளவு மருந்து தேனோ சேர்த்துக்‌ காலையிலும்‌, 
பசுவின்பால்‌, சுக்கு ஜலத்தோடாவது சேர்த்து 
மாலைபிலும்‌ உட்கொண்டால்‌ நாவரட்சி அனுகூலம்‌. 
சர்க்கரையோூ உட்கொண்டால்‌ மதுமேகம்‌, பிரமேகம்‌, 
கைகால்‌ கண்‌ எரிவு, யோனிகதோஷம்‌, லிங்கதோஷம்‌, 
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வீரியநஷ்டம்‌, சர்வசுரம்‌, சகல ஊஷ்ணமும்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. அதிகமாய்‌ வீரியவிர ததியாகும்‌. 


கனகசேந்தாா ரசம்‌ 


பொன்‌, வெள்ளி, சீனாக்காரம்‌, நாபி, இரசம்‌, வக 
பஸ்பம்‌, லிங்கம்‌, கிமிளை, 'காந்தபஸ்பம்‌, அபரகம்‌, 
காரியம்‌, எஃகு, தாம்பிரபஸ்பம்‌, இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌ 
சேர்த்து, அதற்குச்‌ சமமாகக்‌ கெந்தகமுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடிவேலிக்‌ யொழத்தை விட்டு 2-ஜாமம்‌ அரைத்து 
வச்சிரகுகையிற்‌ போட்டு வாய்மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து 
குக்கெடப்புடம்‌ போட்டு, மருந்தையெடுத்து அதோடு 
திரிகடுகு பொடி சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு, குன்றி 
மணியிடை இஞ்சி ரசத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ சக்கி 
பாதம்‌ அனுகூலம்‌. பசுவின்‌ நெய்யில்‌ உட்கொண்‌ 
டால்‌ வாந்தி அனுகூலம்‌. பித்த சுரத்துக்குத்‌ தேனி 
லும்‌, சிலேஷ்ம சுரத்துக்குத்‌ திப்பிலிப்‌ பொடியிலும்‌, 
வாதபித்த சுரத்துக்குப்‌ பெருங்காயத்திலும்‌, சூலைக்கு 
நிலப்பனங்இழெங்கு ரசத்திலும்‌, இதர வியாதிகளுக்கு 
அனுபானபேதமாய்‌ உட்கொண்டால்‌ ௮வை அனுகூல 
மாகும்‌. 


அரித்ராவடகம்‌ 


மஞ்சள்‌, வேப்பிலை, திப்பிலி, மிளகு, மரமஞ்சள, 
வாய்விளங்கம்‌, பெருங்கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு இகத 
எட்டையுஞ்‌ சமமாகச்‌ சோத்து, வெள்ளாட்டு மூத்தி 
ரத்தில்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து மறுகாள்‌௮தையெடுத்து 
அரைத்து, குன்றிமணியெடை மா தீதிரைசெய்து 
நிழலிலுலர்த்தி) ௮சீரண சரத்துக்கு வெந்டரிறும்‌, 
அதிசாரம்‌ சரொணிகளுக்கு மூன்று நாள்‌ மோரி 
இம்‌,  சர்ப்பவிஷத்துக்கு 8-மாத்திரை உள்ளுக்‌ 
கும்‌ கொடுத்து, ஒருமா தீதிரை மோரிலுரைதீது 
கடிவாயிலுக்‌ தடவுக, கண்ணில்‌ சிவுப்புகீரொழுகல்‌, 

11 
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இிமிரம்‌, புழுவெட்டினாற்‌ கண்மயிருதிரல்‌ இவைகளுக்‌ 
குக்‌ கோமூத்திரத்தில்‌ அல்லது சலத்திலுரைத்துக்‌ 
கண்ணிற்‌ போக. திரிதோஷவிஷம்‌ சரத்துக்கு 
வெல்லத்திலும்‌, ரத்த அதிசாரத்துக்கு ஏலம்‌, லவஙக 
ப்‌. ச்தஇரி இவைகளை வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து அதோடு 
சேர்த்தும்‌, பாண்டுக்குக்‌ கோமூத்திரததிலும்‌, தேள்‌ 
கடிக்கு எருக்கம்பாலில்‌ மாத்திரை உரைத்துக்‌ கடிவா 
யில்‌ தடவுக. இவ்விதமாய்‌ சகல வியாதிகளுக்கும்‌ தக்க 
௮னுபான த்தோடு உட்கொண்டால்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
பிரத: டமார்த்தர்ண்டம்‌ 

இரசம்‌ பலம்‌-1, லிங்கம்‌ பலம்‌-2, கோவாளம்‌ 
பலம்‌-5, இவைகளை நேர்வாளயிலைரசத்தினால்‌ ஒரு 
ஜாமம்‌ அரைத்து குன்றிமணியளவு மாதீதிரைசெய்து 
நிழலிலுலாததிக்கொண்ு வாதசுரத்துக்கு வெல்லத்தில்‌ 
உட்கொள்ளுக. 

பத்தியம்‌? --பகலிற்‌ கஞ்சி. கொடுத்துக; இரவில்‌ 
தயிர்ச்சாதம்‌ மறுநாள்‌ ஆனந்தபைரவ மாத்திரையை 
உட்கொள்ளுகு. இவ்வித அ௮னுபானத்தோடி உட்‌ 
கொண்டால்‌ தருணசுரம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 

தாபசுராங்குசம்‌ 

சாதிலிங்கம்‌ பலம்‌-2, நாபி பலம்‌-1, கடுகுரோகிணி 
பலம்‌-4, இவை கல்வத்திலிட்ரி சுத்தஜலம்‌ விட்‌ 
டரைத்து உளுச்தளவு மாத்திரை செய்து நிழலி 
இலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு ஒருமாதீதிரையை முலைப்‌ 
பாலிலாவது சர்க்கரையிலாவது சேர்த்து உட்கொண் 
டால்‌ தாபசுரம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
வாதேதசுரக்கியாழம்‌ 

நல்சைந்தனம்‌, கோரைக்கிழங்கு. சக, ப ற்பாட 
கம்‌, இவை சமமாகச்‌ சேர்தீது அதோடு ஒருபடி ஜலம்‌ 
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விட்டு எட்டி லொருபாகமாய்க்‌ கியாழஞ்செய்து 8-நாள்‌ 
உட்கொண்டால்‌ வாதசுரம்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 
முறைவாதசுரக்‌ கியாழம்‌ 

சண்பகப்பூ, ஆமணக்குவேர்‌, கொத்தமல்லி, சக்கு, 
தக்காளிவேர்‌, செருப்படைவேர்‌, இவை சமமாகச்‌ 
சேர்த்து ஒருபடி. தண்ணீர்விட்ி எட்டிலொருபய்காயக 
தயாழஞ்‌ செய்து மூன்றுநாள்‌ இரண்முியேளையுப 
கொடுத்தால்‌, இராமபாணம்‌ இராவணனைக்‌ கொன்றது 
போல்‌ இந்தமருக்‌ து வியாதியைக்கொல்லும்‌. 


முறைபித்தவாதசுரக்‌ கியாழம்‌ 
ஆரைவேர்‌, இலந்தைவேர்‌, சிற்றாமுட்டி 2வர்‌, தேள்‌ 
கொடுக்குவேர்‌, சுக்கு, கரிக்காய்‌ இவை சமமாகச்‌ 
சேர்தது ஒருபடி தண்ணீர்விட்ரி எட்டிலொருபாகம்‌ 
தயொழஞ்செய்து 8-மாள்‌ உட்கொண்டல்‌ பித்தவாத 
சரம்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
சந்ததசாக்கியபழம்‌ 
சிறுதேக்கு, பற்பாடகம்‌, சக்கு, நிலவேம்பு, ஆடா 
தோடை, திப்பிலி, கோஷ்டம்‌, சிர்திற்கொடி இவை : 
சமமாகச்‌ சேர்த்து 4-படி. தண்ணீர்விட்டு 1-படியாகக்‌ 
கயொாழஞ்செய்து 8-காள்‌ இரண்டுவேளை திப்பிலிப்‌ 
பொடியைத்‌ தேனிற்கலந்து உட்கொண்டு, அதின்‌ மேற்‌ 
தியாழத்தையும்‌ உட்கொண்டால்‌, அசீரணசுரம்‌, 
சிலேத்தும சுரம்‌, விஷ சுரம்‌, சந்ததசுரம்‌, 4-நாளைக்‌ 
கொரு முறை வருஞ்சுரம்‌, இவைகள்‌ அனுகூலமாகும்‌. 
... தாபசுரக்கியாழம்‌ 
தப்பிலி, கண்டதிப்பிலி, செவ்வியம்‌, கொடிவேலி 
வேர்‌, சக்க, இவை சமமாகச்‌ சேர்தது, படிஜலம்விட்டு, 
எட்டிலொருபாகம்‌ கயொழஞ்செய்து இவ்விதமாய்‌ 5- 
மாள்‌ இரண்டுவேளை உட்கொண்டால்‌ தாபசுரம்‌, ௮கி 
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தினிமந்தம்‌, அஜீர்ணவாயவு, வாதசுரம்‌, குன்மம்‌, சூலை 
மகோதரம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ ௮னுகூலமாகும்‌. 
பித்தசுரக்கியாழம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு, பற்பாடகம்‌, வெட்டிவேர்‌, சந்த 
னம்‌, விலாமிச்சைவேர்‌, சுக்கு, இவை சமமாகச்சோதது 
ஒரு படிஜலம்விட்டு எட்டிலொன்றாயக்‌ காய்ச்ச 8 நாள்‌ 
இரண்டுவேளை உட்கொண்டால்‌ பி.த்தசுரந்தீரும்‌. 

முறைபீத்தசுரக்கியாழம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு, நன்னாரிவேர்‌, சந்தனம்‌, தண்‌ 
ணீர்விட்டான்டுழங்கு, சந்‌ திற்குழங்கு, சுக்கு, கோஷ்‌ 
டம்‌, அதிமதுரம்‌, ஆலம்விதை இவை சமமாகச்சேசர்த்து, 
படிஜலம்விட்டு எட்டிலொன்றுய்க்காய்ச்‌௪, மூன்றுநாள்‌ 
இரண்டுவேளை சர்க்கரை, தேன்‌ இவைகளில்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ பிததசுரம்‌ தீரும்‌. 


மகாதாபசுரக்கியாழம்‌ 


மாவிலிங்கப்பட்டை, எவாச்சாரம்‌, எருக்கம்பட்டை, 
கொடிவேலிவே்ப்பட்டை, இஞ்சி, கண்டதிப்பிலி, 
இவை சமமாகச்‌ சேர்த்து ஒருபடி ஜலம்விட்டு எட்டி 
லொன்ராய்க்‌ காய்ச்சி 8-நாள்‌ இரண்டுவேளை உட்‌ 
கொண்டால்‌ தாபசுரமும்‌ சன்னிபாதமும்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. 
அதிசாரதாபசுரக்கியாழம்‌ 
கொத்தமல்லி, சீரகம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டி 
வேர்‌, சந்தனம்‌, கோரைக்கிழங்கு, சர்க்கரை, கற்பூரம்‌, 
கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, தாமரைக்கிழங்கு, அத்திப்‌ 
பட்டை, ௮ரசம்பட்டை, ஆலம்பட்டை, இஞ்சுப்பட்டை, 
மாம்பட்டை, நெல்லிப்பருப்பு, இவை சமமாகச்சேோத்து 
ஒருபடி. ஜலம்விட்டு எட்டிலொன்றுகக்‌ காய்ச்சி 6-நாள்‌ 
இரண்டுவேளை உட்கொண்டால்‌ அதிசாரதாபசுரம்‌ 
சொஸ்தமாகும்‌. 
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வாந்திக்கு அனுபானம்‌ 

ஏலம்‌, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌, நெற்பொறி, சர்க்கரை, 
அதிமதுரம்‌ தேன்‌, கடுக்காய்‌, சிந்திற்சர்க்கரை, 
குமட்டி மாதுளம்பழம்‌, விளாம்பழம்‌, வில்வவேர்‌, பும்‌ 
கம்வேர்‌, இவைகளெல்லாம்‌ வாந்திக்கு அனுபானம்‌; 
வாந்தியை நாசமாக்கும்‌. 

விக்கலுக்கு மருந்து 

நண்வெளையிலிருக்கிற ஜல தைத யெடுத்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌ விக்கல்‌ தீரும்‌. மயிலினிறகைச்சுட்டு 
அந்தச்‌ சாம்பலோடு தேனைக்கலந்துகொடுத்தால்‌ விக்‌ 
கல்‌ நிற்கும்‌, குளவிக்‌ கூண்டைச்‌சட்ட சாம்பலைத்‌ 
தேனிற்கலந்து கொடுத்தால்‌ விக்கல்‌ கிற்கும்‌. நாயுருவி 
யைச்சுட்ட சாம்பலைத்‌ தேனிற்கலந்து கொடுத்தால்‌ 
விக்கல்‌ நிற்கும்‌. ஒரு சவுக்கதீதை வர்த்தியாகத்‌ 
திரித்து நாசியில்‌ விட்டுத்‌ தும்மல்‌ வந்தால்‌ விக்கல்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. வெண்கலக்‌ இண்ணத்திற்‌ சிற்று 
மணக்கெண்ணெய்விட்டி ஒரு அகலில்‌ டை எண்‌ 
ணெயைக்‌ கொஞ்சம்‌ ஊற்றிப்‌ பெரிதாய்‌ வர்த்தி 
போட்டு டை கண்ணத்தை அின்மேற்பிடித்து எண்‌ 
ணெய்‌ சூடேறினவுடனே சம்பா அரிசிச்‌ சாதத்தைப்‌ 
பொட்டணங்கட்டி எண்ணெயில்‌ தோய்த்து முதுகு 
முள்ளக்தண்டில்‌ ஒத்தடம்போட ௮னுகூலமாகும்‌. பச 
வின்பாலேட்டைச்‌ சுத்தமான நல்லெண்ணெயில்‌ 
நனைதீது உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ விக்கல்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. 

பிராணசுரத்துக்கு அனுபானம்‌ 


சீரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இஞ்ச, நொச்சல்‌, 
கொடிவேலி, கையாந்தகரை, ஆடாதோடை, சந்திற்‌ 
கொடி, முருங்கைப்பட்டை, வெற்றிலை, சர்க்கரை, 
துளசி, கராம்பு, வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை ௮னு 
பானமாய்ச மீர்‌ ததுக்கொடுத்தால்‌ சகல சுரமுந்‌ தீரும்‌. 
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பிராணசாக்கியாழம்‌ 

மணத்தக்காளிசமூலம்‌, பேராமுட்டிவேர்‌, நாய்த 
துளி, வசம்பு, சுக்கு, மரமஞ்சள்‌, மஞ்சள்‌ இவை சம 
மாகச்‌ சேர்த்து ஒருபடி. ஜலம்விட்சி அஷ்டபாகம்‌ 
தியாழஞ்செய்து 8-நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ பிராணசுரம்‌ 
சொஸதமாகும்‌. 

முறைபிராணசுரக்‌ கியாழம்‌ 

கொடிமுக்இரிப்பழம்‌, சிந்திற்கிழங்கு, மணத்தக்‌ 
காளிவேர்‌, கெய்ச்சட்டிவேர்‌, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, சுக்கு, 
திப்பிலி இவை சமமாகச்சேர்த்து மேற்சொன்ன வித 
மாய்‌ பயொழஞ்செய்து 5-காள்‌ இரண்ிவேளை உட்‌ 
கொண்டால்‌ வியாதி தீரும்‌. 


இரத்த பித்தத்துக்கு மருந்து 

மூங்கிலிலை, வெட்டிவேர்‌, கோரைக்குழங்கு, விலா 
மிச்சம்வேர்‌, மாதுளம்பிஞ்சு, வெள்ளரிவேர்‌, பச்சைப்‌ 
பயற்றின்வோ, சுக்கு, இவை சமமாகச்‌ சேர்த்து ஒரு 
படி. ஜலம்விட்டி ௮ஷ்டபாகக்‌ கியாழஞ்செய்து 8-நாள்‌ 
இரண்டுவேளை உட்கொண்டால்‌ இரத்தபித்தம்‌ ௮னு 
கூலமாகும்‌. 

மூர்ச்சைக்கு மருந்து 

நெருஞ்சில்வேர்‌, அஸ்வகந்திக்கிழங்கு, பூனைக்‌ 
காலிவேர்‌, தண்ண ர்விட்டான் கிழங்கு, சுக்கு, கோரைக்‌ 
திழங்கு, சீரகம்‌ இவை சமமாகச்சேர்த்து மெல்லியதாக 
நறுக்கி இடித்து, 1-படிஜலம்விட்டி ௮ஷ்டபாகக்‌ இதயா 
ழஞ்செய்து 5-நாள்‌ இரண்டுவேளை உட்கொண்டால்‌ 
மூச்சை அனுகூலமாகும்‌. 


இரத்த அதீசாரத்துக்கு மருந்து 
பெருமரப்பட்டை பலம்‌-1, மாதுளைச்சாறு, 
வாழைப்டபூச்சாறு, தென்னம்பூச்சாறு இவை வகை 
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1-க்கு வீசம்படிவிட்சி மேற்சொல்லியிருக்கிற பட்‌ 
டையை அரைத்து மீதிரசம்‌ அதோ? சேர்த்து 5-காள்‌ 
உட்கொண்டால்‌ இரத்த அதிசாரம்‌ அனுகூலமாகும்‌, 


குடிரீரளவை கூறல்‌ 


குறியிட்டிராக பாண்டங்களின்‌ குடிகீர்படி யள 
வைக்கண்? வடிக்க வேண்டுமாயின்‌ அப்பாண்டதீதி 
லிட்ட சரக்குகளை நீருண்ட சரக்கெனக்‌ கூறும்படி 
நனைத்து மட்டமாகப்‌ பரப்பி எவ்வளவு குடிநீர்‌ வேண்‌ 
ரிமோ அவ்வளவு நீரைவிட்?ி அகத நீருள்ள அளவை 
ஒருகோலில்‌ குறிப்பெடுத்துக்கொண்டு பின்பு விட 
வேண்டிய நீரையெல்லாம்விட்ரி எரித்து அக்கோலின்‌ 
குறிக்குச்‌ சரியாக நி ற்குமாயின்‌ அதுவே அளவுள்ள 
குடி. கீராகும்‌. 

தகு தே 
சேர்வாளத்தின்‌ உற்பத்தியும்‌ குணமும்‌ 


நேர்வாளத்தின்‌ புஷ்பம்‌, இலை, காய்‌, வேர்‌ இவை 
களிலும்‌ பேதியாகிற குணமிருக்கிறது. இது நேபாள 
தேசத்திலிருந்து வந்ததினால்‌ இது நேர்வாளம்‌ என்‌ 
னும்‌ பெயர்பெற்றது. சகோவாளத்தைச்‌ சுத்திசெய்து 
௮ லிருக்கும்‌ மூளையையும்‌ சவ்வையும்‌ எடுத்துவிட்டுப்‌ 
(ரிறசகு உபயோக௫ுிக்கவேண்டும்‌. சுத்திசெய்யாமல்‌ உப 
யோகித்தால்‌ வயிற்றுக்கடுப்பும்‌ வாந்தியும்‌ உண்டாகும்‌, 
வாளத்தை வெகு ஜாக்கிரதையாய்க்‌ கையாளவேண்‌ 
ரிம்‌. எருமைச்சாணத்தைக்‌ கழுகீரிலாவது காடிநீறி 
லாவது கரைத்து கோவாளக்கொட்டைகளை அணியில்‌ 
முடிதீது அதிற்போட்ரி வேகவைத்து மறுபடி அந்தக்‌ 
கொட்டைகளை யுடைத்து முளையும்‌ சவ்வுமெடுதீதுவிட்‌ 
டுப்‌ புளி த்தமோரில்‌ 10-சாள்‌ ஊறவைத்து உபயோகப்‌ 
படுத்தலாம்‌. சுத்திசெய்த வாளம்‌, ஆமணக்குமுத்து, 
மிளகு இம்மூன்றையும்‌ சமயெடைசேர்த்து பசுவின்‌ 
பாலாவது பழச்சாறுாவது விட்சி ௮ரைதது துவரைப்‌ 
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பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து ஒருமாத்திரை வெந்நீரில்‌ 
உட்கொள்ள நன்ருய்ப்பேதியாகும்‌. அதிகமானால்‌ வசம்‌ 
புக்யொழம்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடலாம்‌. கேர்வாளமாத்‌ 
இரைகள்‌ நரம்புகளைப்பற்றிய வலி முதலான ரோகங்‌ 
களை நீக்கும்‌ மருந்தாகும்‌. ௮தஇிக பலவீனமுள்ளவர்‌ 
களுக்கும்‌, வயிற்றில்‌ தாபனரோகய்‌ கண்டிருப்பவர்‌ 
களுக்கும்‌, வயது சென்‌ றவர்களுக்கும்‌, கரப்பிணிகளுக்‌ 
கும்‌ கேோர்வாளமாத்திரை கொடிக்கலாகாது. நேர்வாள 
யிலைச்‌ சூரணத்தை நல்லபாம்பு கடி.த.த இடததிலரைத 
துப போடலாம்‌. 
வாந்திபேதி மாத்த்ரை 


மிளகு, பெருங்காயம்‌, ௮பினி வகைக்கு விராக 
னெடை காலேவீசம்‌, இவைகளைச்சேர்த்து மெல்லிதாக 
அரைத்து 12-மாத்திரை செய்துக்கொண்டு 3$-மணிக்‌ 
கொருதரம்‌, வாந்திபேதி நிற்கிற வரையில்‌ கொடுக்க 
வேண்டியது. 7-முதல்‌ 14-வயதுள்ளவர்களுக்குப்‌ பாதி 
மாதீதிரை கொடுக்கலாம்‌. வங்காள தேசதீதில்‌ இந்த 
மாத்திரை மிகவும்‌ அனுபோகமானதாக டீரஸ்ஸர்‌ 
ஜெக்காத மாயக்கரால்‌ சொல்லப்பட்டது. 
மிர்தார்சிங்கி சேந்தாரம்‌ 
மிர்தார்சிங்கியை ஒரு கலயத்திற்‌ போட்டு, எலு 
மிச்சம்பழ ரசம்விட்டு வாய்மூடிச்‌ சிலைமண்‌ செய்து 
குழியில்‌ 8-நாள்‌ புதைத்து எூத்துக்‌ கழுவிப்போட்ட 
மேற்படி மருந்துக்கு 4-ல்‌ ஒரு பங்கு கநதகங்கூட்டி, 
பொற்றலைக்கையான்சாற்றால்‌ ஒரு ஜாமம்‌ அரைத்து, 
பில்லைசெய்து காயவைத்துத்‌ தரையிற்‌ குழிதோண்டி 
செங்கற்றூள்‌ நாழி கழே பரப்பி அதின்மேல்‌ பில்லை 
வைத்து மேலே நாழி தூள்போட்டு மூடி, அதன்மேல்‌ 
பத்து எருவூக்கிப்‌ புடம்போட்டெடித்து மறுபடியும்‌ 
பொற்றலைக்கையான்‌ சாற்றா லரைத்து, பில்லைசெயது 
காயவைத்துச்‌ சலைமண்செய்து புடம்‌ போடுக. இவ்வித 
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மாக 8-புடமானபிறகு மறுபடியும்‌ பொற்றலைக்‌ 
கையான்சாறு விட்டரைத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ இளிஞ்‌ 
ற்‌ சட்டியில்‌ வைத்து மேலும்‌ இளிஞ்‌ூற்சட்டி மூடி, 
௦-சீலைமண்செய்து, பத்தெருவிற்‌ புடம்போடச்‌ செந்‌ 
தூரமாகும்‌. இதை பணவெடை, தேன்‌, வெண்ணெய்‌ 
முதலிய அனுபானங்களில்‌ லேகியகருக சூரண தியா 
ழம்‌, இவைகளிற்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ எல்லா 
வியாதிகளும்‌ சொஸ்தமாகும்‌. 


பத்தியம்‌ --நோய்க்குத்தக்கபடி வாய்வு பதார்தீதங்‌ 
களை ரீகடுப்‌ பதீதியம்‌ நடதீதவேண்டியது. 


பவுத்திரபுண்ணாஃப்புரைவிழுந்ததற்கு மருந்து 


திருமேனிப்பத்திரி யென்கிற குப்பைமேனியைப்‌ 
பேசாமற்‌ கொட்டைப்பாக்களவு கசக்கி ஆழாக்கு 
சிற்றாமணக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டி இலை வேகிறவரை 
மல்‌ எரித்து வெந்தவுடன்‌ மத்தித்துக்‌ காலையில்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ விரேசனமாகும்‌. இவ்விதம்‌ ஒரு மண்ட 
லத்தில்‌ 5-தடவை உட்கொண்டால்‌ 4-கண்முதல்‌ 7-கண்‌ 
வரையில்‌ விழுந்து நீர்மலம்‌ வந்தபோதிலும்‌ ரணமாறி 
அனுகூலமாகும்‌. தினந்தோறும்‌ மேற்படி. மூலிகை 
யின்‌ சூரணத்தைச்‌ ஈிற்றாமணச்கெண்ணெயிலாவது 
நல்லெண்ணெயிலாவது கெச்சைக்காய்‌ அளவு உருட்டி. 
உட்கொண்டு வரலாம்‌. எவ்விதப்‌ பவிததிரங்களும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. 


பத்தியம்‌ :--ஆகாத பதார்த்தங்கள்‌ தள்ளிப்‌ பத 
இய பதார்த்தங்களை உபயோகித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
குறிப்பு--இது திருப்பரங்குன்றம்‌ சுப்பிரமணிய 
ரால்‌ ஒரு பக்தனுக்குச்‌ சொற்பனத்திற்‌ சொல்லி ௮னு 
போகத்தில்‌ வந்தது. 
18 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


102 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 
கண்‌ மருந்து 


ப எம்புராவேர்சமூலங்‌ கொண்டுவந்து சுத்தமாய்க்‌ 
கழுவிப்போட்? சீரகஞ்சேர்த்து நையத்தட்டி முலைப்‌ 
பாலில்‌ பிசறி வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ பொட்டலககட்டி 
9-நாள்‌ 0-வேளை கண்ணிற்‌ ழியச்‌ சகல கண்வியாதி 
யு5 தீரும்‌. மை மூலிகையைச்‌ சுத்தமாய்க்‌ கழுவிக்‌ 
கல்வத்திற்போட்டுக்‌ குழவியில்‌ ஒட்டம்படி யரைத்துக்‌ 
கயிறுசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு சுத்த 
ஜலத்திலாவது முலைப்பாலிலாவது உரைத்துக்‌ கண்‌ 
ணிற்போடக்‌ கண்‌ வியாதிகள்‌ நிவர்‌ தீதியாகும்‌. 


சேம்புப்பச்சை சேய்யும்விதம்‌ 


செம்பு பாதீதிரம்‌ அரைப்படியளவு தயார்செய்து 
அதில்‌ ஆழாக்கு எலுமிச்சம்பழ ரசததைவிட்டு வில்வ 
யிலைச்சாறு, பொன்னாங்காணிச்சாறு வகைக்கு 
ஆழாக்குவிட்சி மேற்படிசாறு வகையிருக்கிற கண்ண த்‌ 
தில்‌, 49-அரைக்காசு சல்லியைக்‌ கூடப்போட்டு வாய்க்‌ 
குச்‌ செப்புச்சில்லால்‌ மூடி இந்தக்‌ கண்ணம்‌ ௮மிழத்‌ 
தக்க பள்ளமுள்ள மண்சட்டியில்‌ பசுந்தயிர்‌ விட்டு 
மேற்படி கிண்ணத்தை நூவில்வைத்து, கண்ணத்தில்‌ 
விளிம்பு வரையில்‌ தயிரிருக்கும்படியாய்ப்‌ பார்த்து. 
மேற்சட்டி மூடி ஏழு சீலைமண்செய்து, இடுப்பளவு 
பள்ளம்‌ வெட்டிப்‌ பாதிவரையில்‌ வெள்ளாட்டு எருவைப்‌ 
போட்ரி, அதின்மேலிந்த சட்டியை வைத்து, மேலும்‌ 
எருவைப்போட்ூி அமுக்கி, 0-மாதஞ்‌ சென்றெடுக்கப்‌ 
பச்சை வர்ணமும்‌ இருஷ்ண வர்ணமுமா யிருக்கும்‌. 
மேற்படி. கண்ணத்திலும்‌ சட்டியிலு மிருக்கெற பச்சை 
யெல்லாம்‌ சூர்க த்தியினால்‌ வழித்தெடுத்துக்கொள்ளுக. 
இந்த பச்சை விராகனெடை-4, பீதரோடுணி விராக 
னெடை-4, இரண்டையும்‌ நந்தியாவட்டைப்‌ பூச்சாறு 
விட்ி4-நாள்‌ அரைத்துக்‌ கயிறுசெய்து கிழலிலுலர்‌ தீதி 
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முருங்கைப்பூச்சாறு, காக்கணப்பூச்சாறு, தும்பைப்‌ 
பூச்சாறு, வெற்றிலைச்சாறு, குட்டிப்பனைமட்டைச்‌ 
சாறு, தேன்‌ இதுகளி லுரைத்துக்‌ கண்ணிற்போடக்‌ 
கண்‌ வியாதஇியெல்லாக்‌ தீரும்‌. மேற்படி பச்சையும்‌, 
பசுவெண்ணெயஞ்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்துக்கொண்குி 
அந்தி சந்தி கண்ணிற்போட கேத்திரரோகம்‌ 90-ம்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. 


பாவனகடக்காய்‌ 


சூரத்துக்கக்க்காய்‌ சதைப்பற்றுளதாய்‌ 100- 
கொண்டுவந்து, சுத்த ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்து 8-நாள்‌ 
சென்றபிறகு மேற்படி ஜலத்தை யெடுத்துவிட்டப்‌ 
புதிய ஜலம்விட்ரி மறுபடியும்‌ 8.நாள்‌ ஊறவைத்து 
இவ்விதம்‌ 8-முறை செய்து பிறகு மேற்படி கடுக்காயை 
விதைபோக்கிக்‌ கண்டகிறைக்கு 4-ல்‌ ஒருபங்கு கல்‌ 
ஓப்புசேர்த்து புளித்தமோரை 6 மருந்து நிறைய 
விட்டுப்‌ பீங்கானில்‌ அல்லது மண்பாத்திரததிற்போட்டு 
வெய்யிலில்‌ நீர்‌ சுவறக்‌ காயவைத்து மிளகு, இந்துப்பு, 
பச்சைவசம்பு, ஓமம்‌ வகைக்கு பலம்‌-8, சிதீதிரமூலப்‌ 
பட்டை, கண்டத்திப்பிலி,செவ்வியம்‌, திப்பிலி வகைக்கு 
பலம்‌-4 639 சரக்குகளைததூள்செய்து கக்காயில்தாவி 
எலுமிச்சம்பழரசம்‌ செல்லுமான துவிட்டுப்‌ பிசறி நிழலி 
லும்‌ வெய்யிலிலும்‌ உலர்ததி மறுபடி எலுமிச்சம்‌ பழ 
ரசமும்‌ இஞ்சிச்சாறும்‌ நாழிவிட்?, கையாற்பிசறி நிழலி. 
லம்‌ வெய்யிலிலும்‌ கொஞ்சம்‌ ஆறவைதது, ஜாடியில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதைக்‌ காலைமாலை ஆகார்‌ 
கொள்ளும்போது கொட்டைப்பாக்களவு உட்கொண்‌ 
டால்‌ சூலை, வாந்தி, குன்மம்‌, முத்தோஷம்‌, சுவாச 
காசம்‌, சரம்‌, இரகணி, மூலம்‌, நாசிகாபீடம்‌, பாண்டு 
வீக்கம்‌, அரோ௫ிகம்‌, மார்புச்சூலை, .வயிற்றுவலிகள்‌ 
போகும்‌. தேகபுஷ்டியும்‌ தாதுவிரு தீதியு மாகும்‌. 


பத்தயம்‌:---சங்கமம்‌ தவிர இச்சாபத்தியம்‌, 
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164 தஞ்சை வைத்தியராஜ ந்‌. தாமணி 
நாகராதித்தைலமேன்கிற சுக்கந்தைலம்‌ 


மாவுள்ளசுக்கை விஷம்‌ என்ற தோலை அறச்‌ 
சீவி கறணகறணையாக நறுக்கி பலம்‌ 80 நிறுத்துக்‌ 
குடிநீர்ப்‌ பாண்டத்திலிட்‌?ி அிிப்பேற்றி எட்?மரக்கா 
லாற்றுச்‌ சலத்தைவிட்ரி கமலாக்கினியாக எரித்து 
எட்டிலொரு பங்காக்கி, தைலபாத்திரத்திற்‌ வடித்து 
ழை ஜஷொயத்தில்‌ அறையென்கிற இரண்டிபடி நல்‌ 
லெண்ணெயும்‌ இரண்மிெபடி. பசுவின்பாலையும்‌ கூட 
விட்டி, சிற்றரத்தை, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, கோரைக்‌ 
தழங்கு, மஞ்சிஷ்டி, கரக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்‌ 
காய்‌, ௮கிற்கட்டை, தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு, எருக்‌ 
இன்வேர்‌, பட்டை, கரிகுரோடுணி, கோஷ்டம்‌, கொடி 
வேலிவேர்‌, கேவதாரிப்பட்டை, சந்தனக்கட்டை, வெள்‌ 
ளைக்குங்கிலியம்‌, செவ்வியம்‌, ஆமணக்கின்வேர்‌, வெள்‌ 
ளலத்திப்பட்டை, பேரிச்சங்காய்‌, கொடிமுச்திரிப்பழம்‌, 
இந்துப்பு யென்னும்‌ 24-வகை சரக்குகளையும்‌ தனித்‌ 
தனியே மிகவும்‌ அண்ணிய பொடியாகச்‌ செய்த தூளை 
ஒவ்வொன்றும்‌ $ பலம்‌ விழுக்காசி நிறுத்து முற்கூறிய 
எண்ணெயில்விட்சி கஸ்தூரி குங்குமப்பூபோடி இரண்‌ 
டும்‌ அரை அரை விராகனெடை வடிகலத்தில்‌ போட்? 
வைத்துக்கொண்ு மெழுகுபதத்தில்‌ வடிகீதுக்கொள்ள 
வும்‌. அவ்வாறு வடித்த தைலத்தை கெல்லுக்குள்‌ ஒரு 
மாதம்‌ வைத்தெரிக்க சுத்தியாகும்‌. இதன்பெருமையை 
நம்மால்‌ கேட்க வேண்டுவதில்லை. புதுவே தனது 
தொழிலால்‌ யாவருக்கும்‌ தெரிவிக்கும்‌. ஆயினும்‌ 
அதனை ஆளுமுறைமையை ஆராயுமிடதீதில்‌ துவாலை 
திதிச்சையென்டுற மேற்பூச்சியினால்‌ தேகத்தில்கிலைத்த 
. தஆவர்தீதவாதங்களெல்லாம்‌ நீம்கும்‌ நாசிகளில்‌ நசியம்‌ 
- பண்ணினால்‌ பீனிசரோகங்களும்‌ தலைவலிகளும்‌ ஒழி 
யும்‌. வாயிலிட்சிக்‌ கொப்புளித்தால்‌ பல்லுகளின்‌ 
வேரைப்பற்றிய வாதகோயும்‌ பல்லறணை யென்துிற 
ரோகமும்‌ நீங்கும்‌. காதுக்குள்‌ இரண்‌? துளிவிட்டால்‌ 
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முதல்‌ பாகம்‌ 165. 


கர்ணசூலை நகிவர்தீதியாம்‌. மெதுவாகிய தோலில்‌ பிரை 
வைத்து தைத்த குல்லாவில்‌ தைலம்விட்டுச்‌ சிரசில்‌ 
போட்ரிக்கொண்டால்‌ சிரரோகம்‌ தீரும்‌. ஸ்கானஞ்செய்‌ 
தால்‌ பலம்பொருந்திய கோழைக்கட்$களும்‌ சுரவாத 
சோகமும்‌ தீரும்‌. 


பத்திபம்‌--இச்சாபததியம்‌. 6 தைலத்தில்‌ ஸ்நா 
னஞ்செய்தால்‌ புளி தள்ளவும்‌. அறைப்பு உ௫ிலம்‌ 
பொடி. 


இரணசஞ்சீவி தைலம்‌ 


தாளகம்‌ வராகனெடை 1, பத்துச்சேங்கொட்‌ 
டையை பாதிபாதியாக நறுக்கி இரண்டையும்‌ சேர்த்‌ 
துப பொடிசெய்து காம்புநிளமுள்ள ஆலக்கரண்டியில்‌ 
போட்‌? நல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌-10, விட்டு தணலில்‌ 
வைத்து டி காளகமும்‌ எண்ணெயும்‌ உறவு சேர்ந்த 
வுடனே ஒரு அகலச்சட்டியில்‌ கழு£ரும்‌ சு. த்தஜலமும்‌ 
சோத்து ஊற்றி அதில்‌ ஷே தைலத்தை ஊற்றிவிட்டு 
மறுகாளொரு பிங்கானில்‌ வாரெண்ணெயாயெடுத்து 
வழிததுக்கொள்ளவும்‌. 669 தைலத்தை கோழியிறகால்‌ 
எமித்து மேகரணங்களுக்குப்‌ போட்டால்‌ அனுகூல 
மாகும்‌. வெற்றிலையில்தடவிஉள்ளுக்குக்கொள்ள சன்னி ' 
பாதக தீரும்‌. ஷே தைலம்‌ உபயோகப்பழத்துங்காலத்‌ 
தில்‌ காலையில்‌ தோசை,.இட்டலி, பழயசாதம்‌ இவைகளி 
லொன்றை எருமைத்தயிரில்கலக்து பூர்த்தியாக வயிறு 
நிறையச்‌ சாப்பிட்டு தைலம்தடவி ஒரஜாமம்‌ ஊற 
வைதீது உ௫ில்ம்பொடியிட்ி தேய்த்து இளவெந்நீரால்‌ 
குளிப்பிக்கவும்‌. இவ்வாறே ஏழுநாள்‌ குளித்தால்‌ இர 
ணங்கள்‌ ஆறும்‌. 69 தைலத்தை வாரெண்ணெயா 
யெடுிக்கும்போது மறுபடி ஒருதரம்‌ நீர்ச்சுண்ட காய்ச்‌ 
சிக்கொள்ளவும்‌. இது சுப்பிரமணிய பண்டிதர்‌ அனு 
போடுத்துவந்தது. 
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166 தஞ்சை வைத்தியராஜ சர்‌. தாமணி 
மேகரணமாற்று மூலிகை 


ஆதொண்டையிலையை ஏழு இலை தலைமாற்றி 
மாற்றி ௮0க்கித்‌ தணலில்‌ வாட்டி ஆருாதரணத்தின்‌ 
பேரில்‌ வைத்துக்கட்டினால்‌ ரணம்‌ ஆறும்‌ 

இந்த ஸ்திரீக்குக்‌ கேர்ப்பந்‌ தரீக்காதேன்றறிக 

ஒரு ஆலக்கறண்டியில்‌ தணல்நெருப்பை அள்ளி 
அதில்‌ மட்டிப்பாலைவிட்டு அந்தப்புகையை பரீட்சிக்‌ 
இற பெண்களை முதலில்‌ சிறுநீர்‌ போக்கெரச்சொல்லி 
உடனே ஒடை புகையை குய்யஸ்தான த்தில்‌ படும்படி 
செய்வித்தால்‌ உடனே மறுபடியும்‌ சிறுகீர்விடகோர்க்‌ 
தால்‌ அந்த ஸ்திரீக்குக்‌ கெர்ப்பமுண்டு. இல்லையாயில்‌ 
ஜென்ம மலடென்றறிய வேண்டியது. 

கேர்ப்பந்தரிக்க 

ஊர்க்குருவிமூளையைச்‌ சாராயத்தில்‌ உரைத்துக்‌ 
குடித்திடக. பெண்குறியில்‌ பூசிவர விரைவில்‌ கெர்ப்‌ 
பந்தரிக்கும்‌. 

பாலசஞ்சீவி எண்ணேய்‌ 


வெள்ளைச்சாரணைச்சாறு, வேளைச்சாறு, மேனிச்‌ 
சாறு, மொச்சியிலைச்சாறு, உத்தாமணியிலைச்சாறு, 
நாய்வேளைச்சாறு, கையாந்தகரைச்சாறு, ஈயக்‌ 
கொடிச்சாறு, சங்கயிலைச்சாறு, துளசிச்சாறு, கண்‌ 
டங்கத்திரிச்சாறு, தூதுவளைச்சாறு, பூவரசம்பழுபபுச்‌ 
சாறு, புங்கம்பால்‌, முலைப்பால்‌, கம்மாறுவெற்றிலைச்‌ 
சாறு, பொடுதலைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-$ வெள்‌ 
சப்பூண்டுத்தைலம்‌ படி-வீசம்‌, வசம்பு, ஓமம்‌, 
சிற்றரத்தை, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகுபலம்‌-1, விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ படி-ழ1, வேப்பெண்ணெய்படி-3, மேற்‌ 
கண்ட சரக்குகளையெல்லாம்‌ 6டே இரசங்களினால்‌ 
மைபோலரைத்து 6௦ எண்ணெய்களில்‌ இரசங்‌ 
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முதல்‌ பாகம்‌ 101 


களையும்விட்டு மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிதீதுக்‌ 
கொண்டு, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌-1, கடுக்காய்த்தோல்‌ 
பலம்‌-1, கரக ரோகிணி பலம்‌ $ கணித்தனியே பொன்‌ 
னிறமாக வறுத்து ஆர்க்கப்‌ பொடிசெய்துபோட்டுக்‌ 
கலக்கி வைத்துக்கொண்டு பெரிய குழந்தைகளுக்கு 
11-விராகனெடையும்‌, சிறிய குழந்தைகளுக்கு 1-விராக 
னெடையும்‌ காலையில்‌ மூன்று நாளைக்குக்‌ கொடுத 
திக. வியாதி கடினமாக இருந்தால்‌ ஐச்துநாளைக்குக்‌ 
கொமிக்கலாம்‌. குழந்தைகள்‌ பலமும்‌ வயதும்‌ நிதா 
னித்துக்‌ கொரடிக்கவும்‌. இராதீதிரிக்குக்‌ கொடுக்க 
வேண்டிய கியாழம்‌. மிளகு விராகனெடை-9, சாம்பல்‌ 
செய்து, சுக்கு விராகனெடை-1, நறுக்கப்போட்டி 
அரைசேசர்‌ ஜலம்விட்டு அ௮ரைக்காற்‌ சேராய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொடுததிமிக. தீரும்‌ வியாதிகள்‌: அள்ளுமாந்தம்‌, 
உளைமாந்தம்‌, போர்மாந்தம்‌, வாதமாந்தம்‌, சீகளமாக்‌ 
தம்‌, நாசிமாந்தம்‌ இவை முதலியன, 


பத்தியம்‌:-- சமயோ௫ிதமாய்ச்‌ சொல்லுக. 


வகைப்போடி 

சுண்டக்காய்‌ வற்றல்‌, நாய்க்கடுகு, வேப்பம்பூ, 
உஷந்து, எள்ளு, இவைகளைத்‌ தனித்துச்‌ சமமாய்‌ 
வறுத்துப்‌ பொடிசெய்துகொண்டு தகுந்த உப்பும்‌ மிள 
கும்‌ வறுத்துப்‌ பொடிசெய்துகொண்டு மே எல்லாப்‌ 
பொடிகளையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து ஓர்‌ புதுப்பாண்டத்‌ 
தில்‌ எத்து வைத்துக்கொண்டு, வேண்டும்பொழுது 
சாதத்தில்‌ நெய்யையும்‌ பொடியையும்‌ சேர்த்து 
முன்னே சாப்பிடலாம்‌. வாத சீகளத்தைக்‌ கண்‌ 
டிக்கும்‌, 

சகலமேகத்துக்கம்‌ மதுஸ்மிகலேகியம்‌ 

பரங்கிப்பட்டை சேோர-8, வெள்ளாச்சாணைவேர்‌, 
குப்பைமேனிவேர்‌, கொடிக்கள்ளி, முதியார்கூந்தல்‌, 
தும்பைவேர்‌, சிறுகுறிஞ்சிவேர்‌, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, 
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108 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


பேராமுட்டி வேர்‌, எருமையாட்டான்கொடி, சித்திரமூல 
வோர்‌, சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு, கோரைர்கிழங்கு, நிலைப்‌ 
பனங்கிழங்கு, சீக்திற்கொடி, வெறுகன் கழங்கு அமுக்‌ 
இராக்கிழங்கு, வெள்ளறுகு, சங்கம்வேர்‌, பிரப்பங்‌ 
இழங்கு, மாவிலங்குவேர்‌, முற்றின வேப்பம்பட்டை, 
வில்வவேர்‌, தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு, பற்பாடகம்‌, 
நிலஆவாரை, ஆற்றுமுள்ளிவேர்‌, முருங்கைவேர்‌, 
வெள்ளைக்‌ காக்கணவேர்‌, சிவதைவேர்‌, வகைக்கு 
தூக்கு-3, இவையெல்லாம்‌ மெல்லிய துண்சிகளாகச்‌ 
செய்து பெரிய பானையிற்போட்9, தண்ணீர்விட்டு, 
- எட்டிலொருபாகங்‌ கியயழமெடித்து வைத்துக்கொண்டு, 
மஞ்சள்‌இலை, கையாந்தகரை, தும்பை, தழுதாழை, 
இஞ்சி, பொடுதலை, நொச்சில்‌, எருக்கிலை, பிரமியப்‌ 
பூண்டு, சத்திச்சாட்டறணை, ஓரிதழ்த்தாமரை, பொற்‌ 
றலைக்கையான்‌, செருப்புள்ளடி, தனுசுக்கு தூக்கு-8, 
கொண்டுவந்து இடித்து ஒருபடி ரசமெடித்து, டி 
யொழத்திற்சேர்த்து எ.லுமிச்சம்பழம்‌-150 பிழிந்த இர 
சம்‌, 20-தேங்காய்ப்பால்‌, முலைப்பால்‌ படி-1, சேர்த்து, 
பசுவின்பால்‌ படி-9, கூடவிட்ரிக்‌ கரிக்காய்‌, தான்றி 
காய்‌, நெல்லிமுள்ளி வகைக்கு பலம்‌-10, ௬ஃகு, மிளகு, 
வகைக்கு பலம்‌-7, திப்‌.பிலி, தாளிசபத்திரி, செவ்வியம்‌, 
சிறுநாகப்பூ, வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, எற்‌ 
றரத்தை, இப்பிலிமூலம்‌. பேய்ப்புடல்‌ வகைக்கு பலம்‌ 4, 
கற்-டக சிங்கி, தக்‌2காலம்‌, வால்மிளகு. மரமஞ்சள்‌, கஸ்‌ 
தூரிமஞ்சள்‌, இராம்பு, கொத்தமல்லி, இந்துப்பு, சடா 
மாஞ்சில்‌, ஏலம்‌, சீரகம்‌ வகைக்கு பலம்‌-2, குங்குமப்பூ 
விராகனெடை-9, ீனிச்சர்க்கரை பலம்‌-90, நெய்‌ 
பலம்‌-45, தேன்‌ பலம்‌-45, மேற்சொல்லிய பால்‌, யொ 
ழம்‌ சாறுவகைகளில்‌ சர்க்கரைபோட்டிக்‌ கரைத்து 
அூப்பேற்றி பாகுசெய்து மேற்சொல்லிய கடைச்சரக 
கும்‌, பரங்கிப்பட்டையும்‌ உரலிலிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்து பா௫ற்சேர்த்து ரை நெய்யுக்‌ தேனுஞ்‌ சோத்து 
லேகியபக்குவத்தில்‌ எடுத்துக்கொள்க. இந்த லேகியம்‌ 
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காலைமாலைகளில்‌ புன்னைக்காயளவு உட்கொண்டால்‌ 
நாலாயிரத்து நானூற்று நாற்பத்தெட்டி வியாதிகளும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌. இந்த மருதை வைத்தியாகள 
செய்து கொடுக்கு முன்னமே பிரபுக்களிடத்தில்‌ தங்கக்‌ 
கடகம்‌ செய்து போடவேணுமென்று பேசிக்கொண்டு 
ஆரம்பிக்கலாம்‌. 


ஆராத இரணம்‌ புற்றுக்கு பிளாஸ்திர்‌ 

வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ பலம்‌-1, மனிதர்‌ எலும்பு 
சுட்டது பலம்‌-1, இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்சி, ஒரு 
பலம்‌ பசுவெண்ணெயைக்‌ கூடப்போட்டி அரைத்து, 
அதில்‌ இலிங்கம்‌ விராகனெடை -8, பூரம்‌ விராக 
னெடை-9, சேர்த்து இரண்டு சாமமரைத்துச்‌ செப்பு 
அல்லது ஈயச்சிமிழில்‌ வைதீதுக்கொள்க. மெல்லிய 
துணியில்‌ தடவி இரணங்களின்‌ மேற்‌ போட, எம்‌ 
பைப்பற்றிய ரணங்களும்‌ ஆறும்‌. 


விஷப்பிர திவிஷம்‌ 


எட்டிக்கு நாவல்பட்டையும்‌, வெண்ணாபிக்குத்‌ 
தான்‌ றிக்காயும்‌, ஊமத்தைக்குத்‌ தாமரைக்கிழங்கும்‌, 
கள்ளிக்கு ஆவாரம்பட்டைக்‌ இயொழமும்‌, அலரிக்குக்‌ 
கடுக்காய்‌ யொழமும்‌, எருக்கஞ்செடி, பால்‌, வோர்க 
ளுக்கு, எள்ளுஞ்‌ சர்க்கரையும்‌, கழுதை வண்டோட்‌ 
டுக்கு நல்லசங்கம்பழமும்‌, சுண்ணாம்புக்கு மஞ்சளும்‌, 
வாளத்துக்கு வசம்பும்‌, செவதைக்கு வெள்வேலனபட்‌ 
டைக்‌ கியாழமும்‌, பாஷாணத்துக்கு மிளகும்‌, குன்றி 
வேருக்கு வெண்காரமும்‌, கருநாபிக்குச்‌ சிறுகரையும்‌, 
வெற்றிலை நல்லெண்ணெயக்கு முற்றின தேக்காயும்‌ 
பாலும்‌, நெல்வேர்‌ சர்க்கரைக்கு விலாமிச்சைவோக 
இயொழமும்‌, வாழைப்‌ பழத்துக்குச சுக்குக்‌ கியொழமும்‌, 
பலாச்சுளைக்கு இளவெக்£ா நெய்யும்‌, மாங்காய்க்குத 
தேங்காய்ப்பாலும்‌, தேன்‌ நெய்களுக்கு வெந்தகரியும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


170 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


வீரம்‌ பூரங்களுக்குக்‌ கந்தகம்‌ வெண்ணெயி லிழைத்துக்‌ 
கொத்துக்‌ தேங்கா.ப்‌ வழுக்கையும்‌ உடனே கொடுத்‌ 
இிக, 
நல்லபாம்பு விஷம்தீர மருந்து 

எருக்கு மூன்று இதழுடைய, கொத்து-8, தும்‌ 
பைச்‌ சமூலம்‌ ஒருசெடி, குப்பைமேனி ஒருசெடி, 
மிளகு-100 எல்லாம்‌ சேர்த்து கன்றாயரைத்து, கழற்சிக்‌ 
காயளவு மூன்று உருண்டை செய்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொசித்து முருங்கையிலை ஈசியம்பிழிய அனுகூலம்‌. 


இதுவுமது 

நல்லபாம்பின்‌ பிச்சை வெற்றிலையில்‌ மடித்துக்‌ 
கொக்க விஷம்‌ தீரும்‌. இலுப்பைக்கட்டியைச்‌ சிறுநீர்‌ 
விட்டரைத்து ஈசியமிட விஷமிறங்கும்‌. ஆணுக்குப்‌ 
பெண்ணின்‌ சிறுநீரும்‌, பெண்ணுக்கு ஆணின்‌ சிறு 
நீரும்‌ உபயோகித்திரக. மிளகு, வெற்றிலை, உப்பு 
மூன்றையும்‌ நறுக்கிக்‌ கலிக்கமும்‌, நசியமுமாக உப 
யோகிக்க ௮னுகூலமாகும்‌, 

தேள்‌ விஷம்‌ தீர 

வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ பலம்‌-1, நாலாங்காய்ச்சல்‌ 
வெடியுப்பு $-சேர்‌, எருக்கம்பால்விட்டரைத்து, பாஷா 
ணத்துக்கு கவசமிட்சி சலைமண்செய்து, அவிபுடமிட்டு 
யெசித்துக்கொள்க. கேள்கொட்டின விடத்தில்‌ உமிழ்‌ 
நீர்‌, அல்லது சுதத ஜஐலம்விட்?ி மருக்தை இழைத்துக்‌ 
கொட்டின வாயில்‌ தடவ விஷம்தீரும்‌. கப்புக்காஷ்‌ 
பூவைக்‌ கடித்த இடத்தில்‌ கசப்பேறத்‌ தேய்த்தால்‌ 
விஷமிறங்கும்‌. கற்றாழைச்‌ சோற்றைக்‌ கடித்த இடத்‌ 
தில்‌ தேய்த்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க விஷமிறங்கும்‌. 
நெய்ச்சட்டி. இலையைக்‌ கடிவாயில்‌ தேய்க்க விஷமிறங்‌ 
கும்‌. நத்தைச்சூரி இலையை உள்ளுக்குக்கொடுக்க விஷ 
மிறங்கும்‌ கொம்புததேனைக்‌ கடிவாயில்கடவ விஷமிறங்‌ 
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கும்‌. வெண்குன்‌ றிவேரை வெர்கீரிலுரைத்துப்‌ பஞ்சி 
இரட்டி, இடதுபக்கத்தில்‌ கொட்டினால்‌ வலது மூக்கிலும்‌, 
வலது பக்கத்தில்‌ கொட்டினால்‌ இடது மூக்கிலும்‌ ந௫யம்‌ 
பிழிய விஷமிறங்கும்‌. குப்பைமேனி உப்புக்கல்லுடன்‌ 
வைத்துக்‌ கசக்கிக்‌ கொட்டினபாகத்துக்கு மறுபாகம்‌ 
காதில்‌ பிழிய விஷமிறங்கும்‌. குழாய்க்‌ கந்தகம்‌ 
குளிர்ந்த ஜலதீதில்‌ உரைத்துப்போட விஷமிறங்கும்‌. 
நண்டவோய்க்காலி விஷம்தீர மருந்து 


எட்டிவேப்பட்டையை நெல்லிக்காயளவு 
அரைத்து, ஆழாக்கு வெந்நீரில்‌ கரைத்து உளளுக்குக்‌ 
கொடுத்துக்‌ கடிவாயில்‌ கத்திரிக்காயைச்‌ சுட்மிக்கட்டி 
னால்‌ விஷம்‌ தரும்‌. 

இரத்தமண்டலி விஷத்துக்கு 

ஆனைவணங்கி இலையை 'எலுமிச்சங்காயளவு 
அரைத்துசுதீத ஜலத்திற்கலநது உள்ளுக்குக்கொடுக்க 
விஷம்‌ தீரும்‌. 

பூரான்கடி விஷம்தீர 
'குப்பைமேனிச்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து தடவப்‌ போகும்‌. 
பேகாய்க்கடிக்கு 

சோற்றுக்கற்றாழையும்‌, கரியுப்பையும்‌ சமமாக 
இடித்துக்‌ கடிவாயில்‌ 9-நாள்‌ கட்டிவதும்‌ தவிர பேயத்தி 
வேர்‌, ஆலம்பட்டை, வேப்பிலை மூன்றும்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-10 இடித்த, ஒருபடி கழுரீர்ற்போட்டுக்‌ கொடிப்‌ 
பித்துக்‌ குழம்பாயிறக்கி 1-மாள்‌ மேலே பூசி விஷத்‌ 
துக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ பேதி மருஈது உள்ளுக்குக்கொடுக்க 
அனுகூலமாகும்‌. 

தாளக டஸ்பம்‌ 

தாளகம்‌ பலம்‌-1, சுத்திசெய்து செகப்புக கத்தி 

ரிக்காய்‌ கீளமுள்ளதா யெடுத்துக்‌ குடைந்து தாள 
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கத்தை உள்ளே வைத்து இறுகக்கட்டி, சிறு கலி 
யாணப்‌ பூசணிக்காயைக்‌ கத்திரிக்காய்‌ செல்லும்படி 
துளைத்து, உள்ளேவிட்டுதி தளைத்தெடித்த பில்லை 
யாலே மூடி, 7-சீலைமண்‌ செய்து குழிவெட்டிக்‌ காட்‌ 
டெருவினாற்‌ கெஜப்புடம்போடப்‌ பஸ்பமாகும்‌. இந்தப்‌ 
பஸ்பத்தை ஒரு குன்றியெடை பத்தியத்துடன்‌ ௮னு 
பானத்தில்‌ உட்கொண்டால்‌ கபரோகம்‌ நிவர்த்தி 
யாகும்‌. 
இதுவுமது 
கழுதைக்குறத்தி யென்ற கழுதைப்புலியின்‌ 
மலத்தை 5-பலம்‌ கொண்சிவந்து, தாளகம்‌ பலம்‌-] 
சுத்திசெய்து ஒரு ஓட்டில்‌ கீழே ஷே மலம்‌ 23-பலத்‌ 
தைப்பரப்பி அதின்மேல்‌ தாளகம்வைதது, அதை மற்‌ 
றப்பாதி மலத்தால்‌ மூடி, மேலோ? மூடி, மண்சீலை 
செய்து, 8-வரட்டியில்‌ புடமிடப பஸ்பமாகும்‌. ஒரு 
குன்றி எடை மருந்தைத்‌ திரிகரகு சமபாகம்‌ வறுத்‌ 
துப்‌ பொடிசெய்து, கெய்‌, தேன்‌ கலச்து உட்கொள்ளக்‌ 
கபரோகம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. பதீதியபோசன முத்தமம்‌. 
இரசபஸ்டம்‌ 
கரியபனஙகாயுள்ள மரத்தினது இளங்குருத்தின்‌ 
மட்டைச்சாறுவிட்9ி, 5-விராகனெடை வாலரசத்தைக்‌ 
கல்வதீதிலிட்மி அரைத்து ட பனையோலை நாலுவிரற்‌ 
கடை இரட்டையேட நறுக்கி, அதில்‌ அரைத்த ரசத்‌ 
தைவைத்து, அதை அவ்வோலையினால்‌ நாலடுக்குமூடிச்‌ 
சீலைமண்செய்து 10-வராட்டியில்‌ புடமிடப்‌ பஸ்பமாகும்‌. 
மேகவேட்டைகள்‌, கிரந்தி முதலான 
சரோகரிவாரண மருந்து 
| பிரமதண்டியென்கி ற குடிகட்டிப்‌ பூண்டும்‌, 21-மிள 
கும்‌, பூண்சி பல்‌ 1-ம்‌ சேர்த்து எலுமிச்சங்காயளவு 
அரைத்து, 5-உருண்டைகள்‌ செய்து, உட்கொண்டு 
நீராகாரம்‌ குடித்தி5௯. விழே சனமாகும்‌. 
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பத்தியம்‌ :--சச்சைக்கருவாரி குழம்பு ஆகும்‌. 
மோரனனம்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. இவ்வாறு 8-முறை 
மருஈதுண்டால்‌ மேகரோகங்கள்‌ நிவா தீதியாகும்‌. 

தாதுவிர்த்தி மருந்து. 

காச்சூரக்காய்‌-11, கொண்டுவந்து விதையை நீக்க, 
மைசாட்௪ ஒருகாசு எடை பொடிசெய்து, டை காய்க 
ஞள்‌ நிரப்பி, சணற்பிரி மாரால்‌ தளர்ச்சியாய்க்கட்டி 
உளுத்தமாவை அறைத்துக்‌ காய்க்குக்‌ கவசஞ்செய்து 
மண்பாண்டத்தில்‌ வைத்து, அதில்‌ ஆவின்பால்‌ ஒரு 
படிவிட்ி, பால்‌ சுவறக்காய்ச்சி எடுத்துக்‌ கொள்க, 
காலை மாலையிலும்‌ ஒவ்வொருகாய்‌ உட்கொண்டால்‌ 
தாதுவிர்‌ ததியாகும்‌. 

வேறுமுறை 

காச்சூரக்காய்‌-90, கொண்டுவந்து, விதை நீக்கி 
அந்தக்‌ காய்களுள்‌ ஓமத்தைப்‌ பொடித்து நிரப்பி நாரி 
னுறகட்டி, அவைகளை யொரு மண்பாண்டதீதில்‌ 
வைத்து, தேனைக்‌ காய்‌ முழுகும்படிவிட்டு, அடுப்புக்‌ 
குள்‌ 8-விரற்கடையின்க&ழ்‌ புதைத்து ஒருநாள்‌ அடுப்‌ 
பில்‌ சமையல்‌ செய்து, மறுநாள்‌ கலயத்தை யெடுத்து 
ஒவ்வொரு காய்மேலும்‌ தங்கரேக்கு சுற்றி, காலையிலும்‌ 
மாலையிலும்‌, ஒவ்வொருகாயை யுண்ணுக, நல்ல உணவு 
கள்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌. இரவில்‌ பால்‌ சன்றாகக்‌ 
காப்ச்சிக்‌ கற்கண்டு சேர்த்து உட்கொள்க. 

கோரோசனை மாத்திரை 

சுக்கு பலம்‌-1, இதனைச்‌ செம்மண்ணரைத்துத்‌ 
தடவி, உமிக்காந்தலில்‌ வைத்தெடுத்து மேற்றோல்‌ 
போக்கி, அதனேடு, வெந்கீரிலூரவைத்து கசக்கயெடு 
தீத தஇிப்பிலியரிசி பலம்‌-1, இப்படியேசெய்த மிளகு 
பலம்‌-1, கஸ்தூரி விராகனெடை-1, தங்கரேக்கு விராக 
னெடை-$, கோரோசனை விராகனெடை-1, இவற்றைக்‌ 
கல்வத்திலிட்? ஓமக்கெயொழத்தையாவது, கம்மார்‌ வெற்‌ 
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நிலைச்‌ சாறாவதுவிட்டு அரைத்து, பச்சைப்பயறளவு 
மாத்திரைகள்‌ செய்குக. குழந்தைகட்குத்‌ தேனில்‌, 
அல்லது முலைப்பாலில்‌, ஷே மாத்திரை ஒன்றை யிழைத்‌ 
துக்‌ கொ?க்கச்‌ சகல தோஷங்களும்‌ தீரும்‌. பெரியவர்‌ 
களுக்குஞ்‌ சமயமறிக்து இம்‌ மாத்திரையை உபயோ 
இக்கலாம்‌. 
லவாஹிர்மோரா 
| நலல சிவப்பு தோலா-10, பச்சைத்தோலா-10, 
வைஞ£ரியம்‌ தோலா-9, கோமேதகம்‌ தோலா-7, புஷ்ப 
ரரகம்‌ தோலா-1, மிளகு பிரமாணம்‌ சூரத்து முத்து 
கோலா-10, பவளம்‌ தோலா-0, கருப்புப்பவளம்‌ 
தோலா-2, தங்கரேக்கு தோலா-10, வெள்ளி ரேக்கு 
தோலா-8, கஹிரபா தோலா-7, சமாக்‌ தோலா-9, 
பாவுஸ்ஹார்‌ தோலா-2, நல்ல கஸ்தூரி தோலா-6, பச்‌ 
சைக்கற்பூரம்‌ தோலா-9, மூங்கிலுப்பு தோலா-1, அஜ 
ரூல்ஹேஹுத்‌ தோலா-1, இவைகளைப்‌ பசும்பாலில்‌ 
ஊ.றபபோட்ி மறுநாள்‌ எத்து இப்படி 8-தினம்‌ 
செய்து முதலில்‌ ரத்தினங்களைச்‌ சமாக்‌ என்ற கல்‌ 
வத்திற்போட்ி மெல்லிதாய்ப்‌ பொடிசெய்துகொண்டு, 
இரண்டாவது சகஹரபாவைப்‌ பொடிசெய்து, 8-வது 
அஜருல்ஹேஹுஈதீ பொடிசெய்து, 4-வது பாவுஜார்‌ 
சமாக பொடிசெய்து, இவையெல்லாங்கூட்டிக்‌ சல்வதீ 
திற்போட்டுத தங்கரேக்கு, வெள்ளிரேக்கு, பச்சைக்‌ 
கற்பூரமூம்‌ போட்டிக்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்விட்டு 
2-ஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ கஸ்தூரி சேர்த்து, நல்ல பன்னி 
ரால்‌ 190-ஜாமம்‌ அரைத்து, நீளமாத்திரைகளாய்ச்‌ 
செய்து நிழலிற்‌ காயவைத்து, வெள்ளைச்‌ சசோவிற்‌ 
போட்டு வைத்தடி. 
அனுடானம்‌:--முலைப்பாலில்‌, தேனில்‌, நெய்யில்‌ 
லேூயெத்தில்‌, ஷா்ப்பத்தில்‌, அந்தந்த ரோகத்திற்குத்‌ 
தக்கபடி அறிந்து கொடக்கவேண்டியது. தீரும்வியாதி 
கள்‌:--சகல சுரங்கள்‌, க்ஷ்யரோகம்‌, சுவாசரோகம்‌, 
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வெட்டை அஸ்து, கிரந்திகள்‌, தாதுநஷ்டம்‌, இரத்த 
சரசம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, வாய்வுகள்‌, ஈரம்பைப்பற்றின 
ரோகம்‌, மாரடைப்பு, மயக்கம்‌, உதிரச்சிக்கல்‌, வலிப்பு 
கள்‌, மஞ்சட்காமாலை, பீனிசம்‌, மூளையைப்‌ பற்றின 
சரோகவகள்‌, பெரும்பா, ஜன்னி, சைத்தியம்‌, கபவாத 
கோய்கள்‌, இருதயகமல வியாதிகள்‌, ஈரலைப்பற்றிய 
வியாதிகள்‌, கீர்ப்பையைப்பற்றிய வியாதிகள்‌ முதலிய 
சகலரோகங்களுக்கும்‌ ௮னுபானக்‌ தெரிக்த பண்டிதர்‌ 
கள்‌ கொித்தால்‌ அனுகூலமாகும்‌. 


குறிப்பு--இக்‌தமருர்‌து இலாஜகானி அகிம்யுனானி 


அவர்களால்‌ சொல்லப்பட்ட ௮. 
அசீர்ணபேதி உஷ்ணவாய்வுக்கு மருந்து 


உலாந்தமிளகாய பலம்‌-10, வெடியுப்பு, வளைய 
அப்பு, கந்தகவெடியுப்பு, உவருப்பு, கரியுப்பு வகைக்‌ 
குப்‌ பலம்‌-1, புளித்த தயி! படி-2, மேற்கண்ட உப்பு 
வகைகளைத்‌ தயிரிற்போட்?ி, மிளகாயையும்‌ கூடசேர்த்‌ 
துதி தனமும்‌ வெய்யிலில்‌ மிளகாயை மாத்திரம்‌ 
உலர்த்தி மறுபடி தரிற்போட்ரி, இப்படி தயிர்‌ முழு 
வதும்‌ மிளகாயிற்‌ சுவறுமட்சிம்‌ உலாதீஇிப்‌ பின்‌ மிள 
காயை ஒரு புதுப்பாண்டத்தி லெூித்துக்கொள்க. 
அசீரணம்‌, உஷ்ண வாய்வுகளால்‌ வருந்துவோர்‌ இந்த 
உலாததின மிளகா.பில்‌ இரண்‌ காய்களை நெருப்பிற்‌ 
சுட்டித்‌ தூள்செய்து அன்னத்திற்‌ கலந்து நெய்யுட 
னுண்ண அனுகூலம்‌. தீபன மில்லாதவர்கள்‌ இம்மிள 
காயை மோர்‌ அன்னத்துடன்‌ உண்டாலும்‌ அனு 
கூலம்‌ உண. 


பாபுவைத்தீயர்‌ 


சிந்தாமணி மேவா 


சகு, இப்பிலி, மிளகு, பற்பாடகம்‌, குரோசாணி, 
ஓமம்‌, சாதிக்காய்‌, சாபதீதிரி, ௪ அுநாகப்பூ, ௮திமது 
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ரம்‌, ஏலம்‌, சிற்றாத்சை, சன்ன லவங்கப்பட்டை, தாளி 
சபபத்திரி, நீர்முள்ளிவிதை, வகைக்கு விராக 
னெடை-5, மைலாலக்கடி, சாலாமிஸ்ரி, ரும்மஸ்த்தக, 
இஸ்கோல்விதை, ,சாரப்பருப்பு, துதீதிவிதை, ஈததைச்‌ 
சூரிவிதை, வாகைவிதை, நன்னாரிவிதை. வெட்பாலை 
யரிசி, திராட்சைப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, கண்டதிப்‌ 
பிலி, கொண்டை சீனிக்கிழங்கு, கோட்டம்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-1, செங்கழுகீர்க்கிழங்கு வற்றல்‌, நெய்தற்கிழங்கு 
வற்றல்‌, ஆம்பல்கழங்கு வற்றல்‌, அமுக்கிராக்கிழங்கு 
வற்றல்‌, ஆவாரைவிதை, முருங்கைவிதை, காயுருவி 
விதை, கசகசா வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, குங்குமப்பூ, தாம 
ரைப்பூவின்‌ கேசரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-ழ$, வாதுமைப்‌ 
பருப்பு, அக்குரோட்?ி, பிஸ்தாபருப்பு, கையாந்தகரை 
விதை, சிறுகாஞ்சொறிவிகதை, பூனைக்காலிவிதை, 
இனுசுக்குப்‌ பலம்‌-$, வெங்காயவிதை பலம்‌-1, பரங்கிப்‌ 
பட்டை பலம்‌-1, கோதுமைமாவு, மூங்கிலரிசிமாவு, 
வகைக்குப்‌ படி-1, அல்லிவிதை, செங்கழுகீர்விதை, 
சாமையரிசி, தனையரிசி, பச்சைப்பயறு, உளுந்து, 
நெற்பொறி, புல்லரிசி, பச்சைக்கடலை, கோடைக்‌ 
கண்ணியரிசி, இப்பிலி, வகைக்கு மாவுபடி-$, கடைச்‌ 
சரக்குகளாத்‌ தூள்பண்ணி வடிகட்டி யெடித்துக்‌ 
கொண்டு கற்கண்சி சேர்‌-4, பால்‌ சேர்‌-2, இரண்டை 
யுஞ்‌ சேர்த்துப்‌ பாகுசெய்து மேற்படி தூள்வகையாவும்‌ 
பாகுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து நாலு விராகனெடை 
யுள்ள வடைசெய்து பசு கெய்யில்‌ வறுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்க. வேளைக்கு 2-வடை சாப்பிட்ரிவந்கால்‌ 84-வாத 
மேகம்‌, பித்தமேகம்‌, தச்திமேகம்‌, சிப்பிரமியம்‌, இரத்த 
பிரமியம்‌. மூத்திரக்கிரிச்சம்‌, கிராணி, யோனிச்‌ 
சூலை, அ௮ஸ்திகததோஷம்‌, அஸ்திகதசுரம்‌, எலும்‌ 
புருக்கி தோஷம்‌ இவை சொஞஸ்தமாகும்‌. தாது 
புஷ்டி, தேகபுஷ்டி, தேககாந்தி உண்டாகும்‌. இச்சா 
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கலியாணகிருதம்‌ 


௮7௬, அத்தி, பழமுண்ணிப்பாலை, குளப்பாலை, 
புளிமாதுளை, ஆவாரை, சிறுகாஞ்சொறி, பெறுவழு 
துணம்‌, இறுகளா, தொட்டாற்சுருங்கி, மஞ்சிட்டி, 
ஆற்றுத்தும்மட்டி, வள்ளைக்கொடி, முசுமுசுக்கை, 
நறுந்தாளி, நன்னாரி, பெருநன்னாரி, தரா, பம்பந்தரா, 
வெள்ளைச்சாறடை, கற்றாழை, இவ்வேர்‌ வகை-81, 
தண்ணீர்லிட்டான்‌ இழங்கு, தாமரைக்கிழங்கு, ௧௬ 
கெய்தல்‌ இழங்கு, கோரைக்கிழங்கு, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
ஆலம்‌ விழுதின்‌ கொழுந்து, ஆலின்‌ புல்லூரிததழை, 
கடுக்காய்‌, மெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, சாதிக்காய்‌, 
லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, சிறுநாகப்பூ, சிறு 
சண்பகப்பூ, இலுப்பைப்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, வாய்விளய்‌ 
கம்‌, யானைத்திப்பிலி, சிறுகச்சோரம்‌, கிரந்திதகரம்‌, 
அதிவிடையம்‌, ஓமம்‌, சதகுப்பி, சரளதேவதாரம்‌, 
புத்திரஜீவிவிதை. வெள்ளிலோத்திரப்‌ பிசின்‌, திரா 
க்ஷைப்பழம்‌, இச்‌ சரக்குகள்‌-60, ஆக 51-சரக்குகளை 
யும்‌ புனிதப்பரித்தி வெவ்வேறாக வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி 
ஒவ்வொரு சரக்கிலும்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக எ?த்து 
இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து வகை 1-க்குப்‌ பலம்‌ $- 
ஆக நிறுத்து ஒன்றுபடக்‌ கலநது பசும்பாலில்‌ விதிப்‌ 
படி. சுத்திசெய்து வைத்துக்கொண்டு மற்றைச்‌ சரக்கு 
களை வகை 1-க்குப்‌ பலம்‌ 1-இக நிறுத்துத்‌ தறிக்கத்‌ 
தக்கவைகளைப்‌ பொடியாகத்தறிதது, எல்லாம்‌ ஒரு 
மிச்ச நையயிடித்து ஒரு புதிய பாத்திரத்தில்‌ கொட்டி, 
ஆற்றுச்சலம்‌ படி-9 விட்?ி 11-படியாகச்‌ சுருக்கி கியா 
மத்தை வடிகட்டிப்‌ பழகிய பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி, 
இதில்‌ கலியாணப்‌ பூசனிக்காய்‌, இருள்‌ கழங்கு, தண்‌ 
ணீர்விட்டான்்‌ கழங்கு கரும்பு, ரஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌, 
நெல்லிப்பழம்‌, முசுமுசுக்கை, பிரமியிலை, பொன்னாங்‌ 
காணி, கொத்தான்்‌கொடி, இள$ர்‌ தெளித்து இடித்த 

30 ட்‌: 
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பச்சைப்பயறு, இப்பதினொருவகை ரசமும்‌, செவ்விள 
நீரும்‌ வகைக்குப படி.- '3, பசும்பால்‌ படி-8, நெய்படி-2, 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து அூப்பேற்றிச்‌ சிறு தீயாக எரித்‌ 
துச்‌ சலபாகம்‌ பாதி சுண்டுந்ததியில்‌ முன்பு சுதீதித்த 
கல்க சூரணத்தைச்‌ எறுகச்‌ சிறுகத்‌ தூவி இடைவிடா 
மல்‌ துழாவிக்‌ காய்ச்சி இளமெழுகுபதத்தில்‌ கெய்யை 
வடி.தீ.துச்‌ சிறிய ௬டுகையுடன்‌ ஒரு பீங்கான்‌ ஜாடியில்‌ 
விட்டி சில்லிட்டு வஸ்திரபந்தனஞ்செய்து 6-நாள்‌ 
தானியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து, ௨தயகாலத்தில்‌ 3-பலம்‌ 
அளவாக 9-மண்டலம்‌ அல்லது 1-மண்டலம்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. இந்தக்‌ இருதம்‌ வாதபித்தமயம்‌, உன்மா தம்‌, 
சித்தவிப்பிரமயம்‌, கரிச்சரம்‌, அஸ்மரி, மேகம்‌, இருமி 
ரோகம்‌, யோனிச்சூலை, மலட்சிரோகம்‌, இவை முதலிய 
| பிணிகளை 8ீக்குவதுக்‌ தவிர தேகத்தில்‌ நல்ல அழகை 
யும்‌ பலத்தையும்‌ சோணித பரிசுதீதியையுக்‌ தரும்‌, 
- ஆதலால்‌ இவ்வண்ணம்‌ சுக்கில சோணிதங்களைப்‌ 
. போஷித்துக்‌ காலமறிந்து போஜனமும்‌ புணர்ச்சியும்‌ 
ஆயுள்‌ வேதவிதிப்படி வழுவாது நடப்பவர்கள்‌ 
ஆரோக்கிய இடகாத்திரமும்‌, பூரணாயுளும்‌, சந்தான 
செளபாக்கியமும்‌, அறம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ வீரி என்‌ 
இற 4-புருஷார்‌ த்தங்களஞும்‌ பெற்று மங்களகரமாக 
வாழ்வார்கள்‌. 


அவுஷதங்கோள்ள காள்‌ 


அனுஷம்‌, அஸ்தம்‌, சித்திரை, சோத, மிருகசரி 
டம்‌, அவிட்டம்‌, புனர்ப்பூசம்‌, பூசம்‌, உதீதிரஇரயம்‌, சத 
யம்‌, ரோகணி, திருவோணம்‌, ரேவதி இந்த நாட்களில்‌ 
சர.ராசிகளும்‌ கன்னியாதல்‌ உதயமாக இருத்தை 
களிலே 85, 6, 1, 8 இவ்விடம்‌ சுத்தியாக செவ்வாய்‌, 
வெள்ளி, வார உதயங்களாக அ௮வுஷதம்‌ உட்கொள்ள . 
நன்றும்‌. 
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ஆயிலியம்‌, திருவாதிரை, மூலம்‌, கேட்டை இக்‌ 
நாட்களிலே ஞாயிறு, ௪ணி செவ்வாய்‌ வார உதயங்‌ 
களில்‌ கன்னி, துலாம்‌. கற்கடகம்‌, மேடம்‌ இவ்விராச 
உதயத்திலே அட்டமசு தீதி உண்டாக, பக்கச்சித்திரை 
யென்று சொல்லிய திதிகளிலே புண்‌ அறுத்தல்‌, ௬டு 
தல்‌, காரமிசிதல்‌, அட்டைவிடிதல்‌ முதலிய இராட்சஸ 
வயித்தியம்‌ செய்யலாம்‌. 


கோய்‌ மிருத்துகாள்‌ 


முப்பூரம்‌, கேட்டை, பரணி, கார்த்திகை, திருவா 
திரை, சதயம்‌, அவிட்டம்‌, சோதி, ஆயிலியம்‌ இக்நாட்‌ 
களும்‌, நவமி, சதுர்த்தி, சஷ்டி, துவாதச திதிகளிலும்‌, 
செவ்வாய்‌, சனி, ஞாயிறு இவ்வாரங்களிலும்‌ வியாதி 
காணில்‌ மிருததுகாள்‌. 


கோய்‌ தீர்ந்து நீராட 


இரேவதி, புனர்பூசம்‌, சோதி, உத்திர இரயம்‌,மகம்‌, 
ஆயிலியம்‌, ரோகணி இக்காள்களும்‌, திய்கள்‌, வெள்ளி 
இராசிவார உதய அவங்கிஷங்களும்‌ ஒழிக்த சதுர்த்தி, 
நவமி, சதுர்தீத௪, தசமியில்‌ முற்சொன்ன குரூர காள்‌ 
வார உதய அம்கிஷங்களிலே நோய்மாறிக்‌ குளிக்க 


நன்மைதரும்‌. 
தினபலன்‌ 


ஜன்மநக்ஷதீதிர முதல்‌ வேண்டிய தினநக்ஷத்தி 
ரம்‌ வரையிலுண்டான எண்ணிக்கையையும்‌, ஆதிவார 
முதல்‌ அன்று தினவார வரையிலுண்டான எண்ணிக்‌ 
கையையும்‌ பிரதமை முதல்‌ ௮ன்றுதின திதிவரையி 
இண்டான எண்ணிக்கையையும்‌ ஒன்ருய்க்கூட்டி ஒன்‌ 
பதில்‌ கழிக்க மிச்சம்‌ 1-ஆனால்‌ வியாகூலம்‌, 2-ஆனால 
சுபம்‌, 8-ஆனால்‌ கொடியசொல்‌, 4-அஇனால்‌ பூந்து, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


180 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


5-ஆனால்‌ பெண்‌ போகம்‌, 6-அஆனால்‌ சுபம்‌, 7-ஆனால்‌ 
கலகம்‌, 8-ஆனால்‌ நற்சொல்‌. 
புடத்திட்டம்‌ 
காடைப்புடம்‌, காட்டெருவு 5-பலம்‌ உள்ளது-9, 
கவுதாரி எருவு-, கோழி எருவு-10, வராகத்துக்கு 
எருவு-50, கனகபுடம்‌ எருவு-800, கஜபுடம்‌ எருவு-1000. 
குறிப்பு--இரண்‌? வராகம்‌ கொண்டது ஒரு கெஜ 
புடமென்றும்‌. 500 பலம்‌ எடையுள்ள து கெஜபுடமென்‌ 
அம்‌ சில.நால்கள்‌ சொல்கின்றன. 
எரீப்புத்‌ திட்டம்‌ 
ஒரு பெருவிரல்‌ திட்டம்‌ ஒருவிறகு தீபாக்கினி, 
இரண்டூவிறகு கமலாக்கினி, ஐந்துவிறகு காடாக்கனி. 
ஊதும்‌ விவாம்‌ 
உருக்குகிறதற்கு ஒற்றைத்‌ துருத்தி, களங்கம்‌ 
செய்வதற்கு 2-துருத்தி, சத்து எக்க 4-துருதீதி. 
மருந்துகள்‌ செய்யுங்காலம்‌ 
ஜப்பசி, கார்த்திகை, மார்கழி ஊதுவதற்குக்‌ 
காலம்‌; ஐப்ப௫ிமி” சத்து எூக்கக்‌ காலம்‌; தை, மாசு, 
பங்குனி, காரம்‌, சன்னம்‌, ஜெயமநீர்‌ எூிக்கும்‌ காலம்‌: 
சித்திரை, வைகாசி, ஆனி குருமுடிக்கும்‌ காலம்‌; ஆடி, 
ஆவணி, ஜப்ப௪ு, புரட்டா௪ திராவகம்‌ செந்தூரம்‌ செய்‌ 
யு்காலம்‌, 
வச்சிரக்குகை 
புற்றுமண்‌ எடை-2, செங்கடழாங்கல்‌ எடை-8, 
சுட்டவுமி எடை-0, கழுதைலத்தி எடை-9, பழங்கந்தை 
எடை 2 இவற்றைத்‌ தூள்செய்து ஐலம்விட்டு புளிக்க 
வைத்து, பிசைந்து மெல்லிதாக அம்மியில்‌ அரைத்துக்‌ 
கூகைசெய்திமிக, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


முதல்‌ பாகம்‌ 181 


களிமண்‌ எடை-5, இரும்புச்சிட்டம்‌ எடை-2, 
உமிக்கரி எடை-2, கோணிக்கந்தை எடை-1, களிப்‌ 
பாக்கு எடை-$ இவற்றைததாளாக்கி ஊறவைத்து 
அரைத்துக்‌ குகை செய்க. 
போட்டூக்கரண்டியளவு 
தெலுங்குப்‌ பிராமணர்‌ மங்கிலியப்பொட்டின்‌ 
அளவு. 
முட்டைக்காண்டி விவரம்‌ 


கோழிமுட்டையின்‌ நுனியமிழப்‌ போதுமான இட 

மூடைய கரண்டி. 
நிறுத்தலளவை 

செஞ்சாலி நெல்லு அல்லது பச்சைப்பயறு 4- 
கொண்டது குன்றிமணி-1, குன்றிமணி-82 கொண்‌ 
டது விராகனெடை-1, விராகனெடை 1-க்கு பண 
வெடை-$, ஒன்றேகால்‌ விராகனேடை கொண்டது 
கழஞ்சி-1, 10-விராகனெடை கொண்டது பலம்‌-1, 
பலம்‌-8 கொண்டது சேர்‌-1, சேர்‌ கொண்டது 
வீசை-1, பலம்‌-50 கொண்டது தூக்கு-1, கோதுமை 
1980-கொண்டது தோலா ஒன்று, தோலா 1-க்கு 
விராகனெடை-83. 

க்ஷத்திரியர்‌ இரசம்‌ 

துவரம்பருப்பு நல்லதாய்‌ படி 1-க்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
4-படி. விட்டி ஒருபடியாகவெடுத்து, மிளகாய்‌ ௮னலில்‌ 
சட்டு மெல்லிதாக அரைத்து விராகனெடை ஒன்றே 
முக்காலரைக்கால்‌, மிளகு விராகனெடை-8$, சீரகம்‌ 
விராகனெடை-11, இவற்றை முக்கால்‌ பாகமாயரைத்‌ 
தும்‌ பூண்டு விராகனெடை-1$, பச்சை கருவேப்பிலை 
விராகனெடை-11, புளி சேர்‌-3, ஒரு சேர்‌ தண்ணீரில்‌ 
கரைத்து ஜே ஜலதீதில்‌ விரக, உப்பு சேோ-$ போக, 
ழை சாமான்களை பருப்பு சலத்தில்‌ சேர்தது இரண்டு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


182 தஞ்சை வைத்தியராஜ சிந்தாமணி 


கொதி கொதித்தவுடன்‌ கீழே இறகூத்‌ தாளிப்புக்கு 
வேறே பாத்திரம்வைத்து நெய்‌ 2சர-$, உளுத்தம்‌ 
பருப்பு விராகனெடை-93, வெங்காயம்‌ விராகனெடை- 
22, இடித்துப்போட்ட்ச்‌ சிவத்துவரும்போது கடுகு 
விராகனெடை-13, சீரகம்‌ விராகனெடை அரையே 
அரிக்கால்‌, பச்சை கருவேப்பிலை விராகனெடை-13, 
காயம்‌ விராகனெடை-1, போட்டுக்‌ கரண்டியால்‌ திருப்‌ 
பிச்‌ சப்தம்‌ நின்றவுடன்‌ ரசத்தைத்‌ தாளிப்பில்‌ ஊற்றி 
ஒரு கொதி வந்தவுடன்‌ கொத்தமல்லிகீரை விராக 
னெடை-23, சேர்த்துக்‌ கீழே யிறக்கிவிடுக. 


கருஷ்ணாமிருதம்‌ 

கோதுமைநொய்‌ சேர்‌-1 நெய்யில்‌ வறுத்து, 4-சேர்‌ 
பாலவிட்டு வேகவைத்து எடித்துப்‌ பாதுமை பருப்பு 
சேர்‌-$, முக்திரிப்பருப்பு சேோ-3, பால்விட்டு அரைத்துச்‌ 
சாக்கரை சேோோ-!, நசுக்கன ஏலக்காய்‌ விராகனெடை-1 
ஒரு ஈயம்‌ பூசின பாத்திரத்தில்‌ 5-சேர்‌ ஜலம்விட்டு 
11-சர்‌ பால்விட்மி டை சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துச்‌ 
சுண்டக்காய்ச்சி 5-சேராய்‌ வரும்போது டே பருப்பு 
தினுசும்‌ ஏலக்காயும்‌ சேத்து 6மே ரவைபக்குவம்‌ செய்‌ 
த்தையும்‌ சேர்த்து, மூன்றுகொதி வந்தவுடனே பச்‌ 
சைக்காப்பூரம்‌ விராகனெடை-3, குங்குமப்பூ விராக 
'னெடை-$, பன்னீர்‌ ஒருசேரிற்‌ கரைத்து வடிகட்டிக்‌ 
கொண்டு, கசகசா சேர்‌-$, பால்விட்டு அரைத்து வடி. 
கட்டி மே நீரிற்கலந்து பதத்திலிறக்கி ஆறவைத்து 
உபயோகுித்துக்கொள்க. 


தஜ்சை வைத்தீயராஜ சிந்தாமணி 


ழற்றுப்பேற்றது. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


.. 
கஸ்‌.திய முனிவர்‌ 
அருளிச்செய்த 
அபிராமி மெயஞ்ஞான நாடி. 


ஆஇபரா பரமாகி யகண்டமான 
அமுதலிங்க ரருளாலே யகரநாள்வாமப 
பாதியிடத்‌ தபிராமி வல்லியாத்தாள்‌ 
பரைம2னேன்‌ மணிக்குரைத்த ஞானநாடி. 
பூதலத்தோர்‌ காடிவகை நன்றாய்த்தோந்து 
பூதவகை நோய்வகைக லுலகிற்காண 
நீதலத்திற்சொல்லெனவே யெனக்குச்சொன்னாள்‌ 
கேர்க்‌ துரைப்பே னாடியது மூலந்தானே. 


மூலத்தி லெழுபத்தீரா யிரமாம்காடி 

முளைத்தெழுக்து வலைபோல முடிஈ்ததோடே 
கோலமாய்ப்‌ பதின்‌ மூவாயிர நரம்பு 

கோர்வையாய்‌ சூழ்க்தருக்கும்‌ கூட்டிற்குள்ளே 
காலமாம்‌ மாடிபத்து வாயுபததுவ 

கஇித்ததெல்லா முக்கோர்வைப்‌ பகையினாலே 
நாலாயிரத்து நானூற்று நாற்பத்தெண்‌ 

ணோேய்மிகுக்து பேர்பிறக்கு நாட்டலாமே. 1 
நாட்டிலுள்ள மானிடர்க்கு வருகோய்கண்டு 

நாடிபத்து வாயுபத்திடங்‌ குறியுங்கண்டு 
கூட்டிலுள்ள பிணிதீர்க்க வவிழ்‌தஙகண்டு 

கொடுப்பதற்குள்‌ எசாத்திய சாத்தியமுங்கண்டு 
ஏட்டிலுள்ள நான்‌ முறையுங்‌ கைம்முறையுங்கண்டி 

எண்ணரிய வைத்தியனாய்ப புகழும்பெறறு 
தேட்டமுள்ள சுகர்தகுண முடையோனாயுஞ்‌ 

சிறைமீட்டுப்‌ பிழைக்கவைத்தா லவனேதாதா. 3 
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தாதாவென்‌ அுரைப்பதற்குத்‌ தகுமோவிந்த 

சாத்திரத்தை யிகழ்ச்சிக்குஞ்‌ சண்டாளர்க்கே 
மாதா பிதாவினுட மனங்கோணாமல்‌ 

மகாபெரியோ ருரைக்கின்‌ ற மொழிமீராமல்‌ 
வேதாந்த மூர்த்திகளை யறிக்துபோற்றி 

மேதைமிகு நீதிகளும்‌ விளங்கதீதோற்றி 
காதிலுப தேசகுரு வோதக்கேட்டுக 

கைச்சிகிச்சை பெற்றவனே யோகசித்தன்‌. 
சுற்றன்ரிப்‌ பல.நூலும்‌ பார்‌ தீதுக்கொண்டு 

சுழன்றுழன்‌ ற பண்டிதரே யவிழ்தஞ்செய்து 
குற்றமொ? கொடிம்பாவஞ்‌ செய்திடாமல்‌ 

குருமுறையா யவிழ்தங்கள்‌ முடித்துக்கொண்டு 
முற்றன்றிக்‌ கொலைமுதன்மா பாவஞ்செயது 

மூகியாத வெழுநரடல்‌ விழ்க்திடாமல்‌ 
கத்தனடி கண்டுபிணி தீர்க்கக்கானே 

கண்டி தமாய்‌ பண்டிதத்தைக்‌ கருதிப்பாரே. 
பாரப்பா கோயினிட பிராயகேரமை 

பகைத்துவந்த நாள்பிணியைக்‌ கூர்ந்தறிந்து 
தீரப்பா ௮அவனிடத்திற்‌ குறையுண் டானால்‌ 

திருவுளத்தை கோக்கித்தன்மஞ்‌ செய்யவைத்து 
சேரப்பா பகைஞரையுஞ்‌ சிநேகமாக்கத்‌ 

தெளிவாக விருமனது மொருமன தாக 
கேரப்பா அ௮விழ்தங்கள்‌ கையாலீய 

நிச்சயமாய்ச்‌ சிதீஇக்கு மிதுவே நீதி, 
நீதியா யவிழ்தங்கள்‌ சேர்க்கும்போது 

நிர்ணயமாய்ச்‌ சரக்குகளைச்‌ சுத்திசெய்து 
ஆதி மங்களவார முகூர்த்தங்கோலி 

அளவுடனே அவிழ்தங்க எரைத்தபின்பு 
ஓதியே தெய்வகமசிவாய வென்றிறைஞ்சி 

யுமிரெழுத்தை யுருவேற்றி யுருண்டைபண்ணி 
பாதியா யவிழ்தங்க ளீயும்போது 

புரிகார நடக்கைதனக்‌ குறுதிகேளே. 
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கேளப்பா வைத்தியர்க்கு யோகம்‌வேணும்‌ 
கேட்குமுன்னே சொல்லமெத்த கல்விவேணும்‌ 
தாளப்பா சரக்குவைப்புக்‌ குணமுங்கண்டு 
கணப்பொழுதில்‌ நீத்துமுப்பூ ௮.றியவேணும்‌ 
சூளப்பா வியாதிகண்டு அவிழ்தமீயச 
சூட்சுமமாம்‌ புத்தி தச்‌. திரமும்வேணும்‌ 
நாளப்பா ஜீவர்கள்மீ திரக்கம்வேணும்‌ 
ந.ற்குணமாம்‌ வாதிமகன்‌ கிரிகையீதே. ட்ரீ. 


வாதிமகன்‌ வைத்தியன்‌ றன்‌ குணத்தையாயில்‌ 
வாகாகக்‌ கைபார்த்து முகத்தைப்பார்தது 
சோதியுடன்‌ மலஜலத்தின்‌ பரிக்ஷைபார் த்துச்‌ 
சொல்லிடூவான்‌ வியாதிதனை யறிநதுநன்றாய்‌ 
சேதிகள்தா னவனுக்குத்‌ தென்புசொல்லிதி [வான்‌ 
தேகத்தைதீ தொட்டுமெள்ளப்‌ பார்ததுக்கொள்‌ 
நீதியுடன்‌ கடவுளைத்தான்‌ பணிர்துகொண்டு 
நிச்சயமா யவிழ்தவகை யிரிவான்௧ண்டாய்‌. 8 


கண்டாயோ ஆடவர்க்கு வலக்கரமுமாகும்‌ 
கருவுடனே பெண்‌பிள்ளைக்‌ கடக்கரமாமென்றோம்‌ 
வென்றான இடக்கையை வலக்கையாலேந்தி 
மேலான வலக்கையை யிடக்கையாலேந்தி 
நன்றாகக்‌ கைதேய்த்து நெட்டிவாங்கி 
நாட்டுமூ விரலுக்கு விரலண்டாமே 
அண்டாமல்‌ கெல்லிடைக்கு விட்டுப்பார்க்கில்‌ 
அசைவாகும்‌ வாதபித்த சேத்துமமுமாமே. 9 


ஆமென் ற புலனுடைய வாதந்தானே 

அப்பனே கோழியுடை நடைபோலாகும்‌. 
ஏமென்ற வுயிருடைய பித்தந்தானே 

இரைமேயுங்‌ காக்கையுடை நடைபோலாகும்‌ 
ஒமென்ற சதமுடைய ஜயந்தானே 

ஓட்டமில்லா மந்தியுடை நடைபோலாகும்‌ 


பப்கக்‌.. 
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நாமென்ற வாதபித்த சேத்துமத்தின்‌ 
நடையிவ்வா றென்றுண்மை நாட்டுங்காணே. 10 


காணப்பா வாதழுன்னும்‌ பித்தம்பின்‌ னுப்‌ 
கடையாக ஜயமது தோற்றவேணும்‌ 
பேணப்பா பிணியோருக்‌ இப்படியேகண்டாற்‌ 
பிணிதீர்ந்து போச்சுதென்று புகழ்ச்சிக்கூறு 
ஊணப்பா மூவருமே வரிசைதப்பி 
யூணில்லாப்‌ பறவையை.ப்போ லுயர்க்துகின்றால்‌ 
தாணப்பா இப்படியே கண்டோர்க்கெல்லாஞ்‌ 
சத்தியமாய்‌ ஜீவிக்கு்‌ தப்பாதுண்மை. 1] 


உண்மையுள்ள மூவருமே ஒூக்கமாகி 
ஒப்பில்லா வாதமது வுலாவிகின்றுல்‌ 
இண்மைவினை யகற்றவே செயலுண்டாக 
ஜென்‌மித்து வயிற்றிலே பித்தம்கின்று 
நன்மையாய்க்‌ கனல்மூட்டித்‌ தெளிவுதந்து. 
நயமாகச்‌ சிவமயம தாக்கிவைக்கும்‌ 
அண்மைமனய்‌ கலங்காமற்‌ துணிவுகொண்குி 
அருளான ௮விழ்தங்க ளறிச்துமூட்டே. 1 2 


மூட்டியே மூவருமே மூடமானால்‌ 
மூதண்ட சன்னியுட மூர்க்கமாகும்‌ 
மூட்டியே மூவருமே முடிகிகின்றுல்‌ 
முதீதோஷ-ுஞ்‌ செனிக்கின்‌ ற முறைமையாகும்‌ 
கோட்டியே வாதமது குளிர்க்துகின்றால்‌ 
குணமில்லை மரணத்தின்‌ கூறதாகும்‌ 
வாட்டியே வாதமது மழுங்கிநின்றால்‌ 
மறிபடா மரணமென்று மதிக்கலாமே. 15 


மதிக்கலா மூவருமுன்‌ ஸிட்டுதைத்தால்‌ ' 
வந்தகோய்‌ தீர்ந்துவிரிு மரணமில்லை 

பதிக்கலா மூவரும்பின்‌ னிட்டுதைத்தாற்‌ 
பழியாகிப்‌ பிணிமீறும்‌ பகைத்துக்கொல்லும்‌ 
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குதிக்கலாம்‌ வாதமது கொதித்துகின்றால்‌ 
கொடுமைசெய்யுஞ்‌ சுரங்களிட கூறதாகும்‌ 

விதிக்கலாம்‌ வாதமது மெலிந்துகின்றால்‌ 
வேகமாய்‌ நின் றகரம்‌ விட்டுப்போச்சே. 14 


போச்சுதப்பா நல்லோர்க்கு வந்தகோய்கள்‌ 
பொல்லாத பாவிகட்குப்‌ போகாதப்பா 
ஏச்சுதப்பா பகைதீதுவச்த கோய்க்குணங்க 
ளிதமறியா வயித்தியனின்‌ னெளிமைகண்டு 
வாய்ச்சுதப்பா இக்ழூல்தான்‌ வயித்தியாககு 
வகைதொகையாய்‌ வயிதீதியரைச்‌ செயிக்கததா 
ஆச்சுதப்பா முன்சொன்ன இருதாற்றைக்தும்‌ [னே 
ஆமிந்த நூலுக்கு ஆதிமூலம்‌. 15 


மூலமதி லெழுபத்தீ ராயிரமாகாடி 

முளைத்தெழுந்து சுழிக்திடததை மொழியொணாது 
காலனா யிடறுகின்ற கோய்கட்கெல்லாய 

கருவுடனே சுழிமிகுத்த சையிற்குள்ளே 
காலையே வாதமது வுதிக்கவேணும்‌ 

கடுமத்தியம்‌ பித்தமது தோன்‌ றவேணும்‌ 
மாலையே ஐயமது கதிக்கவேணும்‌ 

வளமான நாடியென்று மதிக்கலாமே. 1௦ 


காலமே வாதமது மெலிந்துநின்றால்‌ 
கதிர்சாயும்‌ பொழுதிலநத மரணமாகும்‌ 
பாலமே நடுப்பித்த மெலிந்துநின்றால்‌ 
பானுவுதையச்‌ தனிலே மரணமாகும்‌ 
மாலையே ஐயமது மெலிந்துகின்றா ற ன 
மரணமில்லை வந்தகோய சர்்துபோகும்‌ 
கூலமா யிப்படியே பகுத்துநன்றாயக்‌ 
குறிப்பறிச்‌து கூறுவர்கள்‌ பெரியோராமே. 17 


ஆமாகேளடி. துடிதான்‌ அசைந்துதைத்தால்‌ 
௮சைவாகக்‌ கடைதுடிதான்‌ புதைந்துதைத்தால்‌ 
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பூமாகேள்‌ அவிழ்தமிட வியாதிகீர்ந்து 


புணர்ப்பாக வுணர்தீதுகன்‌ ற நாடியாகும்‌ 
ஓமாகேள்‌ அடிதுடிதான்‌ குை றக்துதைத்‌ து 
்‌... உரமாகக்‌ கடைதுடிதான்‌ சுரந்துதைத்தால்‌ 
வீமாகேள்‌ மணிமந்திர அவிழ்தத்தாலும்‌ 
மீளாது விதிமுடிந்த நாடியாகும்‌. 18 


ஆகமாகாடிமுற்றும்‌ பாதமொத்து வீழ்க்தால்‌ 
அவிழ்கமி9 பிழைப்பார்கள்‌ ௮அதிஷ்டமுண்டு 
சோகமாய்‌ நாடிமுற்றும்‌ பாதமற்றுவீழ்க் தால்‌ 
தொலையாத மரணமென்று சொல்லலாகும்‌ 
ஏகமாய்‌ நாடிவிழு£ திருவர்களிலொருவர்‌ 
எழுந்தாலும்‌ கின்றாலு மரணமில்லை 
வேகமாய்‌ காடிமுற்றும்‌ விழுந்தபின்னையும்‌ 
விழுந்தாலும்‌ நின்றாலும்‌ பிழைப்பதில்லை. 10 


இல்லையாய்ப்‌ பித்தமுன்னும்‌ வாதம்பின்னும்‌ 
எழும்பினால்‌ ௮சா.த்தியத்தின்‌ னாடியாகும்‌ 

எல்லையாம்‌ வாதமுன்னும்‌ பிதீதம்பின்னும்‌ 
எழும்பிடவே சாத்தியத்தி னாடியாகும்‌ 

மல்லையாம்‌ வாதமது அமா்நதுகின்றால்‌ 
வயிற்றிலே சோரிருக்து மக்தமாகும்‌ 

கல்லையாய்‌ வாதமது கதித்துநின்றால்‌ 
களைப்புண்டாக்‌ தபன தத னாடியாகும்‌. 20 


ஆகமமாம்‌ சாத்திரத்தின்‌ கூறைக்கண்டு 
அவனிக்குள்‌ மானிடர்க்கு அறையக்கேளு 
மாகமாம்‌ வாதத்தின்‌ சரீரகசாரன்‌ 
வாழிப்பாய்‌ தேகமுள்ள வடி.வனாவன்‌ 
யோகமாம்‌. பித்தத்தின்‌ சரீரக்காரன்‌ 
உறுதியாக தேகமுள்ள குணவானாவன்‌ 
பாகமாஞ்‌ சேத்துமத்தின்‌ சரீரக்காரன்‌ ன ச 
பருமமாந்‌ தேகமுள்ள திடவானாவன்‌. 21 
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நாவனாம்‌ வாதத்தின்‌ சரீரககாரன்‌ 
.... தாதமாங்குரல்கீண்டு பேசும்‌ வண்ணம்‌ 
பாவனாம்‌ பித்தத்தின்‌ சரீரக்காரன்‌ 
பதறியே குரல்விண்டு துடியாம்பேச்சு 
கோவனாம்‌ சிலேதீதுமத்தின்‌ சரீரக்காரன்‌ 
குமுறியே குரல்விண்டு இடியாம்பேச்சு 
மூவனாம்‌ ஜென்மித்த சதீதமல்லால்‌ 
மொழிக்தமற்றச்‌ சதீதமெல்லா மபதமாமே. 889 


ஆமப்பா வாதசுரம்‌ மலந்தம்பித்து 
அங்கமெல்லாம்‌ நொந்துபுண்ணாய்க்‌ குளிருமுண்‌ 
பூமப்பா பித்தசுரம்‌ ஜலந்தம்பித்துப்‌ [டாம்‌ 
பித்தமுண்டாக்‌ தேகமுற்று மெரிவுண்டாகும்‌ 
காமப்பா ஐயசுரம்‌ உமிநீர்ஸ்த்தம்பித்துக்‌ 
கணுவெஜலும்பைக்‌ குடைந்து கபநீருண்டாகும்‌ 
ஓமப்பா இவைசுர மூன்‌ றல்லாலில்லை 
ஒட்டுசுரம்‌ வாயுவினா லஓுஇித்தவாறே. 2௦ 


வாரூக மூரிக்கொட்டாவி கொண்டால்‌ 
வாதத்தால்‌ வந்தசுரம்‌ வலுதீததாகும்‌ 
பேராகவாயினீர்‌ குழப்பங்‌ கண்டால்‌ 
பித்தத்தால்‌ வந்தசுரம்‌ பிலத்ததாகும்‌ 
கூராகச்‌ சளிசெருமல்‌ சிணுக்குண்டானால்‌ 
கொடுங்கபத்தால்‌ வம்தசரம்‌ கோபமாகும்‌ 
மூ௫ூக இவையாவு முச்சுரங்களாகும்‌ 
மூர்க்கத்தையொடுக்கவல்லோர்‌ முை றயைக்கூழே, 


கூறுமே உறைப்பான்‌ கலிக்கம்போட்டால்‌ 
குலைச்துகின்‌. ற சுரம்பாதி ஒடுங்கிப்போச்சு 
பாருமே வழலைசத்தி வாங்குப்போட்டால்‌ 
பரந்‌ துநிறை சுரம்பாதி ஒடுங்கப்போச்சு 
காருமே ஆக்கிராணப்‌ பொடியைப்போட்டால்‌ 
சடக்‌ துகின்ற சுரம்பாதி ஒடுங்கப்போசசு 
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தருமே கருமசு,த்தி இவைமூன்றுஞ்செய்தால்‌ [மே. 
ஜெடத்திதுள்ள நோயையெல்லாந்‌ திருப்புவோ 


ஓமென்ற மலக்கட்டைக்‌ கழியவைத்தால்‌ 
உடலிலுள்ள வாதையெலலாம்‌ ஓடிப்போச்சு 
தாமென்ற சிறுகீரைத்‌ தெளியவைத்தால்‌ 
சடத்திலுள்ள வேகமெல்லாச்‌ தணிந்துபோச்சு 
கூமென்ற உமிழ்கீரை முரியவைத்தால்‌ 
கூட்டிலுள்ள பகையெல்லாய்‌ குலைந்துபோச்சு 
கோமென்ற இவைமூன்றும்‌ களங்கமறறால்‌ 
கொல்லவந்த காலனையும்‌ வெல்லலாமே. 20 


பிரா மி பெ ப்ஞ்ஞ னீ தடி 
முற்றிற்று. 


சாகச னா 
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தஞ்சை 
வைத்தியராஜ சிநீ ்‌ தாமணி 


வைகவளுத் வாகாக 


மூதல்பாக அட்டவணை 


பேயர்‌ பக்கம்‌ 
௮ச்சனி குமாசன்‌ 112 
190 


அ2ர்ணபேதி உஷ்ண வாய 
வுக்கு மருந்து. | 

அ௮ண்டவாதத்திற்கு (மரு 
துப்பொடி.। 


௮ண்டவாதச்‌,இற்கு மெழுகு 41 
௮.இசார தாபசர£க்யொழம்‌ 150 


௮ திமதுரக்கருதம்‌ 15 
௮ப்ரக (சஹஸ்‌.திர புடம்‌) 125 
அ௮ப்ரக செந்தூரம்‌ 124 
௮ப்ரக,ச்தின்‌ குணம்‌ 129 
௮ப்சச சவநீதம்‌ 124 
அப்ரகவர்ண குணம்‌ ட 

அப்சேக உற்பச்‌, தி 12௦ 


அப்ளாகார பஸ்பம்‌ 08 
அபிராமி மெய்ஞ்ஞானகாடி 165 
அம்சபிரயோகரசசெதூரம்‌ 190 
அரக்கெண்ணெய்ச்‌ சைலம்‌ 88 
௮.த்தை லேடியம்‌ 7 


அத, லே$யம்‌ 22 
௮ரித்ராவடகம்‌ 193 
அவுவதங்கொள்ள காள்‌ 118 
அஸ்‌ இசசத் துக்கு மருந்து 110 
௮ஸ்வகச்தி ரசாயனம்‌ 

(ஐ. ௧. பி) ப்‌ 
அ௮ஸ்வகர்தி லே௫யம்‌ 
அஷ்டாதி ரூரணம்‌ 21 
ஆக்‌ செ௫ிம்ம ரசம்‌ 192 
ஆக்மொண வீரேசனம 100 


ஆபிசுண்ணியை சோதிக்‌ 
- இறவிதம்‌ டி 4்க்‌ 


பக்கம்‌ 


பேயர்‌ 
ஆசாத இசணம்‌ புற்றுக்கு 

பிளாஸ்‌ திரி 109 
ஆனரதபைரவன்‌ 55 
இ௩்காஷ்டகம்‌ 99 
இர்த எ திரீக்குக்‌ கெர்ப்பச்‌ 

தீரிக்காதென்ததிக 160 
இசச செந்தூரம்‌ 56 
இசச செரதாரம்‌ 196 

92 99 உூதமான தி ழக 
இசச பஸ்பம்‌ 017 
இசச பஸ்பம்‌ 172 
இசச பைரவம்‌ 1891 
இரச சாஜசசம்‌ 148 
இரணசஞ்€வி தைலம்‌ 165 
இசணியகர்ப்ப ரசம்‌ 196 
இசசத்த ௮இிசாரச்‌ தக்கு 158 


இரத்தகாசத்துக்கு மருந்து 10 
இரத்த பித்தத்துக்கு மரூர்து 109 
ர 1௦8 
இரச்சமண்டலிவிஷ,த்‌தக்கு ம்‌ 
இசத்தினாதி மாத்திரை 108 


99 9 (௪. ப.) 100 
இசாட்சஸ எச்சை 1109 
இசாஜ மிருகாங்கம்‌ 60 


'செய்யும்லிதம்‌), 71. 


99 ச 


இராஜராஜேஸ்வரி ரசம்‌ 147 
இலகுராஜ மிருகாங்கம்‌ 10 
இலட்சுமிசாராயண ரசம்‌ 195 
உக ரபைரவ ரசம்‌ 1809 
உத்தமஅக்னிகுமாரன்‌ 182 
உன்மத்தம்‌, வெறிமித்தத்‌ : 
திற்கு மருத த்க்‌ 
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192 


பேயர்‌ பக்கம்‌ 
உன்மாதபித்தத்‌ இற்கு சசியம்‌ 45 
சொதும்‌ விவசம்‌ 180 
ஊழறுக்கு சாமிசாத எண்‌ 

ணெய்‌ 44 
௭ ங்கு பஸ்பம ௦௨0 
எண்ணெய்‌ (மூலவாய்வுக்கு) 94 


உ (காத குத்ததுக்கு) 81 
எரிப்பு திட்டம்‌ 160 
எலிகடிக்கு மருர்‌.த $] 
ஏலசதிசுசணம்‌ (சகல உஷ்‌ 

ணத்க்‌.த) 1௦ 
ஏலாதி சூரணம்‌ (பல பித்தத்‌ 

திக்கும்‌) 15 


ஏலாதி ரூரணம்‌ ( ஆம்பல) 
(பித்தம்‌ ரப்புக்கு) 16 
101 


ஐவகைப்பொடி 
ஐவாஹிர்மோசா 174 
கணபதி மூலசசம்‌ (மு-சா-தி) 1 
சண்டாமலக லேயெம்‌ 18 
கண்மரு$ த்‌ ] 62 
சபரோகத்தக்கு மருந்து 100 
கபால பைரவம்‌ [4] 
கமலாசன சசம்‌ 1260 
கருவஙக சுன்னம 07) 
கருவலங்க பஸ்பம்‌ (இ-சா) 98 
கர்ச்சூராதி லேகியம்‌ 18 
ள்‌ 2 20 
ச சசாயனம்‌ 10 
கர்ப்பிணியின்‌ சுசத்தக்கு 
எச்சை 119 
கலியாண இருதம்‌ 1177 
கலியாண சசம்‌ 191 
கற்பூர ில:-௪த்‌.ஐ பஸ்பம்‌ 94 


கனக செர்தாரம்‌ (மு-சா-தீ) 60 
கனக செர்தாச ரசம்‌ (௦8 
கனகதாம்பிசாதி மாத்திரை 102 


கார்த்‌ சுத்தி 110 
கார்த செர்தாரம்‌ 00 
ன 97 .. 119 


அட்டவணை 


பேயர்‌ பக்கம்‌ 
காந்த பஸ்பம்‌ 119 
கார்‌. திசமன லே$ூயெம்‌ 100 
காமதேவ ரசம்‌ 74 


காயடத்தி லேடியம்‌ (மு. ஸ்ர ட்‌ 
காருண்ய பைரவம்‌ 
காரீய செந்தூரம்‌ 
காரீய பள்பம்‌. 
காரீயம்‌, வெள்ளீயம்‌ சுத்த 114 
காலபைரவம்‌ 1 48 
காலாக்கினிருத்தி ரசம்‌ 148 
காளகண்டம்‌ செய்யும்‌ விதம்‌ &0 


11 


கராணிகபாடம்‌ ௦௦ 
ப்‌ ம்‌ ௦0 
இருஷ்ணாம்ருதம்‌ 182 
தடிரரளவை கூறல்‌ 190 
குடோரி 91 
குரு£சீ செர்தூசம்‌ 126 
குன்மகுடாசம்‌ 108 
கெர்ப்பர்தரிக்க 1௦௦6 
கைகால்‌ எரிவக்கு மருர்த 81 
கோடாசுளி சசம்‌ 61 
கோமேத சுத்தி 1 22 
கோமேத பஸ்பம்‌ வ 
கோசோசனை மாத்திசை 178 
சங்கத்‌ திராவகம்‌ .ப. ௮. வை) 108 
சங்கடசார குளிகை 91 
சஞ்£வனம்‌ ௦5 
சண்முக செர்தூரம்‌ 1 
சண்டேச்சுர ரசம்‌ 158 
சந்தான9த்தி 109 
சர்‌ ததசு.ரக்யொழம்‌ 155 
சந்திரசேகர ரசம்‌ 1௦0 
சயவிக்சம ரசம்‌ 186 


சரப: கவில்லாதி லேயெம்‌ 321 


சர்வரோகஹரி ரசம்‌ : 151 
சன்னிபாத பைரவம்‌ 140 
சித்திபைரவ சசம்‌ 141 


தர்தாமணிமேவா (பா, வை,) 149 
சிருங்காதி சூரணம்‌ 4 
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அட்டவனை 


பேயர்‌ பக்கம்‌ 
சீதசாத திற்கு மாத்திரை 58 
சீதபஞ்ச ரசம்‌ 54 
சுகவிரேசனத.தக்கு மருந்த 1110 
சுய ௮க்கனி (மர்தத்திற்கு) 24 

ட 9 (மார்த,ச்திற்கு) ப்‌ 
சுரசாதகுளிகை 51 
சரத்துக்கு மெருகன்ெம்கு 

கடுகு 
சுவர்ண பஞ்சாமிருத ரசம்‌ 118 
சுகொழுகம்‌ 148 
சூரணம்‌ (௮சோிகத்துக்கு) 17 
சூலைகுடாசம்‌ 107 
சேம்புப்பச்சை செய்யும்‌ 

விதம்‌ 102 
சோரிசிசங்குக்கு மருர்‌.த 45 


சொர்ண சுத்தி 114 - 
சொர்ண செர்தூரம்‌ 115 
த்த 99 129 
சொர்ண பஸ்பம்‌ 114 
சொர்ணபூபதி ரசம்‌ 08 
சொர்ணானந்த பயிரவன்‌ ௦9 
சேளபாக்கயெசுண்டி 29 
ஜகர்சாத சசம்‌ 148 
ஜனார்த்தன ரசம்‌ 108 
ஜன்னிபாத பயிரவ ரசம்‌ 05 
ஜா திலிங்கக்கட்டு 92 


தர்‌தவியா திக்கு யொழம்‌ 63 
தன்வந்திரி சசம்‌ 
தா.தவிர்த்திக்கு லேயெம்‌ 29 


உட. (வேறமுறை) 29 
தா.துவிரு த்தி மருந்து 118 
ட (வேழமுறை 
தாபசுரசயொழம்‌ 195 
தாபசுராம்குசம்‌ 154 
சாம்பிரசத்‌ இ 112 
115 
தாம்பிர செர்தூரம்‌. 116 
தாம்பிச பஸ்பம்‌ 89 
93 ட 110 


00 


198 


பெயர்‌ பக்கம்‌ 

தாம்பிப்பீரயோசம்‌ (சுவாச 
க்யச்‌ திற்கு ' 8 

தாம்பிராதி மாத்திரை 10] 
9 ரு (சேச்சிரசோய்க்கு), ௦9 


தாவள்ய ரசம்‌ 1 409 
தாளச பஸ்பம்‌ 171 

ட்‌ (இதவுமத) 179 
நாளிசவடகம்‌ 1] 
திப்பிலாதி ேகயம்‌ 8 


இராவகம்‌ இறக்குற விதம்‌ 46 
திரிமூர்த்தி ரசம்‌ 145 
இிரிலோக்கய சர்‌ தாமணி 51 
இரிவிக்ரெம சசம்‌ 1௦6 
இருபுராந்தக ரசம்‌ 189 
இருமூர்த்‌ திகார்ச செர்தாரம்‌ 


(ஐ. ௧. பி.) 83 
இவ்ய ௮க்‌னிகுமாரன்‌ 182 
இன பலன்‌ 119 
தும்மட்டிக்காட்கடுகு 40 
தேள்விஷம்‌ தீச 110 


தேற்றான்‌ கொட்டை லேயெம்‌ 6 
தேற்றான்‌ லேயெம்‌ (தாத 


விர்த்‌ இக்கு) 51 
தைலம்‌ (பீனிச சுவாசத்திற்கு) 11 
தைலம்‌ (க்ஷயத்‌.தக்கு) 12 

தைலம்‌ (காதில்‌ சீழவருதறெ 

தற்கு) ம்‌ [ 
சைலம்‌ (சேத்திரோகம்‌ 

90-க்கும்‌) ௦0 
நண்டுவாய்க்காலி விஷம்தீச 

மருந்து 1171 


ரல்லபாம்பு விஷம்‌ தீர 


மருர்‌.து 110 
1. இ௫வுமது ) 
நவராசாச செந்தூரம்‌ 20 
மாக ௮ப்‌ரக பரிலக்ஷை 
நாகரா தி.ச்‌ சைலம்‌ (சுக்குத்‌ 
தைலம்‌) 104 
ரா விரேசனம்‌ : 107 


129 
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194 
பேயர்‌ பக்கம்‌ 
சாசாயண சசம்‌ 190 
சாரிகேளாஞ்சனம்‌ 102 
நீமிளைசெர்தாசம்‌ 00 
கிம்பா திலேயயெம்‌ 20 
சி.ஐ ததலளவை 151 
நீலசத்தி 121 
நீல பள்பம்‌ $2 
நெய்‌ (ஆசனம்‌ வெளியில்‌ 
விழுச்‌இிருப்பதற்கு) 94 


செய்‌ (இச,த்தகாச த.துக்கு) 14 
செய்‌ (கபசோகசம்‌, இருமலுக்கு) ௦ 
செய்‌ (பெரும்பாட்டுக்கு) 12 
செய்‌ (விக்கலுக்கும்‌ 

வார்‌ திக்கும்‌) 14 
நேத்திசோக மாத்திசை 10] 
சே/வாளத்தின்‌ உற்பத்தி 

(ச. சு. தே.) 150 
நோய்‌ தஇச்ச்‌.து சோட 1709 
சோய்‌ மிருத. தாள்‌ சி 
பஞ்சகோலாதி காணம்‌ 31 


பஞ்சபாணரசம்‌ 12 
பஞ்சாக்ளனெிசெர்தசம்‌ 41 
பஞ்சாமிர்த செர்தூசம்‌ 

(ஐ. ௧. பி.) ப ்‌ 88 
பஞ்சாமிர்த பற்பொடி. 10 
பஞ்சாமிர்தம்‌ 52 
பஞ்சாமிர்த சசம்‌ 115 
பஞ்சான்ன சசம்‌ 151 
பத்தெசாளி சசம்‌ 184 
பரஞ்சோதி சசம்‌ 147 
பல்வலிக்கு மருர்‌.த 52 
பவளச.த்தி 119 
பவளபஸ்பம்‌ ட 
பவுச்‌. திரபுண்ணா௫ புரை 

விழுர்தசற்கு மருச்.த 101 
பன்பம்‌ (தீபனத்திற்க) 24 
பார்வதி சசம்‌ 191 
பாலசஞ்சலி எண்ணெய்‌ 106 
பாலார்க்க சச செர்தூரம்‌ 197 


அட்டவனை 


பபயர்‌ 


பாவன கடுக்காய்‌ 
பீீசாமஹ ரசம்‌ 
பித்‌ தசு.ரக்‌ யொழம்‌ 
பிசாக௮ப்‌.ரக பரிகை 
பிட்பலா தி ரசாயனம்‌ 
பிரதாப ௮கூனிகுமாரன்‌ 
பிரசாபமார்‌த்தாண்டம்‌ 
99 ச்சி 
பி/சாபமார்த்தசாண்ட ரசம்‌ 
பிரமமாஸ் திச ரசம்‌ 
பிசாணசுரத்‌ தக்கு ௮னு 
பானம்‌ 
பிசாணசுரக்‌ யொழம்‌ 
பிராணாக்கினிகுமாசன்‌ 
பிராணேள் வச ரசம்‌ 
பீனிசத தக்கு கல்பம்‌ 
புட, திட்டம்‌ 
புவனேளஸ்்‌ வச சசம்‌ 
புழுவெட்டுக்கு மை 
புஷ்பராக சு,த்‌.இ 
புஷ்பராக பஸ்பம்‌ 
பூசனிக்காய்‌ செய்‌ 
பூத்பைசவ ரசம்‌ 
பூதேஸ்வா சசம்‌ 
பூப்படத்தைலம்‌ 
பூசணசர்‌ திசோதமயம்‌ 
பூசான்சுடி விஷம்‌ தீர 
பூர்ணசர்திரோதய சசம்‌ 
(முசா. தீ.) 
பூனாக ஜயர்‌ சாக்குகட்டு 
பேசாய்க்கடிக்கு 


பக்கம்‌ 


108 
130 
1௦0 
128 
0 
181 
69 
154 
109 
140 


167 
158 
191 
கக 
40 
180 
194 
42 
12] 
122 
19 
199 
129 
௦0 
49 
11] 


08 
0 
171 


பொடி (தர்தரோகத்தக்கு) 99 


்‌ பொடி (தந்தவாய்வுக்கு) 


பெரட்டுக்கரண்டியஎ வு 
மகாகுமரி ரசம்‌ 
மகசசுராங்குசம்‌ 

1 சீர 
மசாதாபசுரக்‌ யொழம்‌ 
மசகாசாளிச சூரணம்‌ 


161 


சிர 


118 
09 
107 
150 
14 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அட்டவணை 


பேயர்‌ பக்கம்‌ 


மசாபைசவம்‌ 142 
மகாபைசவ ாசம்‌ வ 

மகாவில்வாதி லேடுயம்‌ 25 
மகாகஷ£பகாதி லேயெம்‌ 0 
மணிபூஷண ரசம்‌ 11 
மணிமதாதி சமசோக ரசம்‌ 108 


மண்டூக ௮ப்‌ரக பரீக்ஷை 129 
மசனசாமேச.ரி தைலம்‌ 20 
மதனசுர்தர ரசம்‌ ரீம்‌ 
மதுஸ்‌.பிக லேகியம்‌ (சீகல 
மேகத்திற்கு) 101 
மசகத சுத்தி 120 


மரகத பஸ்பம்‌ 

மருந தகள்‌ செய்யும்‌ காலம்‌ 180 
மலட்டுவலிக்குக கடுகு 42 
மன்மதசி்தற மணி லேயெம 28 


மஹாசாஜ மிருகாம்கம்‌ 105 
மஹே சசம்‌ 141 
மாணிக்க சுத்தி 12] 


மாணிக்க பஸ்பம்‌ 


மாத்‌ திரை (கண்ணேய்க்கு) 90 


மானினிமகரதவஜ ரசம்‌ 152 
மீருத்‌ தஞ்சய ரசம்‌ ” 144 
மிருசத்தோச்சாபன சசம்‌ 145 
மிர்தார்சிக்டி செர்தூசம்‌ 160 
ழட்டைக்கரண்டி விவரம்‌ 181 
மூச்து சுத்தி ] 20 
முத்து பல்பம்‌ 9 

முரீமீர்வாதக்‌ யொழம்‌ 1[8 
சூறைபித்சசர; யொழம்‌ 1060 


முறைபித்சவாதசுரக்யொழம்‌ 155 
முறைபிசாணசுரக்‌ யொழம்‌ 168 


மூறைவாத்சுரக்‌ யொழம்‌ 155 
மூர்ச்சைக்கு மருச்து 156 
மூலகுடாரம்‌ 107 
மூலிகைவிஷ ௮ திவிப்பு 48 
மேருகன்‌ழ%கு கடுகு 4 
மேகாஞ்€வி மாச்தி்சை 00 
மேகரணமாற்றுமூலிகை 100 


109 
பேயர்‌ பக்கக்‌ 
மேகமெட்டை, எரர்‌ 179 
(21 'கபஞ்ச௪ ரசம்‌ 160 
ந.தவாக மகுச்.து 110 


(₹லூயம்‌ ( இடுப்பு வலிக்கும்‌, 
வீரியவிர்‌த்தியாதெதற்கும்‌) 27 
லேயயெம்‌ (இருமலுக்கு) 5 
6 


லேவயெம்‌(வயிற்‌ க சடப்புச்கு) 1 
நிவாரண மருர்த 179 
வங்க பஸ்யம்‌ ( இருமதுக்கு) 01 
வங்குக்கு மேலே சடவும்‌ ' 


மருர்து ர ர?! 
வசந்த குசுமாகரம்‌ 60 
, ச்‌ (செய்யும்‌ விதம்‌ ) 69 
வசந்த குசுமாகரம்‌ 104 
வச்ச ௮ப்ரக பரீக்ஷை 198 
வச்சிரகுகை 180 
வ।தசுரக்‌ யொழம்‌ 154 
வார்திக்கு ௮னுபானம்‌ 167 
வார திக்கு யொழம்‌ த்5 
வார்‌ நிக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ 
மருது 111 
வார்திபேதி மாத்திரை [600 
வாய்விளங்காதி சூரணம்‌ 6 
வாயுபித்த சலேத்ம ௮மிருத 
சசம்‌ 106 
விக்கலுக்கு மருத 15] 
விபக்‌ திச்‌ சூரணம்‌ 119 
விசேசனத்‌ இரவியம்‌ 111 
வில்வரதி குழம்பு 24 
வில்வாதி லேகயெம்‌ 25 
விஜய பைரவ ரசம்‌ 190 
விஷப்பிரதி விஷம்‌ 100 
வீரவிக்செம சசம்‌ 64 
ப்‌ , 198 
வீரப்பிதாப சரசம்‌ 140 
வீரபத்திச சசம்‌ 150 


வீரியவிர்‌த்திக்கு லேயெம்‌ 98 
(வேறு முதை) 829 
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06 
பேயர்‌ பக்கம்‌ 
வேண்சல சுத்தி 118 
வெண்கல செந்தாசம்‌ னி 
வெண்கல பஸ்பம்‌ 116 
வெள்ளி சுத்தி 111 
வெள்ளி செர்தாசம்‌ ர 
வெள்ளி பள்‌ பம 114 
வெள்ளிட்பிரவாளா இ 
மாத்‌இிசை (த-ரா..) 99 

வெள்ளீய செச்தூசம்‌ 186 

ட்ப 111 
வெள்ளீய பஸ்பம்‌ 116 

உ டடம 117 


அட்டவளை 


பேயர்‌ பக்கம்‌ 
வெள்ளைப்‌ பாஷாணச்சுத்தி 58 
வைடீரிய சுத்தி 122 
வைடூரிய பல்பம்‌ ன 
வைர சுத்தி 120 
வைச பஸ்பம்‌ வ. 
வைஷ்ணவவீச சசம்‌ 195 
ஹைபதி குணம்‌ 105 
ஹைபதிசூரணம்‌ (சு5 
விசேசனத்துக்கு) 80 
க்ஷத்திரியர்‌ இசசம்‌ 181 


. அட்டவணை ழற்றிற்று. 


" "இருமகள்‌ விலாச ௮ச்ச சிவம்‌, சென்னை;--1, 1058, 
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ண கைக அவனை வணக அமைக கைவல்‌ மகவை கடனை அ வைமைைவவை அலைவைகவிவைய வைக வலக்கை 
சிகிச்சாரத்ந தீபம்‌ விலை ரூ. 5-0-0 
[வைத்திய வித்வன்மணி 9. கண்‌ ணுசாமிப்பிள் ளை 
அவர்கள்‌ இயற்றியது. வாலையந்திசப்‌ படங்களுடன்‌ | 
இர்‌ நூலாசிரியரான சி. கண்ணுசாமீப்‌ பிள்ளை அவர்கள. 
தென்னாடு முதல்‌ வடகாடு வரையிலும்‌ அனுசரித்து வரும்‌ அரிய. 
பெரிய பாகங்களையும்‌, யூலவரி வைத்திய முறைகளையும்‌, பெரும்‌ 
பொருள்‌ செலவிட்டு முடிச்‌ தப்‌ பயன்‌ பெற்றவைகளாயுள்ள பாக 
களை யெல்லாம்‌ ஓறங்கு தொகு)த்‌.த ஓவ்வொருவர௱ம்‌ எளிதில்‌ உண 
ரும்‌ வண்ணம்‌, தேக பஞ்ச பூதம்‌, சாடி, ரோக நிதானம்‌, செய்பாக 
விளக்கம்‌, யொழம்‌, சூர்ணம்‌. மாத்‌.திரை, மெழுகு. லேகியம்‌, இ௱தம, 
செர்தூசம்‌, பற்பம்‌, தீநீர்‌, திராவகம்‌, ஆசீவம்‌ அரிஷ்டம்‌, பத தியம, 
இன்னும்‌ பல பாகங்களையும்‌ இலம்பக*களரக வசச்துள்ளார்‌ இர 
நூல்‌ வைத்தியத்‌ தொழிலைக்‌ கற்க வி௱ம்பும்‌ மாணவர்களுக்கும்‌ வைத்‌ 
இயர்களுக்கும்‌ மற்ற ஏனையோருக்கும்‌ பெரும்‌ கன்மையைத்‌ தரச்‌ 
தக்ச தென்பது எவருமறிர்‌ த உண்மை, 





சிகி$சாரத்ந தீபம்‌ இரண்டாம்‌ பாகமாகிய 
வைத்திய சிந்தாமணி விலை சூ. 4-0-0 
[வை,ச திய வி.த்வன்மணி 7. கண்ணுசாமிப்‌ பிள்ளை 
அவர்கள்‌ இயற்றியது ] 
இர்ச “வைத்திய சிந்தாமணி” என்னும்‌ நூலானது பூர்வாரிரி 
யர்களில்‌ ஒருவராயெ யூகிமொமனி என்‌ பவரால்‌ கூறப்பட்டத. இத 
னில்‌ ரோக நிதானம்கலை ஏறக்குறைய கூறி யிருப்பதிலை இதனை 
ஆதரவாகக்‌ கொண்டு வசன காவியமாக எழுதினது மல்லாமல்‌, சில 
இடங்களில்‌ சமயச் திற்‌ கேற்றவாழ மற்றும்‌ சில செர்தங்களினின்‌ று | 
ை.த சேர்க்கப்பட்டும்‌ ஒவ்வொரு ரோகங்களின்‌ இறுதியில்‌ ஆ இ. 
லேய மருத்‌ தவத்தில்‌ கூ ழப்பட்டிள்ள ரோக நிதான விஷயங்களை 
மதா$தச மாகம்‌, ௮மைத்‌் தக காலதேச வர்‌ ச்தமானங்களுக்கு.த 
தக்கவாறு ச௫ச்சைக/ளையம சேர்ச்‌ து ௮சேக அருமை வாய்ந்த முறை 
சளுடன்‌ எழு சட்பெற்‌ நிருக்கெறது. 
கண்ணுசாமியம்‌ எனும்‌ 
வைத்திய சேகாம்‌ விலை ரூ. 8-0-0 


வைத்திய விச்வன்மணி (0. சண்ணுசாமிப்‌ பிள்ளே அவர்கள்‌ 
சமத பெயர்‌ உல௫ல்‌ எக்கால*து ௩ நிலபெறுமாறு பரம ரகசிய] 
மாக தான்‌ கையாண்டுவந்த பல அரிய பெரிய பாகங்களை யெட்லாம்‌ 
சூரணம்‌, மாத்‌. இரை லே௫யம, எண்ணெய்‌, சைலம்‌, இருதம்‌, பற்பம,[ 
செர்தூசம்‌, ஆக்சொணம்‌ முதலியவைகளை ஆம்காங்கு கைபாகம்‌, 
செய்பாகம்‌ முதலியவற்ருல்‌ எளிதில்‌ உணரும்படி. இப்புச் சகச இல்‌ | . 
எழுதியுள்ளார்‌. இத்தகைய நூல்‌ ஒவ்வொரு வவைத்தியர்களுக்கும்‌| 
மிக்க உதவியாக இருக்குமென்பது தண்ணம்‌, 


கடைர்தம்பபடம்‌. இரத்தின நாயகர்‌ ஷன்ஸ்‌,.. | 
நெ, 57, வெங்கட்சாமய்யர்‌ தெருவு, சென்னை-].|% 


அ 
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